
Druk-op-de-knop-tocht

Heb je vandaag zin in een beetje actie? Probeer dan deze tocht eens. Een 
tip: roep even wat er op de knop staat waarop je ‘drukt’. Zo is je hele gezel-
schap meteen mee met wat ze moeten doen. 

Bij ‘de vloer is lava’ verandert de bodem waarop je loopt plots in … 
gloeiend hete lava. Snel op een hogere plek gaan staan dus! 

Druk je op ‘iedereen op de grond’, tja, dan moet iedereen op de grond 
gaan liggen. Ja, oma, jij ook. 

Zie je afval en/of een vuilnisbak? Druk dan op ‘de hongerige vuilnis­
bak’ en gooi er allemaal één stuk zwerfvuil in. Goed gedaan! 

De onderste vier drukknoppen begrijp je vast wel (tikkertje boom = om 
het snelst een boom tikken), maar bij ‘de zaagminuut’ geef ik nog wat 
uitleg. De zaagminuut móét je gewoon eens proberen. Het gaat erom dat 
niemand tijdens de wandeltocht mag zeuren of zagen TOTDAT iemand 
de knop van de zaagminuut indrukt. Dan mag – wat zeg ik, móét – 
iedereen één volle minuut zeuren alsof zijn leven ervan afhangt. Drama 
verkopen is helemaal toegelaten. Hèhè, als dat eruit is, kunnen jullie 
weer 100% zeurvrij verder wandelen. 
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Druk-op-de-knop-tocht

Heb je vandaag zin in een beetje actie? Probeer dan deze tocht eens. Een 
tip: roep even wat er op de knop staat waarop je ‘drukt’. Zo is je hele gezel-
schap meteen mee met wat ze moeten doen. 

Bij ‘de vloer is lava’ verandert de bodem waarop je loopt plots in … 
gloeiend hete lava. Snel op een hogere plek gaan staan dus! 

Druk je op ‘iedereen op de grond’, tja, dan moet iedereen op de grond 
gaan liggen. Ja, oma, jij ook. 

Zie je afval en/of een vuilnisbak? Druk dan op ‘de hongerige vuilnis­
bak’ en gooi er allemaal één stuk zwerfvuil in. Goed gedaan! 

De onderste vier drukknoppen begrijp je vast wel (tikkertje boom = om 
het snelst een boom tikken), maar bij ‘de zaagminuut’ geef ik nog wat 
uitleg. De zaagminuut móét je gewoon eens proberen. Het gaat erom dat 
niemand tijdens de wandeltocht mag zeuren of zagen TOTDAT iemand 
de knop van de zaagminuut indrukt. Dan mag – wat zeg ik, móét – 
iedereen één volle minuut zeuren alsof zijn leven ervan afhangt. Drama 
verkopen is helemaal toegelaten. Hèhè, als dat eruit is, kunnen jullie 
weer 100% zeurvrij verder wandelen. 
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