
Eén
8.00 Radio 2 op één (live) – 10.00 Zomer-
beelden – 11.30 s Vive le vélo talkshow 
over de Ronde van Frankrijk (B). (h) T – 12.30 
De week van Bruzz T – 13.00 Het Journaal 
T – 13.25 Het Weer T – 13.30 s Sporza 
- Wielrennen: Ronde van Frankrijk Recht-
streeks verslag van rit 2: Roskilde - Nyborg, 
over 202,2 km. (L) T – 17.40 Clips – 17.55 
Kijk uit T

18.00 Het Journaal T
18.10 d Reptiles Rule Natuurdocu-

mentaire over reptielen (D 2017). (h) T
18.40 Vlaanderen Vakantieland 

Toeristisch magazine dat kijkers wil 
inspireren om de eigen regio te ont-
dekken (B). Afl. Limburgse Kempen.

19.00 Het Journaal T
19.35 Het Weer T
19.40 R #LikeMe Jeugdreeks (B). (h) 

T Afl. #Sayonara. ● Yemi, Maria, Scott 
en alle andere vrienden krijgen een 
onverwacht berichtje. Ze moeten naar 
de luchthaven om afscheid te nemen 
van iemand.

20.05 Joker+ en Lotto
20.15 d Inside Taronga Zoo (Secrets 

of the Zoo: Down Under). Documen-
tairereeks over het leven achter de 
schermen van Taronga Zoo in Sydney 
(Aus.). (h) T Afl. Red panda implant.

20.45 R F.C. de Kampioenen 
Komische reeks (B). (h) T  
Afl. Vrouwenhandel. ● Mike, een oude 
klasgenoot, stopt bij DDT met zijn 
Ferrari. Hij blijkt zich recent als im-
porteur van exotisch vlees te hebben 
gevestigd. Hij importeert struisvogel, 
krokodil en slang, voor gebruik in 
Vlaamse restaurants. Mike doet DDT 
een voorstel. 

21.20 s Vive le vélo Talkshow 
over de Ronde van Frankrijk (B). T 
● Gasten: Jan Bakelants, Bradley 
Wiggins en Brian Holm.

22.25 Het Journaal T
22.41 Winst Joker+/Lotto
22.42 Keno -  Euromillions
22.45 Het Weer (h) T
22.50 First Dates Realityreeks waarin 

singles elkaar voor het eerst ontmoe-
ten in een Londens restaurant (GB). 
Afl. Ian & Amy.

23.35 R Deadwater Fell (12+) (h) – 0.20 
Het Journaal (h) T (9.00)

VTM
6.05 Kinderprogramma’s – 9.40 R Slisse 
& Cesar (h) (10.05) – 12.05 R Franklin & 
Bash (h) – 13.00 VTM NIEUWS – 13.25 Het 
Weer – 13.35 Wild van Dieren (h) – 14.20 
R De Rodenburgs (h) – 15.15 Snack-
masters NL (h) – 16.15 America’s Funniest 
Home Videos (h) – 16.30 R Cougar 
Town (12+) (h) – 16.50 Een Frisse Start 
met vtwonen (h) – 17.45 Kan Iedereen Nog 
Volgen? (h)

19.00 VTM NIEUWS
19.45 Het Weer
19.50 De Jaren 2000 voor Dummies 

Ludiek overzicht van de jaren 2000 
(B). (h) Afl. 2004.

20.40 F Knives 
Out HHHHH 
Misdaadkomedie 
van Rian Johnson 
(VS 2019). Met 
Daniel Craig (Benoit 
Blanc), Chris 
Evans (Ransom 
Drysdale)... (12+) 
● Schrijver Harlan 
Thrombey wordt vlak na zijn 85e 
verjaardag dood aangetroffen in zijn 
huis. Detective Benoit Blanc wordt 
ingeschakeld om het mysterie op te 
lossen, maar dat blijkt al gauw een 
behoorlijke opgave.

23.05 F Bad Trip HHHHH 
Komedie van Dries Vos (B 2017). 
Met Tom Audenaert (Kris), Maaike 
Cafmeyer (Lindsey)... (12+) ● Vier 
vrienden die samenwonen, komen 
in een ongelukkige situatie terecht. 
Ze hebben een week tijd om een 
gigantische hoeveelheid cocaïne te 
verkopen. De vier hebben echter geen 
kaas gegeten van misdaad drijven 
en komen tijdens hun avonturen 
lijnrecht tegenover de drugsmaffia te 
staan. (0.50)

VTM KIDS
6.00 Dagtelevisie – 9.20 K3 Roller Disco – 
9.40 Wakandy – 9.50 Kong - Koning van de 
Apen – 10.15 VLOGLAB Secrets #Stories 
– 10.40 VLOGLAB Secrets #Stories – 11.00 
Home: Avonturen met Tip & Oh – 11.10 
Home: Avonturen met Tip & Oh – 11.25 Nour 
& Fatma – 11.35 Nour & Fatma – 11.45 De 
Buurtpolitie - Extra – 11.55 De Buurtpolitie 
- Extra – 12.15 Hallo K3 – 12.35 Hallo K3 
– 13.00 F K3 en het Magische Medaillon 
HHHHH Familiefilm van Indra Siera (B/NL 
2004). – 14.00 Bakugan Battle Planet – 14.25 
Bakugan Battle Planet – 14.45 Project Mc2 – 
15.20 Lang Leve Koning Julien – 15.45 Lang 
Leve Koning Julien – 16.05 De Avonturen 
van De Gelaarsde Kat – 16.30 De Avonturen 
van De Gelaarsde Kat – 16.55 Trollenjagers: 
Verhalen uit Arcadia – 17.15 Trollenjagers: 
Verhalen uit Arcadia – 17.40 Moominval-
ley – 18.00 Moominvalley – 18.25 Maya de 
Bij – 18.35 Spirit: Samen Vrij – 19.00 Spirit: 
Samen Vrij – 19.20 Trolls: The Beat Goes On! 
– 19.40 Trolls: The Beat Goes On! – 20.05 
VTMKIDS nachtloop 2022

Canvas
9.00 Zomerbeelden – 10.00 Ketnet Junior

19.10 d Waterhole: Africa’s Animal 
Oasis Documentairereeks (GB).  
(laatste afl.)

20.00 Het Journaal update T
20.10 Vranckx Reportagemagazine (B). 

(12+) T Afl. Surfen voor gelijkheid.  
● Senegal zit in een golf van verande-
ring, maar conservatieve genderrol-
len houden nog stand. Een surfclub 
in Dakar, speciaal voor vrouwen, wil 
deze stereotypen doorbreken.

20.40 R A Confession Misdaadreeks 
(GB). (h) ● Fulcher wordt in de media 
op handen gedragen voor het 
oplossen van de twee moordzaken. 
Achter de schermen wordt hij op 
het matje geroepen voor ongepast 
contact met een journalist. Het is al 
zijn tweede misstap en dat zou wel 
eens zware gevolgen kunnen hebben 
voor zijn carrière.

21.25 R A Confession Misdaadreeks 
(GB). (h) ● Fulcher zit in Benghazi, Libië 
als veiligheidsadviseur, en die ver-
andering doet hem goed. Voor Elaine 
O’Callaghan is er ook verandering op 
komst, zij gaat trouwen en hoopt dat 
haar huwelijk het verdriet voor haar 
dochter kan helpen verwerken.

22.15 F Beast HHHHH  
Misdaadmysterie van Michael Pearce 
(GB 2018). Met Jessie Buckley (Moll), 
Geraldine James (Hilary)... (12+)  
● De 27-jarige Moll probeert zich op 
het eiland Jersey los te maken uit het 
gezin waar ze woont met een demen-
terende vader en dominante, mani-
pulatieve moeder. Een ontmoeting 
met de mysterieuze en vrijgevochten 
outsider Pascal brengt haar hoofd 
op hol.

00.00 Canvaslus (h) T (9.00)

Ketnet
6.00 Dagtelevisie – 11.55 Karrewiet (met VGT) 
T – 12.05 R W817 T – 12.20 R W817 
T – 12.35 R Holly Hobbie – 13.00 Oma en 
Oma T – 13.10 Ninja Express T – 13.20 Zig & 
Sharko – 13.30 Mijn Superheld Compilatie. 
– 14.20 Ninja Express T – 14.30 Moka’s fan-
tastische avonturen T – 14.35 Tib & Tumtum 
T – 14.50 Sisters T – 15.00 R Mega Mindy 
T – 15.25 Samson & Marie T – 15.30 Molang 
– 15.35 De Smurfen T – 15.50 De kleine 
Nicolas: Joepie, vakantie! – 16.00 Ninja 
Express T – 16.10 Ninja Express T – 16.20 
Sisters T – 16.35 R Kosmoo T – 17.00 De 
Mooiste Sprookjes van Grimm (gedubd in 
het Nederlands) T – 18.00 Helden T – 18.15 
R 3Hz (h) T – 18.40 R GameKeepers 
T – 19.15 R The Athena T – 19.40 4ever – 
19.50 Olly Wannabe’s Comedy Club T – 19.55 
Olly Wannabe’s Comedy Club T (20.00)

Eén+
20.15 Het Journaal (getolkt in Vlaamse Ge-
barentaal) T (20.55)
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PLAY4
8.25 BBQ Vanavond?! – 8.45 A 
la carte – 9.05 Desserts (9.25) 
– 11.30 De Ambachter – 11.45 
Mijn Tuin – 12.05 Simple DIY – 
12.25 Het Zelfbouwhuis (12.45) 
– 15.50 Fingerfood – 16.15 Tot 
op het Bot: Het Varken – 16.40 
Peppe’s Pasta – 17.00 Huizen-
jagers Buitenland (h) – 17.55 
Huizenjagers Buitenland (h)  – 
18.45 Huizenjagers Buitenland 
(h)  – 19.35 Huizenjagers Bui-
tenland (h)

20.35 F Kong: Skull Island 
HHHHH Actiefilm van 
Jordan Vogt-Roberts (China/
Aus./CDN/VS 2017).  Met Tom 
Hiddleston (James Conrad), Brie 
Larson (Mason Weaver), Samuel 
L. Jackson (Preston Packard)... 
(12+) ● Halfweg de jaren 70 wil 
Bill Randa, het hoofd van de 
Amerikaanse overheidsorga-
nisatie Monarch, een expeditie 
organiseren naar Skull Island, 
een mysterieus eiland in de 
Grote Oceaan dat onlangs werd 
ontdekt. Randa is ervan over-
tuigd dat er zich op het eiland 
prehistorische dieren bevinden 
en hij stelt een team experts 
samen om naar Skull Island af 
te reizen. Ze weten echter niet 
dat het eiland wordt bewoond 
door de monsterachtige aap 
Kong.
23.05 F Inception 
HHHHH Sf-actiefilm van 
Christopher Nolan (VS/GB 2010).  
Met Leonardo DiCaprio (Dom 
Cobb), Marion Cotillard (Mall), 
Ellen Page (Ariane)... (12+)  
● Dom Cobb is de allerbeste 
extractor: hij steelt waardevolle 
geheimen uit het onderbe-
wustzijn wanneer het brein in 
een kwetsbare droomstaat is. 
Zijn vaardigheden hebben van 
hem een gewilde bedrijfsspion 
gemaakt, maar hij is tevens 
op de vlucht en heeft heel veel 
verloren. Nu kan hij een nieuwe 
kans krijgen als hij het onmoge-
lijke voor elkaar krijgt: inceptie, 
het planten van een idee in 
plaats van het te stelen. (1.55)

PLAY6
6.00 NRJ Weekend (10.00) – 
11.00 d Borderforce USA: The 
Bridges (h) – 11.45 R NCIS 
(12+) (h) – 12.35 R NCIS (12+) 
(h) – 13.25 R NCIS (12+) (h) – 
14.15 R NCIS (12+) (h) – 15.10 
R NCIS (12+) (h) – 16.05 R 
NCIS (12+) (h) – 17.05 R NCIS 
(12+) (h) – 18.00 R NCIS (12+) 
(h) – 18.55 R NCIS (12+) (h) – 
19.45 R NCIS (12+) (h) – 20.40 
R NCIS (12+) (h) – 21.35 R 
NCIS (12+) (h) – 22.25 R NCIS 
(12+) (h) – 23.20 R NCIS (12+) 
(h) – 0.20 R NCIS: Los Angeles 
(12+) (h) (3 afl.) – 2.45 R 
Prodigal Son (12+) (h) (2 afl.) (4.10)

PLAY5
7.35 R Elementary (12+) 
(h) – 8.15 R Elementary 
(12+) (h) – 8.55 R Criminal 
Minds (12+) (h) (9.35) – 10.35 
R Criminal Minds (12+) (h) 
(11.20) – 11.50 Love Island UK 
(12+) (h) – 13.15 R Criminal 
Minds (12+) (h) (14.05) – 14.25 
R Criminal Minds (12+) (h) 
(15.15) – 15.50 Love Island 
UK (12+) – 16.50 R Younger 
(h) – 17.15 R Younger (h) – 
17.45 R Younger (h)  – 18.15 
R Younger (h)  – 18.40 R 
Younger (h)  – 19.10 R 
Younger (h)

19.40 Wipeout US Spelshow 
waarin de kandidaten een 
hindernissenparcours moeten 
afleggen (VS).

20.35 F Mortdecai 
HHHHH Actiekomedie van 
David Koepp (GB/VS 2015). Met 
Johnny Depp (Charlie Mortde-
cai), Gwyneth Paltrow (Johanna 
Mortdecai)... (12+) ● De gehaaide 
kunstzwendelaar Charlie Mort-
decai raakt betrokken bij de 
zoektocht naar een waardevol 
schilderij van Francisco Goya. 
Het kunstwerk zou de locatie 
bevatten van een gigantische 
lading nazigoud. Mortdecai reist 
de wereld rond op zoek naar het 
schilderij, maar wordt daarbij 
op de hielen gezeten door de 
Russische maffia en de Britse 
geheime dienst.

22.35 Naked Attraction  
Datingprogramma waarin de 
kandidaten geleidelijk aan de 
naakte lichamen van hun po-
tentiële geliefden te zien krijgen 
(GB). (16+) (h)

23.40 Tattoo Fixers on Holiday 
Realityprogramma waarin ta-
toeëerders mislukte tatoeages 
herwerken (GB). (h)

00.40 Hij is een zij Realityreeks 
waarin Jan Kooijman jonge trans-
genders volgt (NL). (h) (1.20)

PLAY7
8.15 R RFDS (h) – 9.00 
R RFDS (h) – 9.50 One Born 
Every Minute (h) (2 afl.) – 11.35 
Travel Guides (h) – 12.25 Travel 
Guides (h) – 13.20 F I Me Wed 
HHHHH Romantische tv-ko-
medie (VS 2007). – 15.00 F The 
Last Bridesmaid HHHHH Ro-
mantische tv-komedie (VS 2019). 
– 16.35 F Eat, Drink and Be 
Married HHHHH Romantische 
tv-komedie (CDN/VS 2019). – 
18.05 F The Perfect Wedding 
Match HHHHH Romantische 
film van Stacia Crawford (2021).  
– 19.45 R RFDS – 20.40 R 
RFDS  (laatste afl.) – 21.40 Wife 
Swap Australia – 22.55 Spoor-
loos Nederland – 0.00 d 
Diana’s Decades (h) (1.05)

VTM 2
7.10 Ik vertrek (h) (8.00) – 12.00 
Ik vertrek (h) – 12.50 Don’t 
Tell the Bride (h) – 13.45 Blind 
Getrouwd Nederland (h) – 14.30 
RuPaul’s Drag Race (h) – 15.40 
Ramsay’s Kitchen Nightmares - 
Costa del Nightmares (h) – 16.40 
Getekend voor het leven (h) – 
17.30 Steenrijk, straatarm (h)

18.35 Expeditie Gooris  
Realityreeks waarin de familie 
Gooris roadtrips maakt naar 
bestemmingen die voor hen 
een speciale betekenis hebben 
(B). (h)

19.35 De Meilandjes Zonder 
Centen (Chateau Bijstand). 
Realityreeks waarin de familie 
Meiland een maand met een 
leefloon probeert rond te komen 
(NL). (h) ● Leroy staat als verras-
sing op Valentijnsdag voor de 
deur en vraagt zijn grote liefde 
Maxime ten huwelijk.

20.35 F The Spy Who Dumped 
Me HHHHH Actiekomedie 
van Susanna Fogel (CDN/VS/H 
2018). Met Mila Kunis (Audrey), 
Kate McKinnon (Morgan)... (16+)  
● Beste vriendinnen Audrey en 
Morgan raken verstrikt in een 
internationale samenzwering 
als Audreys ex, die een spion 
blijkt te zijn, opduikt in hun  
appartement met een team  
van huurmoordenaars achter 
zich aan.

22.45 F Taken 2 HHHHH 
Actiethriller van Olivier Megaton 
(Fr. 2012). Met Liam Neeson 
(Bryan Mills), Maggie Grace 
(Kim)... (16+) ● CIA-agent Bryan 
Mills gaat met zijn dochter Kim 
en ex-vrouw Lenore op vakantie 
in Istanbul. Ter plaatste wordt 
hij geteisterd door een vijand 
uit het verleden. Toen Bryan 
jaren geleden zijn dochter uit de 
handen van enkele criminelen 
trachtte te redden, vermoordde 
hij een van de kidnappers. Nu, 
jaren later, is de vader van die 
kidnapper uit op wraak.

00.25 Party Island: Summer 
in Zante Realityreeks over de 
feestgangers op het Griekse 
eiland Zakynthos, die voor het 
eerst sinds de start van de co-
vidpandemie weer alle remmen 
los kunnen gooien (GB 2022). 
(16+) (h) (1.25)

VTM 4
6.00 Geen uitzending – 12.40 
R Relic Hunter (h) (2 afl.) – 
14.30 Hellfire Heroes (h) – 15.30 
Top Gear (h) – 16.35 Top Gear 
(h) – 17.40 Motorway Cops (h) – 
18.55 American Ninja Warrior 
(h) – 20.35 R Cordon (12+) (h) 
(2 afl.) – 22.45 R Chicago Fire 
(12+) (h) (3 afl.) – 1.20 Advocaat 
van de Duivel (16+) (h) (2.00)

VTM 3
6.00 Geen uitzending – 11.45 
R The Kids Are Alright (h) 
(12.20) – 14.50 F The Beach 
House HHHHH Tv-drama van 
Roger Spottiswoode (VS 2018). 
– 16.40 R Breeders – 17.15 
R The Bold Type (12+) (h)

18.05 R Reef Break  
Misdaadreeks (VS/Fr./Aus.). 
(12+) (h) Afl. Pilot.
19.00 F Confessions of 
a Teenage Drama Queen 
HHHHH Romantische 
komedie van Sara Sugarman 
(VS/D 2004). Met Lindsay Lohan 
(Lola), Adam Garcia (Stu)...  
● De 15-jarige Lola woont in de 
trendy New Yorkse wijk Green-
wich Village. Ze is populair en 
denkt dat de wereld om haar 
draait, tot haar ouders naar 
een buitenwijk in New Jersey 
verhuizen. Op haar nieuwe 
school beseft Lola al gauw dat 
zij in tegenstelling tot vroeger 
niet meer alle aandacht krijgt. 
Als nieuwkomer staat ze in de 
schaduw van de populaire Carla. 
20.35 F American Made 
HHHHH Actiekomedie van 
Doug Liman (VS 2017). Met Tom 
Cruise (Barry Seal), Jayma Mays 
(Dana Sibota)... (12+) ● Lijnpiloot 
Barry Seal wordt door de CIA 
gerekruteerd om verkennings-
vluchten te doen boven het com-
munistische Centraal-Amerika. 
Al vlug raakt hij betrokken bij 
een grootschalige clandestiene 
drugstrafiek. 
22.30 F A Few Good Men 
HHHHH Misdaaddrama van 
Rob Reiner (VS 1992). Met Tom 
Cruise, Jack Nicholson... (12+) 
● Het lichaam van een jonge 
marinesoldaat wordt aangetrof-
fen op de laatste Amerikaanse 
militaire basis in Cuba. Twee 
van zijn kameraden worden van 
moord beschuldigd. Luitenant 
J.G. Daniel Kaffee, een jonge, ta-
lentrijke advocaat, wordt belast 
met de verdediging van de 
beschuldigden en wordt hierin 
bijgestaan door commandant 
JoAnne Calloway.
00.55 R Bless the Harts 
Animatiereeks (VS). Afl. Pound 
Pinchers. ● Jenny gaat aan de 
slag als nachtmanager bij The 
Last Supper. Betty en Brenda 
oefenen hun comedyact tijdens 
een Pound Pinchers-bijeen-
komst. (1.25)

VTM GOLD
6.00 Joe (10.30) – 11.00 Joe 
(16.00) – 17.00 R Meester! (h) 
– 17.30 R Nonkel Jef (h) (5 afl.) 
– 19.50 R The Golden Girls (h) 
(5 afl.) – 22.05 De Pfaffs (h) – 22.40 
R M*A*S*H (h) (2 afl.) – 23.30 
R Wat nu weer? (h) (2 afl.) – 
0.40 VTM GOLD loop (6.00)
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NPO 1
6.00 Dagtelevisie –  
17.40 s NOS 
Voetbal: Nederland - 
Finland (L) – 20.00 NOS 
Journaal – 20.30 The 
Connection: quiz (NL). 
Afl. Mollen. – 21.25 
s NOS De Avond-
etappe: talkshow over 
de Tour de France op 
wisselende locaties 
in Frankrijk (NL). – 
22.25 Ik vertrek: even 
weg – 23.20 s NOS 
Studio Sport – 23.50 
NOS Journaal (h) – 0.05 
d The Mating Game 
(h) – 1.00 s NOS De 
Avondetappe (h) – 1.55 
Nachtprogramma's

NPO 2
6.00 Dagtelevisie – 
18.00 NOS Journaal –  
18.20 EenVandaag –  
18.55 Metterdaad – 
19.20 Zin in morgen –  
19.50 d Neder-
land op film – 20.35 
R Grantchester. 
Misdaadreeks (GB). 
(nieuw seizoen) – 21.30 
Nieuwsuur: actuali-
teitenmagazine (NL). 
– 22.10 R Crime: 
McDonald & Dodds 
(nieuw seizoen) – 23.45 
d Tricky Dick (h) 
– 0.30 De nachtzoen – 
0.45 Nieuwsuur (h)

NPO 3
6.30 Kinderpro-
gramma’s – 9.05 F 
Zappbios - Detective 
Agency TKKG HHHHH  
– 10.30 Kinderpro-
gramma’s – 15.30 F 
Zappbios - Magie in 
de bergen HHHHH – 
17.00 Kinderprogram-
ma’s – 18.20 Steken en 
Prikken – 18.35 Voor 
het blok – 19.00 NOS 
Jeugdjournaal – 19.20 
Heel Vlaanderen bakt 
kids – 20.00 Het beste 
van Bommetje: compi-
latie met de hoogtepun-
ten uit alle seizoenen 
van ‘Bommetje’ (NL). –  
20.35 R The Som-
merdahl Murders.  
Afl. For Love of God 
and Country (1). – 21.15 
R The Sommerdahl 
Murders. Afl. For Love 
of God and Country 
(2). – 22.05 Glory Days 
(h) – 22.55 d Classic 
Albums - Gil Scott 
Heron: Pieces Of A Man 
– 23.50 F Ventoux 
HHHHH – 1.35 Nacht-
programma's

BBC FIRST
6.00 Shakespeare & 
Hathaway: Private 
Investigators – 6.45 
Dalziel and Pascoe – 
8.25 Hope Street – 9.10 
Father Brown – 10.40 
Midsomer Murders – 
15.55 Death in Paradise  
– 18.00 Hope Street 
– 19.00 New Tricks 
– 20.05 Signora Volpe – 
21.55 Whitstable Pearl – 
22.55 Death in Paradise 
– 0.00 Maigret – 1.30 
Nachtprogramma's

FOX
6.00 According To Jim 
– 7.20 Zombie House 
Flipping – 10.15 Sell 
This House: Extreme 
– 11.05 Shark Tank 
– 15.30 Below Deck 
– 20.00 Hawaii Five-0 
– 22.45 La Fortuna – 
23.50 Resident Alien 
– 0.40 Hudson & Rex – 
2.10 Nachtprogramma's

ARTE
6.15 Dagtelevisie – 
11.15 Cuisines des 
terroirs – 11.45 Les 
animaux sauvages 
d’Europe – 14.45 
Retour à l’âge de 
pierre – 15.40 Retour à 
l’âge de pierre – 16.35 
Retour à l’âge de pierre 
– 17.30 Les flotteurs 
sur bois du lac Ägeri – 
18.15 GEO Reportage 
- Cactus, l’or vert du 
Mexique – 18.50  
ARTE Reportage – 
19.45 ARTE Journal 
– 20.05 28 minutes 
samedi – 20.50 Les 
Celtes – 23.30 Le 
peuple des airs – 0.25 
Nachtprogramma's

Kanaal Z
8.00 Herhalingslus 
– 11.00 Trends Talk 
– 11.35 Z-Weekover-
zicht – 12.10 Alle zaken 
op een Rijtje – 12.35 
Business Branding 
Infini Nieuwpoort 
2021 – 12.40 Z-Europa 
– 13.00 Transport TV 
– 13.35 Z-Digital Trans-
formation 2022 – 13.50 
Business Branding 
Proximus – 13.55 
Business Branding 
Schneider – 14.10 Fleet 
TV – 14.45 Business 
Branding Infini Nieuw-
poort 2021 – 15.00 
Business Branding Stad 
Nieuwpoort – 16.45 
Herhalingslus – 21.00 
Herhalingslus

BBC 1
7.00 Breakfast T – 
11.00 Saturday Kitchen 
Live T – 12.30 Farm to 
Feast: Best Menu Wins 
(h) T – 13.00 Nieuws 
T – 13.10 Regionaal 
nieuws T – 13.15 Weer 
T – 13.20 s Tennis - 
Wimbledon (L) T – 18.00 
Nieuws T – 18.10 Weer 
T – 18.15 s Tennis - 
Wimbledon (L) T – 21.30 
Pointless Celebrities: 
quiz (GB). T – 22.20 
R Casualty T – 23.00 
Nieuws T – 23.15 Weer 
T – 23.20 d Alex 
Scott: The Future of 
Women’s Football. 
Documentaire over 
de toekomst van het 
vrouwenvoetbal (GB). 
T – 0.20 F Legend 
HHHHH Met Tom 
Hardy (Reggie Kray/Ron 
Kray), Emily Browning 
(Frances Shea), Paul 
Anderson (Albert 
Donoghue), Christop-
her Eccleston (Nipper 
Read)... T – 2.25 Weer T 
– 2.30 Nieuws T (7.00)

BBC 2
7.30 Kinderprogram-
ma’s – 9.00 d Cat 
Watch: The Horizon 
Experiment (h) 
T – 10.00 The Great 
British Sewing Bee (h) 
T – 11.00 d Earth’s 
Seasonal Secrets (h) 
T – 12.00 s Tennis - 
Wimbledon (L) T – 19.00 
d Natural World (h) 
T – 20.00 F Dad’s 
Army. Oorlogskomedie 
van Norman Cohen 
(VS 1971). Met Arthur 
Lowe (capt. Mainwa-
ring), John Le Mesurier 
(sgt. Wilson)... 1940 
in het kleine plaatsje 
Walmington-on-Sea. 
De plaatselijke bank-
manager Mainwaring is 
kapitein geworden van 
de plaatselijke leger-
eenheid. Wanneer een 
Duitse invasie dreigt, 
moeten Mainwaring en 
zijn bizarre verzameling 
soldaten die proberen 
afslaan. T – 21.30 s 
Today at Wimbledon: 
terugblik op de vandaag 
gespeelde wedstrijden. 
. T – 22.30 d My 
Life as a Rolling Stone 
T – 23.30 The Rolling 
Stones - Live at the 
Fonda T – 0.55 d The 
Rolling Stones: Totally 
Stripped (h) T – 2.30 
Nachtprogramma's

LA UNE
6.00 Dagtelevisie – 
12.05 Le Beau Vélo de 
RAVel – 12.45 Contacts 
– 12.55 Nieuws - Weer 
– 13.40 Wielrennen - 
Ronde van Frankrijk 
2022 – 17.45 69 minutes 
sans chichis – 18.50 La 
Belgique criminelle – 
19.30 Nieuws - Weer 
– 20.20 H.A.N., Hommes 
Animaux Nature – 
20.55 Le gendarme de 
Saint-Tropez – 22.45 69 
minutes sans chichis – 
0.40 Nachtprogramma’s

TIPIK
7.05 Bouge à la maison 
– 8.05 Demain nous ap-
partient – 10.55 N’ou-
bliez pas les paroles! 
– 12.05 Wielrennen 
- Ronde van Frankrijk 
2022 – 13.45 Arrow 
– 15.15 Le Tour Auto 
2020 – 15.55 Formule 
1 - GP van Groot-Brit-
tannië: Kwalificaties 
– 17.15 N’oubliez pas 
les paroles! – 18.25 Ici 
tout commence – 19.50 
Vews – 20.05 Troie – 
22.45 Nus et culottés 
– 23.40 OpinionS – 0.10 
Nachtprogramma’s

RTL-TVI
6.35 Dagtelevisie – 
13.40 Reporters – 14.15 
Televerkoop – 14.30 In-
croyables transformati-
ons – 15.35 Mieux chez 
soi – 16.35 Les reines 
de la route – 17.35 La 
grande balade – 18.00 
La grande balade 
au soleil – 18.20 Ma 
piscine de rêve – 19.00 
Nieuws - Weer – 19.50 
I comme – 20.35 La 
7ème compagnie au 
clair de lune – 22.15 La 
folle histoire de Max 
et Léon – 0.10 Nieuws 
- Weer – 0.50 Jeux de 
nuit – 2.50 Nachtlus

TF1
6.30 Dagtelevisie – 
13.00 Nieuws T – 13.40 
Grands Reportages 
T – 14.50 Reportages 
découverte T – 16.10 
Les docs du week-end T 
– 17.30 50’ inside, l’actu 
T – 18.45 50’ inside, le 
mag T – 20.00 Nieuws 
- Weer T – 21.10 Les 12 
coups: le combat des 
Maîtres, spécial 12 ans T 
– 23.15 Jean Luc Reich-
mann: un destin hors 
du commun T – 0.55 
Nachtprogramma’s T

FRANCE 2
6.00 Dagtelevisie – 
13.20 13h15, le samedi 
T – 15.05 Wielrennen 
- Ronde van Frankrijk 
2022 – 17.25 Vélo Club 
T – 18.35 N’oubliez pas 
les paroles! T – 20.00 
Nieuws - Weer – 20.30 
20h30 le samedi – 21.05 
Fort Boyard T – 23.25 
Fort Boyard: toujours 
plus fort! T – 0.20 
Nachtprogramma's

FRANCE 3
6.00 Dagtelevisie –  
12.55 Wielrennen - 
Ronde van Frankrijk 
2022 – 15.15 Les 
carnets de Julie – 16.15 
Les carnets de Julie – 
17.15 Trouvez l’intrus  
– 17.55 Questions pour 
un super champion 
– 19.00 19/20 – 20.00 
Saveurs de saison – 
20.15 Tout le sport 
– 20.20 Tout le sport - 
Spécial Tour de France 
– 20.25 Cuisine ouverte 
– 21.10 Mongeville – 
0.25 Nachtprogramma's

ARD
6.20 Dagtelevisie – 
13.00 Besuch für Emma 
T – 14.30 Tagesschau 
T – 14.35 Sportschau 
- Tour de France T 
– 16.30 Tagesschau 
T – 17.20 Sportschau 
- Being Jan Ullrich T 
– 18.20 Sportschau T – 
19.00 Gefragt - Gejagt 
T – 20.00 Tagesschau 
T – 20.15 Donna Leon 
T – 21.45 Die Berliner 
Philharmoniker in der 
Waldbühne T – 23.10 
Tagesthemen T – 23.30 
Das Wort zum Sonntag 
T – 23.35 Der Use-
dom-Krimi T – 1.05 
Nachtprogramma's

ZDF
6.00 Dagtelevisie – 12.00 
einfach Mensch T – 
12.15 Der Sommer nach 
dem Abitur T – 13.40 
Rosamunde Pilcher 
T – 15.15 Bares für 
Rares T – 16.10 Die Ro-
senheim-Cops T – 17.05 
Länderspiegel T – 17.35 
plan b T – 18.05 SOKO 
Wien T – 19.00 heute 
T – 19.20 Weer T – 19.25 
Lena Lorenz T – 20.15 
Der Quiz-Champion 
T – 23.15 heute journal 
T – 23.30 das aktuelle 
sportstudio T – 0.35 Eine 
Frage der Ehre T – 2.45 
Nachtprogramma's
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Eén
9.00 Zomerbeelden – 10.30 s Vive le vélo  
(h) T – 11.30 Zomernachtconcert uit Schön-
brunn T – 13.00 Het Journaal T – 13.25 Het 
Weer T – 13.30 s Sporza - Nacht van de 
Atletiek: samenvatting van de Nacht van de 
Atletiek in Heusden-Zolder. T – 13.40 s 
Sporza - Wielrennen: Ronde van Frankrijk. 
Rechtstreeks verslag van rit 3: Vejle - Søn-
derborg, over 182 km. T

18.00 Het Journaal T
18.10 d Remarkable Places to Eat 

Culinaire documentairereeks waarin 
Fred Sirieix met bekende chefs uit 
eten gaat in hun favoriete restaurants 
(GB). Afl. Venice.

19.00 Het Journaal T
19.20 s Sportweekend  

Sportactualiteit van het weekend. T
19.50 Het Weer T

19.55 d Born to Be Wild Documen-
tairereeks over het leven binnen het 
SSPCA’s Wildlife Rescue Centre, waar 
verweesde en gewonde wilde dieren 
uit heel Schotland worden opgevangen 
(GB). Afl. Padme the Fox Cub.

20.25 R Flikken Maastricht  
Politiereeks (NL). (12+) T Afl. Wie met 
het zwaard omgaat... ● In zijn landhuis 
wordt een bekende wapenhandelaar 
dood aangetroffen. Hij is de avond 
ervoor met vier schoten in zijn buik 
vermoord. De kluis, waarin volgens 
de vriendin van de handelaar een 
vermogen aan goud en geld zat, blijkt 
verdwenen. Marion wordt slachtoffer 
van geweld tegen hulpverleners. 
Romeo verdenkt een man die ze 
eerder die dag een bekeuring hebben 
gegeven, maar hij mag er zelf niet 
achteraan gaan.

21.20 s Vive le vélo Talkshow over 
de Ronde van Frankrijk (B). T  
● Gasten: Jan Bakelants, Roxane Kne-
temann en Sven Nys.

22.25 d Martin Clunes: Islands of 
the Pacific Reisdocumentairereeks 
waarin de Engelse acteur Martin 
Clunes een aantal eilanden in de 
Stille Oceaan bezoekt (GB). (laatste 
afl.) Afl. Galapagos. 

23.10 Het Journaal T – 23.24 Keno – 23.25 
Het Weer (h) T – 23.30 s Sporza - 
Formule 1: GP van Groot-Brittannië Samen-
vatting van de Grote Prijs Formule 1 van 
Groot-Brittannië. Commentaar: David Naert. 
T – 23.55 Het Journaal (h) T (9.00)

VTM
6.05 Kinderprogramma’s – 9.35 R Slisse 
& Cesar (h) (10.05) – 12.05 R L.A.’s Finest 
(12+) (h) – 13.00 VTM NIEUWS – 13.35 Het 
Weer – 13.45 F Verschrikkelijke Ikke 3 
HHHHH (Despicable Me 3). Animatiefilm 
van Kyle Balda en Pierre Coffin (VS 2017). 
– 15.25 R Cougar Town (12+) (h) – 15.45 
R Cougar Town (12+) (h) – 16.15 Beat da 
Bompaz (h) – 17.25 Lego Masters USA

18.20 R Patrouille Linkeroever 
Komische reeks (B). (h) Afl. Open-
deurdag.

19.00 VTM NIEUWS
19.45 Het Weer
19.55 R De Kotmadam Komische 

reeks (B). (h) Afl. Jef den artiest. 
● Jef heeft van een verre neef een 
serie lelijke schilderijen geërfd. 
Simonneke, een ex-collega van 
Jeanne passeert en pakt uit, ze is rijk 
getrouwd.

20.35 De Tien Om Te 
Zien Thematisch 
overzicht waarin 
wordt teruggeblikt 
op tien jaar TOTZ 
(B). Afl. Covers.

21.45 R Zuidflank 
Dramareeks (B). 
(h) ● Rob moet 
dringend op zoek 
naar een meestergast, want alleen 
redt hij het niet op de Zuidflank. An 
spoort Patrick aan om na zijn uren 
op het kasteel aan de slag te gaan 
tussen de wijnranken van Rob. Maar 
dat is allerminst naar de zin van 
Mark, die het gevoel heeft dat zijn 
werkkracht hem een mes in de rug 
steekt.

22.50 R L.A.’s Finest Politiereeks 
(VS). (12+) (h) Afl. Coyote Ugly.

23.45 R Franklin & Bash Komische 
misdaadreeks (VS). (h) Afl. Viper. (0.40)

VTM KIDS
6.05 Dagtelevisie – 9.55 Wakandy – 10.10 
Kong - Koning van de Apen – 10.30 VLOGLAB 
Secrets #Stories – 10.55 VLOGLAB Secrets 
#Stories – 11.20 Home: Avonturen met 
Tip & Oh – 11.30 Home: Avonturen met Tip 
& Oh – 11.40 Nour & Fatma – 11.50 Nour 
& Fatma – 12.05 De Buurtpolitie - Extra – 
12.15 De Buurtpolitie - Extra – 12.30 Hallo 
K3 – 12.55 Hallo K3 – 13.20 F De Kleine 
Heks HHHHH (Die kleine Hexe). Familie-
film van Mike Schaerer (D/CH 2018). – 15.00 
Bakugan Battle Planet – 15.20 Bakugan 
Battle Planet – 15.45 Project Mc2 – 16.05 
Lang Leve Koning Julien – 16.30 Lang Leve 
Koning Julien – 16.55 De Avonturen van De 
Gelaarsde Kat – 17.15 De Avonturen van 
De Gelaarsde Kat – 17.40 Trollenjagers: 
Verhalen uit Arcadia – 18.05 Trollenjagers: 
Verhalen uit Arcadia – 18.25 Moominval-
ley – 18.50 Moominvalley – 19.10 Maya de 
Bij – 19.25 Spirit: Samen Vrij – 19.45 Spirit: 
Samen Vrij – 19.55 Trolls: The Beat Goes On! 
– 20.05 VTMKIDS nachtloop 2022

Canvas
9.00 Zomerbeelden – 10.00 Ketnet Junior

16.00 Rock Werchter live 2022  
Rechtstreeks verslag van het muziek-
festival Rock Werchter 2022.  
Presentatie: Michèle Cuvelier.  
● Michèle Cuvelier blikt terug op vier 
dagen vol straffe muziek. Er is rock, 
indie, pop, soul, hiphop en nog veel 
meer. Gevestigde waarden en veel 
nieuw talent. Michèle dompelt je 
onder in de bruisende festivalsfeer, 
artiesten komen langs voor een 
babbel in de studio en je krijgt vooral 
veel muziek. Vier dagen, vier podia. 
De grootste headliners, jonge wolven, 
felle rockers, straffe singer-songwri-
ters, verse ontdekkingen, de vetste 
beats. Rock Werchter programmeert 
met grote overtuiging over alle 
genres heen. 

00.05 Canvaslus (h) T (9.00)

Ketnet
6.00 Tik Tak – 6.05 Bumba – 6.10 Rintje 
– 6.15 Kaatjes Kameraadjes – 6.22 Sarah 
knutselt – 6.25 Dimitri – 6.30 Bing – 6.40 
Pingu in de stad – 6.47 Sarah doet yoga – 
6.50 Knofje – 7.00 Suske & Wiske Junior 
– 7.07 Sarah zingt – 7.10 Mironins – 7.15 
Monty & Co – 7.30 Piet Piraat Wonderwater-
wereld T – 7.35 Samson & Marie T – 7.40 De 
Smurfen T – 7.50 De kleine Nicolas: Joepie, 
vakantie! – 8.05 Trefbal Royale T – 8.15 R 
De Hoppers T – 8.30 F Mijn robotvriend 
A.R.I HHHHH (The Adventure of A.R.I.: 
My Robot Friend). Familiefilm van Stephen 
Shimek (Fr. 2020). – 9.55 Zig & Sharko – 
10.00 Zig & Sharko – 10.05 Moka’s fantas-
tische avonturen T – 10.15 Tib & Tumtum 
T – 10.25 Lassie T – 10.50 Kratts in het Wild 
T – 11.10 Zig & Sharko – 11.20 Helden T – 
11.45 Ninja Express T – 11.55 Zig & Sharko 
– 12.05 R W817 T – 12.20 R W817 
T – 12.35 R Holly Hobbie – 13.00 Oma 
en Oma T – 13.10 Ninja Express T – 13.20 
Zig & Sharko – 13.30 Sturmtroopers (Com-
pilatie). T – 14.20 Ninja Express T – 14.30 
Moka’s fantastische avonturen T – 14.35 Tib 
& Tumtum T – 14.50 Sisters T – 15.00 R 
Mega Mindy T – 15.25 Samson & Marie T – 
15.30 Molang – 15.35 De Smurfen T – 15.50 
De kleine Nicolas: Joepie, vakantie! – 16.00 
Ninja Express T – 16.10 Ninja Express 
T – 16.20 Sisters T – 16.35 R Kosmoo 
T – 17.00 De Mooiste Sprookjes van Grimm 
(gedubd in het Nederlands) T – 18.00 Helden 
T – 18.15 R 3Hz T – 18.40 R Game-
Keepers T – 19.05 Zig & Sharko – 19.15 
R The Athena T – 19.40 4ever – 19.50 Olly 
Wannabe’s Comedy Club T – 19.55 Olly Wan-
nabe’s Comedy Club T (20.00)

Eén+
22.15 Het Journaal - Sportweekend (getolkt 
in Vlaamse Gebarentaal) T (23.15)

Canvas+
20.25 s Sporza - Basketbal: Servië - 
België Rechtstreeks verslag van deze kwa-
lificatiematch van de Belgian Lions voor het 
WK basketbal 2023. T (22.15)
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PLAY4
8.05 Bal National – 8.35 Beach 
Barbecue – 8.55 Tot op de Graat 
(9.15) – 11.20 Hallo Roger – 
11.25 Zelf Gedaan, Goed Gedaan 
– 11.35 Tooldokter – 11.55 Het 
Zelfbouwhuis (12.15) – 15.20 
Lekker lang leven – 15.45 De 
Sterrenkaart – 16.30 Personal 
Trainers (h) – 17.35 Da’s Dikke 
Liefde (h)

18.45 Opvoeden Doe Je Zo  
Amusementsprogramma 
waarin BV’s helpen bij de op-
voeding van twee kinderen (B). 
(h) ● Stig en Liv mogen voor één 
keer nieuwe, bekende ouders 
kiezen. Lotte Vanwezemael, 
James Cooke, Lieven Scheire en 
Kelly Pfaff zijn de gelukkigen en 
mogen zich ontfermen over hun 
kersverse zoon of dochter.
19.55 F The Hobbit: An Unex-
pected Journey HHHHH 
Fantasyfilm van Peter Jackson 
(VS/NZ 2012). Met Ian McKellen 
(Gandalf), Martin Freeman 
(Bilbo)... (12+) ● Bilbo begint, 
samen met de tovenaar Gandalf 
en dertien dwergen, aan een 
epische queeste om het verloren 
dwergkoninkrijk Erebor terug te 
winnen van de vreselijke draak 
Smaug. Hun zoektocht voert hen 
door woeste landschappen, ver-
raderlijk terrein dat wemelt van 
Aardmannen, Orks en dodelijke 
Wargen, alsook een mysterieus 
en sinister wezen.
23.10 R Nonkels  
Tragikomische reeks (B). (h) 
● Het lijkt einde verhaal voor 
Innocent. De hele familie gaat 
tot het uiterste om te zorgen dat 
hij kan blijven, maar hij wil niet 
met alle plannetjes meespelen.
23.50 De Ambassade 
Realityreeks over het leven in 
de Belgische ambassades in vijf 
wereldsteden (B). (h) ● Een Belg 
wordt gearresteerd op de lucht-
haven van Phnom Penh voor 
drugssmokkel.
00.55 Tweedehands Deluxe 
(Posh Pawn). Realityreeks over 
Prestige Pawnbrokers, een Brits 
pandjeshuis waar enkel exclu-
sieve luxeproducten worden 
verhandeld (GB). (h) (2.00)

PLAY6
6.00 NRJ Weekend (10.00) – 
11.05 s Worstelen - WWE: 
Raw (12+) – 11.50 s Worste-
len - WWE: Smackdown (12+) 
– 12.35 R Scorpion (12+) (h) 
(3 afl.) – 15.00 Cops (12+) (h) 
(10 afl.) – 19.55 F The Pelican 
Brief HHHHH Thriller van Alan 
J. Pakula (VS 1993). (12+) – 22.35 
F The Accountant HHHHH 
Misdaaddrama van Gavin 
O’Connor (VS 2016). (16+) – 1.00 
R Hawaii Five-0 (12+) (h) (3 
afl.) – 3.15 Nachtprogramma's

PLAY5
8.25 R FBI: Most Wanted 
(12+) (h) – 9.10 R FBI: Most 
Wanted (12+) (h) (9.50) – 10.50 
Love Island UK (12+) (h) (11.40) 
– 12.10 R New Amsterdam 
(12+) (h) (13.00) – 13.30 R 
New Amsterdam (12+) (h) 
(14.20) – 14.40 R New Am-
sterdam (12+) (h) (15.30) – 16.05 
Love Island UK (12+) – 17.05 
R Criminal Minds.  
Misdaadreeks (VS/CDN).  
Afl. Hell's Kitchen (12+) (h)

18.00 R Criminal Minds  
Misdaadreeks (VS/CDN). (12+) 
(h) Afl. True North.  
● Het BAU-team rept zich naar 
Arizona, waar de lichamen 
gevonden zijn van drie studen-
ten, vastgebonden aan een paal.

18.55 R Criminal Minds 
Misdaadreeks (VS/CDN). (12+) 
(h) Afl. Unforgettable. ● Walker 
krijgt te horen dat zijn vroegere 
collega Sam Bower overleden is, 
schijnbaar aan de gevolgen van 
een hartaanval. Walker ontdekt 
echter al snel dat zijn oude 
vriend vergiftigd werd en trekt 
op onderzoek uit.

19.45 R Criminal Minds 
Misdaadreeks (VS/CDN). (12+) 
(h) Afl. Green Light. ● Reid licht 
Emily in over de ontvoering van 
zijn moeder. Samen met de rest 
van het BAU-team trekt ze op 
onderzoek uit. Het duurt niet 
lang voor er een schokkende 
waarheid aan het licht komt.

20.35 R FBI: Most Wanted 
Misdaadreeks (VS). (12+)  
Afl. Overlooked. ● De FBI maakt 
jacht op een zakenman die 
gezocht wordt voor verduiste-
ring en moord.

21.30 R FBI: Most Wanted 
Misdaadreeks (VS). (12+)  
Afl. Shattered. ● Het team zit een 
gewelddadige man achterna die 
op zoek is naar zijn ex-vriendin, 
die voor hem op de vlucht is. 

22.25 R Elementary  
Misdaadreeks (VS). (12+) (h)  
Afl. Absconded.

23.20 R Elementary  
Misdaadreeks (VS). (12+) (h)  
Afl. A Controlled Descent. (0.20)

PLAY7
8.10 World’s Most Evil Killers 
(12+) (h) – 8.55 Dr. Phil (h) (5 
afl.) – 12.30 Property Brothers 
(h) (5 afl.) – 17.00 d Diana at 
Sixty (h) – 18.15 A Place in the 
Sun - Summer Sun (h) – 19.05 A 
Place in the Sun - Summer Sun 
(h) – 20.05 Travel Guides – 21.05 
Travel Guides  (laatste afl.) – 
22.05 Hello Goodbye – 23.00 
d De Kust is Veilig (h) – 23.45 
Wife Swap Australia (h) – 1.00 
Spoorloos Nederland (h) (1.50)

VTM 2
7.10 Don’t Tell the Bride (h) 
(8.00) – 13.15 Meat the Family 
(h) – 14.05 B&B zoekt Lief (h) – 
14.35 B&B zoekt Lief (h) – 15.10 
B&B zoekt Lief (h) – 15.40 B&B 
zoekt Lief (h) – 16.10 De Meiland-
jes Zonder Centen (h) – 17.05 
R House M.D. Dramareeks 
(VS). Afl. Damned If You Do. (12+) 
(h) – 17.55 R House M.D. Afl. 
The Socratic Method.(12+) (h)

18.50 R House M.D.  
Dramareeks (VS). (12+) (h)  
Afl. Fidelity.
19.40 R House M.D.  
Dramareeks (VS). (12+) (h)  
Afl. Poison.
20.35 R Departure  
Dramareeks (VS/GB/CDN/D). 
(12+) Afl. Walk the Line.  
● Kendra deelt informatie met 
een FBI-collega en zorgt voor 
een doorbraak in de zaak.
21.25 R Departure  
Dramareeks (VS/GB/CDN/D). 
(12+) Afl. Wrecking Ball.  
● Kendra gaat op zoek naar con-
necties tussen de slachtoffers 
en bedenkt samen met Max en 
de FBI een plan.
22.20 De Grootste Lefgozer 
Spelprogramma waarin acht 
waaghalzen elkaar uitdagen om 
opdrachten uit te voeren (B). 
(12+) (h) ● De drie laatste lefgo-
zers moeten op een elektrische 
stoel plaatsnemen en daar zo 
lang mogelijk blijven op zitten. 
De lefgozer die het nadeel heeft, 
krijgt te zien dat tegelijk een fa-
milielid hetzelfde lot ondergaat. 
Durft die lefgozer doorgaan? 
23.25 Lady Truckers NL: 
Meiden die Rijden (Meiden  
die Rijden). Realityreeks over 
vrouwelijke vrachtwagenchauf-
feurs (NL). (h)
00.25 d Seksengelen  
Documentairereeks (NL). (16+) 
(h) Afl. De motivatie.
01.15 Stacey Dooley sleeps 
over Reportagereeks (GB). (12+) 
(h) Afl. Landed Gentry. (2.10)

VTM 4
6.00 Geen uitzending – 11.05 
F Le petit baigneur HHHHH 
Komedie van Robert Dhéry (Fr./
It. 1968).– 13.00 R Chicago 
Fire (12+) (h) – 13.55 R 
Chicago Fire (12+) (h) – 14.45 
R Chicago Fire (12+) (h) – 
15.40 d The World’s Dead-
liest Weather (h) – 16.40 Top 
Gear (h) – 17.45 Top Gear (h) – 
18.55 The Graham Norton Show 
(h) – 20.00 R Altijd Prijs (h) 
– 20.35 F Hidalgo HHHHH 
Avonturenfilm van Joe Johnston 
(VS/Marokko 2004). (12+) – 23.00 
Top Gear (h) – 0.05 Trippers 
(12+) (h) – 1.05 Motorway Cops 
(h) (2.20)

VTM 3
6.00 Geen uitzending – 12.00 
R The Kids Are Alright (h) 
(12.30) – 15.00 F Date with 
Love HHHHH Romantische 
tv-komedie van Ron Oliver (VS 
2016). – 16.50 R Emergence 
(16+) (h) – 17.45 R Take Two 
(12+) (h)

18.40 F Cocktail HHHHH 
Romantische komedie van 
Roger Donaldson (VS 1988).  Met 
Tom Cruise (Brian Flanagan), 
Bryan Brown (Doug Coughlin)... 
(12+) ● Brian Flanagan wil na zijn 
legerdienst New York veroveren. 
Hij dweilt Wall Street af op zoek 
naar een riante baan die hem 
pakken geld moet opleveren, 
maar vangt telkens opnieuw bot. 
Hij neemt dan maar een baantje 
aan als barman. Doug Coughlin, 
de eigenaar van de bar, heeft 
aanvankelijk niet al te veel 
vertrouwen in hem, maar het 
duurt niet lang of beiden worden 
partners.

20.30 F Top Gun HHHHH 
Actiefilm van Tony Scott (VS 
1986). Met Tom Cruise (Maverick 
Mitchell), Kelly McGillis (Char-
lotte ‘Charlie’ Blackwood)...  
● Pete ‘Maverick’ Mitchell wordt 
samen met zijn vriend Goose 
aangenomen bij Top Gun, een 
keiharde opleiding voor mari-
nepiloten. Tijdens zijn opleiding 
gaat Maverick de concurrentie 
aan met een andere toppiloot, 
Iceman. Maverick staat bekend 
als een echte waaghals en gaat 
tot het uiterste. 

22.35 F Mission: Impossible 
HHHHH Actiethriller van 
Brian De Palma (VS 1996).  
Met Tom Cruise (Ethan Hunt), 
Jon Voight (Jim Phelps)... (12+)  
● Jim Phelps en zijn eliteteam 
bereiden in Praag een minutieus 
plan voor om een computer-
diskette met de identiteit van 
Amerikaanse spionnen uit de 
handen van de vijand te houden. 
Het team, bestaande uit Ethan 
Hunt, Phelps’ mooie vrouw 
Claire, Sarah Davies en een 
elektronische expert, weet dat 
een diefstal gepland is op een 
ambassadegala in Kiev. Helaas 
loopt het plan verkeerd.

00.30 R Fosse/Verdon  
Minireeks (VS). (12+) (h) Afl. All I 
Care About is Love. (1.15)

VTM GOLD
6.00 Joe (10.30) – 11.00 Joe 
(15.15) – 16.15 SOS Piet (h) (5 
afl.) – 18.50 SUPER 50 (h) – 19.50 
R Rupel (12+) (h) – 20.40 R 
Rupel (12+) (h) – 21.30 R 
Rupel (12+) (h) – 22.25 De Pfaffs 
(h) – 23.00 R M*A*S*H (h) – 
23.30 R M*A*S*H (h) – 0.00 
R Meester! (h) – 0.30 VTM 
GOLD loop (6.00)



NPO 1
6.00 Dagtelevisie – 
18.00 NOS Journaal 
– 18.10 s NOS 
Formule 1 - GP van 
Groot-Brittannië 
– 19.00 s NOS 
Studio Sport – 20.00 
NOS Journaal – 20.25 
Floortje naar het einde 
van de wereld. Afl. 
Slovenië. – 21.10 Klas-
siekers met Kleinsma. 
Afl. Edsilia Rombley. 
– 22.00 s NOS De 
Avondetappe – 23.00 
NOS Journaal (h) – 
23.10 s NOS Sport 
- WK Hockey: Neder-
land - Duitsland – 23.25 
CHANSONS! (h) – 0.20 
NOS Journaal (h) – 0.25 
s NOS Formule 1 
- GP van Groot-Brittan-
nië – 1.00 R Flikken 
Rotterdam (h) – 1.55 
Nachtprogramma's

NPO 2
6.00 Dagtelevisie – 
18.25 d Natuur 
op 2 - Planet Earth II 
(h) – 19.20 Brainwash 
Special: Slag om de 
Wereldorde – 20.20 
Tussen de Amerika’s. 
(laatste afl.) Afl. Guate-
mala. – 21.05 d 2Doc 
kort - Eeuwig kind: do-
cumentaire (NL 2022). 
– 21.30 Nieuwsuur 
– 22.00 Erwin Olaf 
eert Hans van Manen 
– 22.20 Medialogica 
– 23.05 R Crime: 
Deadwater Fell – 0.00 
Nieuwsuur (h) – 0.35 
Het filosofisch kwintet 
(h) – 1.30 Nieuwsuur (h)

NPO 3
6.30 Kinderprogram-
ma’s – 15.35 F 
Zappbios - Koningin van 
Niendorf HHHHH – 
16.35 Kinderprogram-
ma’s – 18.05 Welkom 
in de jaren 20 en 30 
(h) – 18.35 Taarten van 
Abel (h) – 19.00 NOS 
Jeugdjournaal – 19.20 
ZappDoc - Wat zou 
jij doen? – 19.45 3 op 
reis (h) – 20.20 Reizen 
Waes: wereldsteden. 
Afl. Caïro. – 21.10 R 
Jos. Afl. I am a Rock. 
– 21.40 d Bezorgd: 
documentairereeks 
(NL). Afl. Nieuw werk. 
– 22.30 Nieuw Zeer 
(h) – 23.00 d Louis 
Theroux’s LA Stories  
(h) – 0.10 s NOS 
Studio Sport – 1.10 
Nachtprogramma's

BBC FIRST
6.00 The Canterville 
Ghost – 7.00 Death 
in Paradise – 8.45 
Agatha Raisin – 10.30 
Midsomer Murders – 
15.45 Death in Paradise 
– 16.50 Agatha Chris-
tie’s Marple – 18.45 
Ghosts – 19.25 Ghosts 
– 20.00 The Good 
Karma Hospital – 21.00 
Sherwood – 22.10 
Smother – 23.15 Peaky 
Blinders – 0.15 Agatha 
Christie’s Marple – 1.50 
Nachtprogramma's

FOX
6.00 Last Man Standing 
– 8.00 American 
Pickers – 12.50 The 
Millionaire Matchmaker  
– 17.10 CSI: NY – 18.05 
CSI: Miami – 19.00  
CSI: Miami – 20.00 
Cracked – 20.55 The 
Unit – 22.50 The First 
Lady – 23.55 CSI: NY – 
0.45 In The Dark – 2.10 
Nachtprogramma's

ARTE
6.15 Dagtelevisie – 
12.40 Écosse, whisky, 
Highlands - L’eau de 
la vie – 13.30 Tamara 
Drewe – 15.30 Paul Mc-
Cartney - Une légende 
des Beatles – 16.25 
Simon & Garfunkel - 
L’autre rêve américain 
– 17.20 D’après une 
histoire vraie – 17.45 
Tamara de Lempicka 
- La reine de l’Art 
déco – 18.45 Renaud 
Capuçon - Un violon 
sans frontières – 19.45 
ARTE Journal – 20.05 
27 – 20.50 Pour qui 
sonne le glas – 23.25 
Je suis Ingrid – 1.15 
Nachtprogramma's

Kanaal Z
8.00 Herhalingslus 
– 11.00 Trends Talk 
– 11.35 Z-Weekover-
zicht – 12.10 Alle zaken 
op een Rijtje – 12.35 
Business Branding Infini 
Nieuwpoort 2021 – 12.40 
Z-Europa – 13.00 Trans-
port TV – 13.35 Z-Di-
gital Transformation 
2022 – 13.50 Business 
Branding Proximus 
– 13.55 Business 
Branding Schneider – 
14.10 Fleet TV – 14.45 
Business Branding Infini 
Nieuwpoort 2021 – 15.00 
Business Branding Stad 
Nieuwpoort – 16.45 Her-
halingslus

BBC 1
7.00 Breakfast T – 10.00 
Sunday Morning T – 
11.00 Politics London T 
– 11.30 Sunday Morning 
Live T – 12.30 Songs 
of Praise T – 13.05 
Nieuws T – 13.15 Weer 
T – 13.20 s Tennis - 
Wimbledon (L) T – 18.00 
Nieuws T – 18.15 Weer 
T – 18.20 s Tennis - 
Wimbledon (L) T – 21.00 
Top Gear: automaga-
zine (GB). Presentatie: 
Chris Harris, Paddy 
McGuinness en Freddie 
Flintoff.  (laatste afl.) T – 
22.00 R The Outlaws 
T – 23.00 Nieuws - Weer 
T – 23.25 Regionaal 
nieuws T – 23.30 F 
Rain Man HHHHH 
Met Dustin Hoffman 
(Raymond Babbitt), 
Tom Cruise (Charlie 
Babbitt), Valeria Golino 
(Susanna), Gerald R. 
Molen (dr. Bruner), 
Jack Murdock (John 
Mooney)... T – 1.35 Weer 
T – 1.40 Nieuws T (7.00)

BBC 2
7.35 Gardeners’ World 
(h) T – 8.35 Countryfile 
(h) T – 9.30 Beechgrove 
(h) T – 10.00 Landward 
(h) T – 10.30 Saturday 
Kitchen Best Bites T 
– 12.00 s Tennis - 
Wimbledon (L) T – 19.00 
d Saving Lives at Sea 
(h) T – 20.00 Country-
file: magazine over het 
Britse platteland (GB). 
T Afl. Jersey 1. – 21.00 
s Today at Wim-
bledon: terugblik op 
de vandaag gespeelde 
wedstrijden. Presen-
tatie: Clare Balding. 
T – 22.00 F Dunkirk 
HHHHH Oorlogsfilm 
van Christopher Nolan 
(GB 2017). Met Fionn 
Whitehead (Tommy), 
Tom Glynn-Carney 
(Peter)... Mei 1940. 
Ongeveer 400.000 
Britse, Canadese, 
Franse en Belgische 
soldaten wachten na de 
Slag om Frankrijk om 
vanop het strand van 
Duinkerke te worden 
geëvacueerd. De jonge 
Britse soldaat Tommy 
is een van hen. T – 23.40 
d Inside Monaco: 
Playground of the 
Rich (h) T – 0.40 s 
Cricket - Today at the 
Test: Engeland - India 
T – 1.40 Question Time 
(Sign Zone) (h) T – 2.40 
Nachtprogramma's

LA UNE
6.00 Dagtelevisie – 
12.55 Nieuws - Weer 
– 13.40 Wielrennen 
- Ronde van Frankrijk 
2022 – 17.45 Le Beau 
Vélo de RAVel – 18.15 
Jardins et loisirs - été – 
18.40 Contacts – 18.50 
Stoemp, pèkèt... et 
des rawettes! – 19.30 
Nieuws - Weer – 20.20 
Chiens et chats Sans 
collier – 20.50 Noces 
Rouges – 21.50 Noces 
Rouges – 22.50 Place 
des Victoires – 0.40 
Nachtprogramma’s

TIPIK
7.10 Bouge à la maison 
– 8.15 Nus et culottés 
– 10.00 The Big Bang 
Theory – 12.55 Wiel-
rennen - Ronde van 
Frankrijk 2022 – 13.45 
Alban Ivanov - Elément 
perturbateur – 15.35 
Formule 1 - GP van 
Groot-Brittannië – 
18.05 Sports extrêmes 
– 19.40 Fais-le! – 19.55 
Vews – 20.05 Champi-
ons – 22.10 Troie – 0.40 
Nachtprogramma’s

RTL-TVI
6.00 Dagtelevisie 
– 11.25 Romance à 
Crystal Bay – 13.00 
Nieuws - Weer – 13.40 
La grande balade – 
14.10 La grande balade 
au soleil – 14.25 Ma 
piscine de rêve – 15.00 
La Tanière: le zoo-re-
fuge de l’espoir – 16.25 
Que sont-ils devenus? 
– 18.25 Mon nouveau 
compagnon – 19.00 
Nieuws - Weer – 19.50 
Les reines de la route – 
20.50 Camping Paradis 
– 22.40 La 7ème com-
pagnie au clair de lune 
– 0.15 Nieuws - Weer 
– 1.00 Jeux de nuit

TF1
6.30 Kinderprogram-
ma’s T – 10.05 AutoMoto 
T – 11.50 Les douze 
coups de midi T – 13.00 
Nieuws T – 13.40 Re-
portages découverte 
T – 14.50 Grands Repor-
tages T – 16.10 Les docs 
du week-end T – 17.15 
Sept à huit life T – 18.15 
Sept à huit T – 20.00 
Nieuws - Weer T – 21.10 
Les bronzés 3: amis pour 
la vie T – 23.00 Esprits 
criminels T – 0.40 Les 
experts: Miami T – 2.25 
Nachtprogramma’s T

FRANCE 2
6.00 Dagtelevisie 
– 13.20 13h15, le 
dimanche T – 14.50 
Wielrennen - Ronde van 
Frankrijk 2022 – 17.35 
Vélo Club – 18.35 N’ou-
bliez pas les paroles! 
T – 20.00 Nieuws - 
Weer – 20.30 20h30 
le dimanche – 21.05 
Fourmi T – 22.55 Les 
veuves (12+) T – 1.05 
Obsession T – 2.40 
Nachtprogramma's

FRANCE 3
6.00 Dagtelevisie 
– 12.55 Wielrennen - 
Ronde van Frankrijk 
2022 – 15.00 Les 
nouveaux nomades – 
15.30 Les dames de la 
côte – 17.05 La p’tite 
librairie – 17.15 Nous 
sommes tous des spéci-
alistes – 17.55 Le grand 
slam – 19.00 19/20 – 
20.05 Stade 2 – 21.10 
Hudson & Rex – 1.30 
Nachtprogramma's

ARD
6.55 Dagtelevisie – 
13.45 Tagesschau 
T – 14.00 Utta Danella 
T – 15.30 Tagesschau 
T – 15.35 Sportschau T 
– 17.55 Tagesschau T – 
18.00 Bericht aus Berlin 
- Sommerinterview T 
– 18.30 Weltspiegel T – 
19.15 Sportschau: Alex-
andra Popp - Comeback 
der Kapitänin T – 20.00 
Tagesschau T – 20.15 
Polizeiruf 110 T – 21.45 
Anne Will T – 22.45 
Tagesthemen T – 23.05 
ttt - titel thesen tem-
peramente T – 23.35 
Sunburned T – 1.05 
Nachtprogramma's

ZDF
7.15 Dagtelevisie – 
14.55 Duell der Gar-
tenprofis T – 15.45 
planet e T – 16.15 Die 
Rosenheim-Cops T – 
17.00 heute T – 17.10 
The American Football 
Dream T – 18.00 ZDF.
reportage T – 18.30 
Terra Xpress T – 19.00 
heute T – 19.10 Berlin 
direkt - Sommerinter-
view T – 19.30 Giganten 
der Kunst - van Gogh 
(Terra X) T – 20.15 Inga 
Lindström (Herzkino) 
T – 21.45 heute journal 
T – 22.15 Dan Sommer-
dahl - Tödliche Idylle T 
– 23.40 ZDF-History T – 
0.30 Nachtprogramma's
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Eén
9.00 Zomerbeelden – 10.00 Radio 2 op één 
(live) – 12.00 Zomerbeelden – 12.30 Switch 
(h) T – 13.00 Het Journaal T – 13.25 Het 
Weer T – 13.30 R Thuis (h) T – 13.55 
Clips – 14.15 Dieren in nesten (h) T – 14.45 
d Martin Clunes: Islands of the Pacific 
(h) – 15.35 R Murdoch Mysteries (12+) (h) 
– 16.20 d A world of colours: France (h) 
T – 17.15 R Flikken (h) T

18.04 Het Journaal T
18.06 Het Weer T
18.15 d Amazing Hotels: Life 

Beyond the Lobby Documentaire-
reeks (GB). Afl. Madeira.

19.00 Het Journaal T
19.40 Het Weer T
19.45 De stoel Spelprogramma (B). T
19.50 Dagelijkse zomerkost Culinair 

magazine (B). (h) T Afl. Salmorejo. 
● Heerlijk frisse tomatensoep met 
hardgekookt ei en hamsnippers.

20.10 R F.C. de Kampioenen 
Komische reeks (B). (h) T Afl. De 
filmster. ● Xavier komt met het nieuws 
dat het leger hem heeft uitgekozen 
om mee te doen in een promotiefilm. 

20.45 Switch Quiz (B). T ● Fien ontvangt 
deze week Alix, Alexander,  
Marie-Lou, Stijn en Melisa.

21.20 Luchthaven 24/7 Reportage-
reeks over het leven op Brussels 
Airport (B). T ● Na de eerste lockdown 
in 2020 wordt een groot deel van 
de vliegtuigvloot vanonder het stof 
gehaald en worden er opnieuw 
vluchten aangeboden naar vakantie-
bestemmingen. Het personeel van 
Brussels Airport mag eindelijk terug 
aan het werk, al is het wennen aan de 
nieuwe coronamaatregelen.

22.00 Kamp Waes Realityreeks waarin 
gewone burgers de opleiding volgen 
van de Belgische Special Forces (B). 
Presentatie: Tom Waes. (h) T ● Tom 
stelt zijn vijftien geselecteerde kandi-
daten voor aan de Belgische Special 
Forces. De Special Forces willen 
vooral uitzoeken wat voor vlees ze in 
de kuip hebben. Hoe zullen de kan-
didaten omgaan met de eerste tests 
van de Special Forces? 

22.55 Het Journaal T
23.10 Het Weer (h) T – 23.15 Dagelijkse 
zomerkost (h) T – 23.31 Keno – 23.35 Het 
Journaal (h) T (9.00)

VTM
6.10 Kinderprogramma’s – 9.35 Open 
Keuken met Sandra Bekkari (h) (9.50) – 
11.55 Echte Verhalen - De Buurtpolitie 
(h) – 12.25 R De Kotmadam (h) – 13.00 
VTM NIEUWS – 13.25 Het Weer – 13.35 R 
Familie (h) – 14.10 R David (h) – 14.35 
R David (h) – 15.05 R The Night Shift 
(12+) – 16.15 R Cougar Town (12+) (h) 
– 16.35 R Aspe (12+) (h) – 17.40 Echte 
Verhalen - De Buurtpolitie (h)

18.15 R De Kotmadam Komische 
reeks (B). (h) Afl. Kiplekker. ● Jeanne 
wil hogerop, ze is niet langer tevreden 
met haar winkeltje. Op een dag komt 
er een hele chique dame de winkel 
binnen.

19.00 VTM NIEUWS
19.50 Het Weer
19.55 Expeditie Pairi Daiza Reality- 

reeks die een blik achter de schermen 
werpt van Pairi Daiza, het grootste 
dierenpark van België (B). (h)

20.30 Liefde voor 
muziek Muziekpro-
gramma waarin zes 
Vlaamse artiesten 
elkaars nummers 
coveren (B). (h) ● 
In deze aflevering 
bewerken Stan Van 
Samang, Slongs 
Dievanongs, Guy 
Swinnen, Kate Ryan en Tom Helsen 
de songs van Christoff.

21.40 Spartacus Run Spelprogramma 
waarin BV’s om ter snelst een hinder-
nissenparcours moeten afleggen (B). 
Presentatie: Andy Peelman. Com-
mentaar: Michel Wuyts.

22.20 Wat als?  
Sketchprogramma (B) (h)

22.50 R 9-1-1: Lone Star Drama-
reeks (VS). (12+) (h) Afl. Awakening. 
● Owen probeert T.K., die in het zie-
kenhuis herstelt van zijn verwondin-
gen, te helpen bij het verwerken van 
enkele traumatische gebeurtenissen. 

23.45 R The Night Shift Dramareeks 
(VS). (12+) (h) Afl. Keep the Faith. (0.40)

VTM KIDS
6.00 Dagtelevisie – 12.15 Booh – 12.30 
Wakandy – 12.40 Wakandy – 12.55 Moo-
minvalley – 13.20 De Avonturen van De 
Gelaarsde Kat – 13.40 Spirit: Samen Vrij – 
14.05 Hallo K3 – 14.30 Hallo K3 – 15.00 Lang 
Leve Koning Julien – 15.20 Trolls: The Beat 
Goes On! – 15.45 Kattenoog – 16.00 Booh 
– 16.15 Wakandy – 16.25 De Buurtpolitie - 
Extra – 16.40 VLOGLAB Secrets #Stories 
– 17.00 Power Rangers Ninja Steel – 17.20 
Verhalen uit Arcadia: 3 Onder – 17.45 Arthur 
& De Minimoys – 18.05 Team Dronix – 18.30 
Beyblade Burst Turbo – 18.55 Beyblade 
Burst Turbo – 19.15 De Funnie Show – 19.25 
De Funnie Show – 19.35 Brainiacs – 20.00 
Brainiacs – 20.20 VTMKIDS nachtloop 2022 – 
5.55 Brandweerman Sam

Canvas
9.00 Zomerbeelden – 10.00 Ketnet Junior

19.15 d One in a Thousand Natuur-
documentaire over het leven in en 
rond kleine waterlopen (D 2019). (h) T

20.00 Terzake Nieuws- en duidings-
magazine (B). T

20.35 d How To Be Young  
Documentairereeks van Margriet van 
der Linden waarin ze de leefwereld 
van Europese jongeren schetst (NL). 
(laatste afl.) Afl. Verenigd Koninkrijk. 
● Van alle Europese jongeren zijn de 
Britse het minst gelukkig. Ouders en 
scholen kunnen er een zelfharm-kit 
aanvragen, een klein doosje met in-
formatie en tips die moeten helpen 
als een kind zichzelf iets aan wil doen.

21.20 d Apocalypse: Guerre des 
Mondes Documentairereeks van 
Isabelle Clarke en Daniel Costelle 
over het verloop van de Koude Oorlog 
(Fr. 2019). (h) T Afl. L’escalade de la 
peur 1947-1950. 

22.15 d Dolly: The Sheep That 
Changed the World Documentaire 
van Graeme Hart over Dolly, het 
eerste gekloonde schaap (GB 2021). 

23.05 R ZeroZeroZero  
Misdaadreeks (It.). (16+) (h) Afl. The 
Shipment. ● Wanneer Don Minu La 
Piana, peetvader van de Italiaanse 
‘ndrangheta, vijf ton cocaïne bestelt 
om zijn greep op de criminele orga-
nisatie te versterken, treedt in New 
Orleans de familie Lynwood op als 
makelaar.

00.05 R ZeroZeroZero  
Misdaadreeks (It.). (16+) (h)  
Afl. Tampico Skies. ● De interne strijd 
bij de ‘ndrangheta is een gevaar voor 
de business en het kapitaal van de 
familie Lynwood.

01.15 Canvaslus (h) T (9.00)

Ketnet
6.00 Dagtelevisie – 13.00 Oma en Oma 
T – 13.10 Ninja Express T – 13.20 Zig & 
Sharko – 13.30 Helden van de Race T – 14.30 
Moka’s fantastische avonturen T – 14.35 Tib 
& Tumtum T – 14.50 Sisters T – 15.00 R 
Mega Mindy T – 15.25 Samson & Marie T – 
15.30 Molang – 15.35 De Smurfen T – 15.50 
De kleine Nicolas: Joepie, vakantie! – 16.00 
Ninja Express T – 16.10 Ninja Express 
T – 16.20 Sisters T – 16.35 R Kosmoo 
T – 16.55 Helden T – 17.05 R De Elfen-
heuvel T – 17.50 Karrewiet T – 18.00 Meisjes 
– 18.20 R #LikeMe T – 18.45 Down the 
Road T – 19.05 Karrewiet (h) T – 19.15 R 
The Athena T – 19.40 4ever – 19.50 Olly 
Wannabe’s Comedy Club T – 19.55 Olly Wan-
nabe’s Comedy Club T (20.00)

Eén+
20.15 Het Journaal (getolkt in Vlaamse 
Gebarentaal) T – 21.00 R De Ridder (met 
open audiodescriptie) (h) T (21.50)
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PLAY4
7.55 Het Weekmenu – 8.40 
BBQ Vanavond?! – 8.55 De 
Brandweer NL (h) (9.45) – 11.50 
Chateau Meiland (h) (12.40) 
– 15.45 Urban BBQ – 16.15 
Desserts – 16.40 A la carte – 
17.10 Topmakelaars (h)

18.15 De Redders  
Docufictiereeks over een team 
redders aan de kust (B).
18.45 Chateau Meiland  
Realityreeks over een Neder-
lands gezin dat een B&B uitbaat 
in Frankrijk (NL). (h)
19.40 Huizenjagers Buitenland 
Realityreeks waarin drie  
makelaars in het buitenland 
op zoek gaan naar de ideale 
woning voor hun klanten (B). 
(h) ● Makelaars Steven, Silvia 
en Kurt zoeken tussen Playa de 
Las Américas en Palm Mar een 
éénslaapkamerappartement 
met een groot terras voor Guy 
en Greta. De locatie is belangrijk 
want Greta’s ouders wonen daar 
ook. De Huizenjagers zullen uit 
hun pijp moeten komen want 
Guy is ook makelaar. Budget: 
230.000 euro.
20.35 Topdokters Realityreeks 
over het leven van acht topdok-
ters (B). (12+) (h) ● Acht dokters 
uit verschillende disciplines 
laten opnieuw in hun hoofd en 
hart kijken. Allemaal hebben ze 
een missie waarvoor ze dage-
lijks hun eigen grenzen verleg-
gen, ook letterlijk.
21.35 De Ambassade  
Realityreeks over het leven in de 
Belgische ambassades in vijf we-
reldsteden (B). (h) ● Een koppel 
uit Syrië wil na 17 jaar hun zoon 
bezoeken in België, maar ze 
krijgen misschien geen visum 
van de ambassade in New York.
22.35 Zo Man Zo Vrouw  
Realityreeks waarin koppels 
elkaar restylen (B). (h) Afl. Anike 
& Jonathan.
23.25 Huizenjagers Buitenland 
Realityreeks (B). (h)
00.25 De Redders (h) (1.00)

PLAY6
6.00 NRJ (h) (10.00) – 11.05 
R FBI (12+) (h) – 11.50 d 
Borderforce USA: The Bridges 
(h) – 12.40 Cops (12+) (h) – 13.05 
Cops (12+) (h) – 13.30 R 
MacGyver (h) (2 afl.) – 15.15 R 
Blue Bloods (12+) (h) – 16.05 
R NCIS (12+) (h) (2 afl.) – 
17.50 R FBI (12+) (h) – 18.45 
d Borderforce USA: The 
Bridges – 19.40 Cops (12+)  
(2 afl.) – 20.35 R Prodigal 
Son (12+) (h) (3 afl.) – 23.20 R 
CSI: Crime Scene Investigation 
(12+) (h) – 0.20 R NCIS: Los 
Angeles (12+) (h) – 1.20 Nacht-
programma's

PLAY5
9.00 The Sky is the Limit (h) 
(9.40) – 10.40 Million Dollar 
Listing Los Angeles (h) (11.25) 
– 11.55 Love Island UK (12+) (h) 
(12.45) – 13.15 The Sky is the 
Limit (h) (14.05) – 14.25 R 
Bones (12+) (h) (15.15) – 15.50 
Love Island UK (12+) – 16.55 
Million Dollar Listing Los 
Angeles – 17.50 The Sky is the 
Limit (h)

18.45 R Criminal Minds  
Misdaadreeks (VS/CDN). (12+) 
(h) Afl. Hell’s Kitchen.

19.40 R Bones Misdaadreeks 
(VS). (12+) (h) Afl. Big in the 
Philippines. ● Brennan en haar 
collega’s onderzoeken de moord 
op Colin Haynes. Hij was een 
countryzanger uit de Filipijnen.

20.35 True Crime: Oplichters 
aangepakt Realityreeks waarin 
Kees van der Spek oplichters 
ontmaskert met verborgen 
camera (NL). ● Kees gaat in 
Italië en Centraal-Afrika op zoek 
naar een oplichter die websites 
van Nederlandse ondernemers 
kopieert. 

21.25 d Project Axel  
Documentairereeks waarin Axel 
Daeseleire vijf daklozen helpt 
om hun leven weer op de rails te 
krijgen (B). (h)

22.30 World’s Most Evil Killers 
Realityreeks over de meest 
beruchte seriemoordenaars ter 
wereld (GB). (12+) (h) Afl. Fritz 
Honka.

23.30 d Grime and Punish-
ment (Grime and Punishment: 
Dirty Britain). Documentaire-
reeks over het werk van schoon-
makers, handhavingsteams en 
inspecteurs in Groot-Brittannië 
(GB). (nieuw seizoen)

00.30 Million Dollar Listing  
Los Angeles Realityreeks (VS). 
(h) (1.25)

PLAY7
8.20 The Doctors (h) – 9.00 
Dr. Phil (h) – 9.40 Extreme 
Makeover: Home Edition (h) – 
10.25 R ER (12+) (h) – 11.15 
R Grey’s Anatomy (12+) 
(h) – 12.00 Property Brothers 
(h) – 12.50 The Doctors – 13.40 
F The Perfect Wedding 
Match HHHHH Romantische 
film (2021). – 15.15 Extreme 
Makeover: Home Edition 
(h) – 16.10 Property Brothers 
(h) – 17.05 Dr. Phil – 17.55 R 
Rizzoli & Isles (12+) (h) – 18.45 
R ER (12+) (h) – 19.40 R 
Grey’s Anatomy (12+) (h) – 20.35 
F A Summer to Remember 
HHHHH Romantische tv- 
komedie van Martin Wood (VS 
2018). – 22.20 R Rizzoli & 
Isles (12+) (h) – 23.20 R ER 
(12+) (h) – 0.15 Dr. Phil (h) (0.55)

VTM 2
7.35 I Found the Gown (h) (8.00) 
– 10.00 Dinner Date (h) (10.45) 
– 13.35 Dinner Date (h) – 14.25 I 
Found the Gown (h) – 14.55 R 
Neighbours – 15.25 R Sturm 
der Liebe – 16.20 Ik vertrek 
(h) – 17.20 Court Cam (12+) (h) – 
17.45 Een huis vol (h)

18.25 De Planckaerts  
Realityreeks over het gezin van 
Eddy Planckaert (B). (h) 
19.00 Urk! Realityreeks over 
het leven in het vissersdorpje 
Urk (NL).
20.00 B&B zoekt Lief  
Realityprogramma waarin 
singles logeren bij vrijgezelle 
B&B-uitbaters (B). 
20.30 Steenrijk Straatarm  
Realityreeks waarin arme 
en rijke gezinnen van huis, 
budget en leven ruilen (B). (h) 
Afl. Roelandt - Reynaerts. ● 
In tegenstelling tot haar man 
Christiaan groeide Lindsay op in 
armoede. Ondertussen kan ze 
haar kinderen wél alles geven 
waar zij vroeger als kind alleen 
maar van kon dromen. Ook het 
gezin van Eveline en Frederik 
weet wat armoede is. De twee 
families nemen een weekend 
lang elkaars leven over.
21.35 Lady Truckers NL: 
Meiden die Rijden (Meiden  
die Rijden). Realityreeks over 
vrouwelijke vrachtwagenchauf-
feurs (NL).
22.30 B&B zoekt Lief  
Realityprogramma waarin 
singles logeren bij vrijgezelle 
B&B-uitbaters (B). (h)
23.05 De Grootste Lefgozer 
Spelprogramma waarin acht 
waaghalzen elkaar uitdagen om 
opdrachten uit te voeren (B). 
(12+) (h)
00.05 Blind Getrouwd - 
Australië (Married at First Sight 
Australia). Realityreeks waarin 
enkele singles met een wild-
vreemde in het huwelijksbootje 
stappen (Aus.). (h) ● Poppy & 
Luke en Cathy & Josh geven 
elkaar hun jawoord. (1.35)

VTM 4
6.00 Geen uitzending – 13.00 
F Crystal Skulls HHHHH 
Tv-actiefilm (VS/Bulgarije 2014). 
(12+) – 14.45 R Magnum, P.I. 
(h) – 15.45 R Relic Hunter 
(h) – 16.45 R Xena: Warrior 
Princess (h) – 17.45 d The 
World’s Deadliest Weather (h) – 
18.45 Top Gear (h) – 19.55 R 
Raf & Ronny III (h) – 20.35 F The 
Snowman HHHHH Misdaad-
drama (GB/VS/Zweden 2017). 
(16+) – 22.45 Hellfire Heroes (h) – 
23.45 d The World’s Deadliest 
Weather (h) – 0.50 R Xena: 
Warrior Princess (h) (1.45)

VTM 3
6.00 Geen uitzending – 11.00 
R Sturm der Liebe (h) (11.45) 
– 14.20 F Mission: Impos-
sible HHHHH Actiethriller 
van Brian De Palma (VS 1996). 
(12+) – 16.15 R Will & Grace 
(h) – 16.40 R The Good Doctor 
(12+) (h) – 17.30 R Will & 
Grace (h) – 17.55 R Anger 
Management (h)

18.25 R The Kids Are Alright 
Komische reeks (VS). (h)  
Afl. Timmy’s New Hobby.

18.55 R The Simpsons (h)  
Afl. Coming to Homerica.

19.20 R The Simpsons (h) 
Afl. Homer the Whopper.

19.45 R The Big Bang Theory 
Komische reeks (VS). (h)  
Afl. Pilot.

20.10 R The Big Bang Theory 
Komische reeks (VS). (h)  
Afl. The Big Bran Hypothesis.

20.35 F The Informer 
HHHHH Misdaaddrama van 
Andrea Di Stefano (GB 2019). Met 
Joel Kinnaman (Pete Koslow), 
Rosamund Pike (Erica Wilcox)... 
(16+) ● Ex-speciaal agent Pete 
Koslow zit een celstraf uit. Hij 
maakt kans op vroegtijdige 
vrijlating als hij infiltreert bij de 
organisatie van de machtigste 
crimineel van New York: The 
General. Pete wordt vervolgens 
door The General teruggestuurd 
naar de gevangenis om er een 
drugsdeal op touw te zetten. 

22.35 R The Last Kingdom 
Dramareeks (GB). (16+)  
● Sigtryggr gaat op zoek naar 
hulp. Uhtred smeekt Aethelflaed 
om militaire steun. 

23.40 R Emergence Sf-reeks 
(VS). (16+) (h) Afl. 2 MG CU BID. 
● Piper heeft een mysterieuze 
ziekte, terwijl Jo en Benny 
onderzoek voeren naar een 
machtige techmagnaat, Richard 
Kindred.

00.30 R The Big Bang Theory 
(h) Afl. Pilot.

00.55 R The Big Bang Theory 
(h) Afl. The Big Bran Hypo- 
thesis. (1.20)

VTM GOLD
6.00 Joe (10.30) – 11.00 Joe 
(15.15) – 16.15 R The 
A-Team (h) – 17.05 R Nonkel 
Jef (h) – 17.35 R The Golden 
Girls – 18.00 R Wat nu weer? 
(h) – 18.35 SOS Piet (h) – 19.05 
R Familie (h) – 19.35 R 
Sturm der Liebe (h) – 20.35 
R Magnum, P.I. (h) – 21.25 
Tien om te Zien (h) – 22.30 R 
Nonkel Jef (h) – 23.00 R The 
Golden Girls (h) – 23.30 R 
Wat nu weer? (h) – 0.05 R The 
A-Team (h) – 0.55 R Familie 
(h) – 1.15 VTM GOLD loop (6.00)

K n a c k F o c u s . b e



NPO 1
6.00 Dagtelevisie – 
18.00 NOS Journaal 
– 18.15 EenVandaag 
– 18.50 s NOS 
Sportjournaal – 19.10 
Denkend aan Holland 
(h) – 20.00 NOS 
Journaal – 20.30 MAX 
vakantieman: consu-
mentenmagazine (NL).  
– 21.25 s NOS De 
Avondetappe: talkshow 
over de Tour de France 
op wisselende locaties 
in Frankrijk (NL). – 
22.20 Op1 – 23.25 NOS 
Journaal – 23.50 s 
NOS De Avondetappe 
(h) – 0.45 Op1 (h) – 1.45 
NOS Journaal (h) – 2.15 
EenVandaag (h) – 2.40 
Nachtprogramma's

NPO 2
6.00 Dagtelevisie – 
18.00 NOS Journaal 
– 18.15 NOS Journaal 
Regio – 18.30 Expedi-
tie Nederland – 19.10 
BinnensteBuiten – 
19.50 De Streken van 
Van Boven (h) – 20.25 
Tegenlicht: special 
waarin persvrijheid in 
het kader van de oorlog 
in Oekraïne centraal 
staat (NL). Presentatie: 
Victoria Koblenko en 
Mikhail Fishman. Afl. 
The Free Press Show. 
– 21.30 Nieuwsuur: 
actualiteitenmagazine 
(NL). – 22.20 d 
Boven Water – 23.10 De 
kist (h) – 23.40 Firma 
Erfgoed (h) – 0.10 De 
nachtzoen (h) – 0.20 
Nieuwsuur (h)

NPO 3
6.30 Kinderprogram-
ma’s – 18.05 R 
#forever – 18.20 Freeks 
wilde wereld (h) – 18.30 
De Faker – 18.45 Het 
klokhuis (h) – 19.00 
NOS Jeugdjournaal 
– 19.25 First Dates – 
20.20 De Kaktest: quiz 
rond wc-gewoontes 
(NL). Presentatie: 
Amber Kortzorg en 
Jurre Geluk. (h) – 21.50 
d Op Weg naar de 
Top: documentaire-
reeks waarin Mildred 
Roethof de emancipatie 
van het hedendaagse 
vrouwenvoetbal onder-
zoekt (NL). Afl. De grote 
droom. – 22.45 R 
Jos (h) – 23.20 Down 
the Road – 0.10 R 
Smeris (h) (2 afl.) – 2.05 
Nachtprogramma's

BBC FIRST
6.00 Dagtelevisie – 11.35 
Sister Boniface Mys-
teries – 12.20 Father 
Brown – 13.05 Sha-
kespeare & Hathaway: 
Private Investigators 
– 13.50 Ghosts – 14.25 
Ghosts – 15.00 The 
Larkins – 15.55 All Cre-
atures Great and Small 
– 16.55 New Tricks – 
18.00 Death in Paradise 
– 19.00 Midsomer 
Murders – 21.00 The 
Outlaws – 22.10 Father 
Brown – 23.10 Silent 
Witness – 0.10 The 
Larkins – 1.00 Nachtpro-
gramma's

FOX
6.00 Dagtelevisie – 
10.55 Below Deck 
– 11.45 Shark Tank 
– 12.40 Storage Wars – 
13.25 Sell This House: 
Extreme – 14.15 The 
Millionaire Match-
maker – 15.10 Below 
Deck – 17.00 Shark 
Tank – 18.50 Desperate 
Housewives – 20.35 
Cracked – 21.30 In The 
Dark – 23.20 Hudson & 
Rex – 0.55 Nachtpro-
gramma's

ARTE
7.10 Dagtelevisie – 
10.20 GEO Reportage 
- Japon, l’art du jardin 
zen – 11.10 GEO Repor-
tage - Les pignons de 
cèdre, l’or de la taïga 
– 12.05 GEO Reportage 
- Le dernier pêcheur du 
Rhin – 13.00 La Grèce 
d’île en île – 13.35 
Pour qui sonne le glas 
– 16.30 Miel de Sicile, 
le nectar des abeilles 
noires – 17.25 Les îles 
italiennes – 18.10 Invi-
tation au voyage – 18.55 
Chemins de traverse 
– 19.45 ARTE Journal 
– 20.05 28 minutes – 
20.55 Le jardin des Fin-
zi-Contini – 22.25 À la 
recherche du jardin des 
Finzi-Contini – 23.20 
Border – 1.10 Nacht-
programma's

Kanaal Z
8.00 Herhalingslus 
– 15.00 Herhalingslus – 
20.00 Z-Nieuws – 20.25 
Z-Ondernemen – 20.40 
Business Branding Stad 
Nieuwpoort – 20.45 
Z-Starten met beleggen 
– 20.50 Business 
branding Bolero – 21.10 
Herhalingslus

BBC 1
7.00 Breakfast T – 
10.15 Morning Live 
T – 11.00 Frontline 
Fightback T – 11.45 
Expert Witness (h) 
T – 12.15 Homes 
Under the Hammer 
(h) T – 13.15 Bargain 
Hunt T – 14.00 Nieuws 
T – 14.30 Regionaal 
nieuws T – 14.45 s 
Tennis - Wimbledon (L) 
T – 19.00 Nieuws T – 
19.30 Regionaal nieuws 
T – 20.00 s Tennis 
- Wimbledon: recht-
streeks verslag van dag 
8 op het tennistoer-
nooi van Wimbledon. 
T – 21.30 Extraordinary 
Portraits: reeks waarin 
artiesten een portret 
maken van mensen 
met een buitengewoon 
verhaal (GB). T – 22.00 
DIY SOS: The Big Build 
(h) T – 23.00 Nieuws 
- Weer T – 23.30 Regi-
onaal nieuws T – 23.40 
Hungry for It (h) T – 
0.40 Have I Got a Bit 
More News for You (h) 
T – 1.25 Have I Got a Bit 
More News for You (h) 
T – 2.05 Weer T – 2.10 
Nieuws T (7.00)

BBC 2
7.30 Frontline Fight-
back (h) T – 8.15 
Bargain Hunt (h) 
T – 9.00 Eat Well for 
Less? (Sign Zone) 
(h) T – 10.00 Nieuws 
T – 11.15 Politics 
Live T – 12.00 s 
Tennis - Wimbledon 
(L) T – 20.00 The One 
Show: nieuwsmagazine 
(GB). T – 20.30 R 
EastEnders. Soapreeks 
(GB). T – 21.00 R 
EastEnders. Soapreeks 
(GB). T – 21.30 s 
Today at Wimbledon: 
terugblik op de vandaag 
gespeelde wedstrijden. 
Presentatie: Clare 
Balding. T – 22.30 Aids: 
The Unheard Tapes 
T – 23.30 Newsnight 
T – 0.10 Weer T – 0.15 
s Cricket - Today 
at the Test: Engeland - 
India T – 1.15 F Happy 
End HHHHH Met 
Isabelle Huppert (Anne 
Laurent), Jean-Louis 
Trintignant (Georges 
Laurent), Mathieu Kas-
sovitz (Thomas Laurent), 
Fantine Harduin (Eve 
Laurent)... T – 3.00 
Countryfile (Sign Zone) 
(h) T – 3.55 Nachtpro-
gramma's

LA UNE
6.00 Dagtelevisie – 12.55 
Nieuws - Weer – 13.40 
Affaire conclue – 14.25 
Le gendarme de Saint-
Tropez – 15.40 Alors, on 
change – 16.10 Commis-
saire Dupin – 18.15 Ici 
tout commence – 18.45 
Demain nous appartient 
– 19.30 Nieuws - Weer 
– 20.05 L’agenda ciné 
– 20.20 Les blagues de 
Toto – 22.05 Au-delà des 
Marécages - Beverly 
Jo Scott: Beyond the 
Swamps – 23.25 Tout 
le Baz’Art – 23.50 Quel 
Temps! – 0.05 Nieuws 
- Weer – 0.35 Nachtpro-
gramma’s

TIPIK
6.00 Dagtelevisie – 
12.25 Ici tout commence 
– 12.55 Plus belle la vie 
– 14.00 Plus belle la vie 
- Retrouvailles – 15.35 
L’amour ne s’achète 
pas – 17.00 FBI, portés 
disparus – 17.45 N’ou-
bliez pas les paroles! – 
18.55 The Flash – 19.50 
Vews – 20.05 For Life 
– 22.30 Nus et culottés 
– 0.20 Formule 1 - Le 
résumé – 0.45 Nacht-
programma’s

RTL-TVI
6.00 Dagtelevisie – 13.00 
Nieuws - Weer – 13.40 
Histoires de familles – 
14.15 L’étrangère dans 
ma maison – 16.10 
Martin Bonheur – 16.15 
Les reines du shopping 
– 17.20 Chasseurs 
d’appart’: Qui peut battre 
Stéphane Plaza? – 18.25 
Les escapades de Ludo 
– 18.30 Septante et un 
– 19.00 Nieuws - Weer 
– 19.50 Images à l’appui 
– 20.30 Bull – 21.20 Bull 
– 22.15 NCIS enquêtes 
spéciales – 23.10 NCIS 
enquêtes spéciales – 
0.00 Nachtprogramma's

TF1
6.25 Dagtelevisie – 
11.40 Les douze coups 
de midi T – 13.00 
Nieuws - Weer T – 13.55 
Camping Paradis T – 
17.30 Les plus belles 
vacances T – 18.30 
Ici tout commence 
T – 19.10 Demain nous 
appartient T – 20.00 
Nieuws - Weer T – 21.10 
Camping Paradis T – 
23.05 New York unité 
spéciale T – 1.35 Nacht-
programma's

FRANCE 2
6.00 Dagtelevisie – 
13.55 Ça commence 
aujourd’hui T – 15.15 
Affaire conclue: tout le 
monde a quelque chose 
à vendre – 17.50 Affaire 
conclue: la vie des 
objets T – 18.00 Tout le 
monde a son mot à dire 
T – 18.35 N’oubliez pas 
les paroles! T – 20.00 
Nieuws - Weer – 20.45 
Un si grand soleil T – 
21.10 Major Crimes T – 
1.25 Nachtprogramma's

FRANCE 3
6.00 Dagtelevisie – 
14.05 Un cas pour 
deux – 15.15 Un cas 
pour deux – 16.10 
Des chiffres et des 
lettres – 16.50 La 
p’tite librairie – 17.00 
Slam – 17.45 Questions 
pour un champion – 
18.30 Le 18.30 – 19.00 
19/20 – 20.00 Saveurs 
de saison – 20.20 Plus 
belle la vie – 20.45 Tout 
le sport – 21.10 R.T.T – 
22.35 La mélodie – 0.20 
Nachtprogramma's

ARD
9.00 Dagtelevisie – 
15.00 Tagesschau T 
– 15.10 Sturm der Liebe 
T – 16.00 Tagesschau 
T – 16.10 Verrückt 
nach Meer T – 17.00 
Tagesschau T – 17.15 
Brisant – 18.00 Gefragt 
- Gejagt T – 18.50 
Morden im Norden 
T – 20.00 Tagesschau 
T – 20.15 Enkel für 
Anfänger T – 21.55 
Tagesthemen T – 22.30 
Leonora - Einmal 
IS-Terror und zurück 
T – 23.15 Der Fluch der 
Chippendales T – 0.00 
Nachtprogramma's

ZDF
9.05 Dagtelevisie – 14.15 
Die Küchenschlacht – 
15.05 Bares für Rares 
T – 16.00 heute - in 
Europa T – 16.10 Die Ro-
senheim-Cops T – 17.00 
heute T – 17.10 hallo 
deutschland T – 17.45 
Leute heute T – 18.00 
SOKO Potsdam T – 19.00 
heute T – 19.20 Weer 
T – 19.25 WISO T – 20.15 
Die Toten vom Bodensee 
T – 21.45 heute journal 
T – 22.15 Angriff aus der 
Tiefe T – 23.40 heute 
journal update – 23.55 
Nachtprogramma's

K n a c k F o c u s . b e



Eén
9.00 Zomerbeelden – 10.00 Radio 2 op één 
(live) – 12.00 Zomerbeelden – 12.30 Switch 
(h) T – 13.00 Het Journaal T – 13.25 Het 
Weer T – 13.30 s Sporza - Wielrennen: 
Ronde van Frankrijk. Rechtstreeks verslag 
van rit 4: Dunkerque - Calais, over 171, 5 km. 
Op de motor en interviews: Carl Berteele en 
Maarten Vangramberen. T – 17.55 Clips

18.06 Het Journaal T
18.08 Het Weer T
18.15 d The Dog House Documen-

tairereeks over het dierenopvangcen-
trum Wood Green (GB). 

19.00 Het Journaal T
19.40 Het Weer T
19.45 De stoel Spelprogramma (B). T
19.50 Dagelijkse zomerkost Culinair 

magazine (B). (h) T Afl. Pintxos. 
20.10 R F.C. de Kampioenen 

Komische reeks (B). (h) T  
Afl. Boma’s list. 

20.45 Switch Quiz (B). T ● Fien ontvangt 
Alix, Alexander, Marie-Lou, Stijn en 
Melisa. Zij strijden om die 1.000 euro 
binnen te halen.

21.20 s Vive le vélo Talkshow 
over de Ronde van Frankrijk (B). 
T ● Gasten: Bert De Backer, Benji 
Naessen en Geert Verdickt.

22.20 d Het huis Documentai-
rereeks waarin interessante per-
soonlijkheden 24 uur van de wereld 
worden afgesloten in een huis op een 
onbekende locatie (B). Presentatie: 
Eric Goens. (h) T Afl. Wout Van Aert.  
● Eén week voor de geplande 
opnames met drievoudig wereldkam-
pioen veldrijden Wout van Aert bleek 
dat hij niet te gast kon zijn in Het huis 
omdat hij toch de Tour de France 
zou rijden. Tijdens de tijdrit rond 
het Franse Pau kwam Wout zwaar 
ten val. Daardoor eindigde zijn Tour 
vroegtijdig. Vier weken na de valpartij 
konden dan toch opnames gemaakt 
worden. Met krukken baant Wout 
zich een weg door Het huis. Wout zijn 
hart bloedt als hij de fietsproef niet 
kan doen. In de kinderkamer krijgt 
Wout enkele hilarische en historische 
foto’s te zien.

23.20 Het Journaal T – 23.35 Het Weer 
(h) T – 23.40 Dagelijkse zomerkost (h) T – 
23.56 Keno – 23.57 Euromillions – 0.00 Het 
Journaal (h) T (9.00)

VTM
6.10 Kinderprogramma’s – 9.30 Open 
Keuken met Sandra Bekkari (h) (9.45) – 
11.50 Echte Verhalen - De Buurtpolitie 
(h) – 12.20 R De Kotmadam (h) – 13.00 
VTM NIEUWS – 13.25 Het Weer – 13.35 R 
Familie (h) – 14.10 R David (h) – 14.35 
R David (h) – 15.05 R The Night Shift 
(12+) – 16.05 R Cougar Town (12+) (h) – 
16.25 Wat als? (h) – 17.05 Spartacus Run (h) 
– 17.45 Echte Verhalen - De Buurtpolitie (h)

18.15 R De Kotmadam Komische 
reeks (B). (h) Afl. Voeten. 

19.00 VTM NIEUWS
19.50 Het Weer
19.55 Expeditie Pairi Daiza  

Realityreeks (B). (h) 
20.25 Groeten 

uit Realityreeks 
waarin het gezin 
van een bekende 
Vlaming terugge-
stuurd wordt in 
de tijd (B). (h) Afl. 
1977 - Sergio. ● 
Sergio Quisquater 
keert samen met 
zijn vrouw en twee kinderen Steffi en 
Gill terug naar 1977, het jaar waarin 
Elvis Presley stierf, Jimmy Carter 
president werd van de Verenigde 
Staten en John Travolta het podium 
veroverde met zijn dansmoves in de 
film ‘Saturday Night Fever’. In dat 
jaar blies rasentertainer Sergio 12 
kaarsjes uit. 

21.35 Spartacus Run Spelprogramma 
waarin BV’s om ter snelst een hinder-
nissenparcours moeten afleggen (B). 

22.20 Telefacts Zomer  
Actualiteitenmagazine (B).

23.10 Kafka Sketchreeks (B).  
Met Tiny Bertels, Tom Audenaert... (h) 
Afl. Elektrozaak / Ziekenhuis. 

23.50 R The Night Shift Dramareeks 
(VS). (12+) (h) Afl. R3B0ot. ● Wanneer 
het ziekenhuis wordt aangevallen 
door hackers, leidt Jordan het team 
te midden van alle chaos. (0.45)

VTM KIDS
6.05 Dagtelevisie – 12.15 Kattenoog – 12.30 
Booh – 12.45 Wakandy – 12.55 Wakandy – 
13.10 Moominvalley – 13.30 De Avonturen 
van De Gelaarsde Kat – 13.55 Spirit: Samen 
Vrij – 14.15 Hallo K3 – 14.40 Hallo K3 – 15.05 
Lang Leve Koning Julien – 15.25 Trolls: The 
Beat Goes On! – 15.50 Kattenoog – 16.00 
Booh – 16.20 Wakandy – 16.30 De Buurt-
politie - Extra – 16.45 VLOGLAB Secrets 
#Stories – 17.00 Power Rangers Ninja 
Steel – 17.20 Verhalen uit Arcadia: 3 Onder 
– 17.45 Arthur & De Minimoys – 18.10 Team 
Dronix – 18.30 Beyblade Burst Turbo – 18.55 
Beyblade Burst Turbo – 19.15 De Funnie 
Show – 19.25 De Funnie Show – 19.40 Brai-
niacs – 20.05 Brainiacs – 20.25 VTMKIDS 
nachtloop 2022 – 5.45 Brandweerman Sam – 
5.55 Littlest Pet Shop: A World of Our Own

Canvas
9.00 Zomerbeelden – 10.00 Ketnet Junior

19.15 d How To Be Young Docu-
mentairereeks van Margriet van der 
Linden waarin ze de leefwereld van 
Europese jongeren schetst (NL). (h) 
Afl. Verenigd Koninkrijk.

20.00 Terzake  
Nieuws- en duidingsmagazine (B). T

20.35 d The Cult of Conspiracy: 
QAnon Documentaire over de QAnon-
scene in Amerika (GB 2022). ● Donald 
Trump heeft het Witte Huis verlaten. 
Maar de fantasten en fanatici onder 
zijn aanhangers blijven een zorgwek-
kende bedreiging voor de democra-
tie. De complotdenkers van QAnon 
hebben nog steeds een enorme 
impact op het electoraat. 

21.25 d Metissen van België Do-
cumentairereeks over kinderen van 
Belgische kolonialen en Afrikaanse 
moeders die eind jaren 50 in België 
werden ondergebracht bij pleegge-
zinnen (B 2022). (laatste afl.) Afl. Paul. 

22.15 d Stalin’s executioners: the 
Katyn massacre (Les bourreaux de 
Staline - Katyn, 1940). Documentaire 
over de massamoorden die in april en 
mei 1940 plaatsvonden in de bossen 
bij het Russische Katyn (Fr. 2020). 

23.10 R The Loudest Voice Drama-
reeks (VS). (12+) (h) Afl. 1995. ● Roger 
Ailes wordt ontslagen als topman van 
CNBC en slaat de handen in elkaar 
met Rupert Murdoch voor de oprich-
ting van Fox News, een conservatieve 
nieuwszender. 

00.05 R The Loudest Voice Drama-
reeks (VS). (12+) (h) Afl. 2001. ● Fox 
News staat op het punt om CNN van 
de troon te stoten als best scorende 
nieuwszender. 

00.50 Canvaslus (h) T (9.00)

Ketnet
6.00 Dagtelevisie – 14.20 Ninja Express 
T – 14.30 Moka’s fantastische avonturen 
T – 14.35 Tib & Tumtum T – 14.50 Sisters 
T – 15.00 R Mega Mindy T – 15.25 Samson 
& Marie T – 15.30 Molang – 15.35 De 
Smurfen T – 15.50 De kleine Nicolas: Joepie, 
vakantie! – 16.00 Ninja Express T – 16.10 
Ninja Express T – 16.20 Sisters T – 16.35 
R Kosmoo T – 16.55 Helden T – 17.05 
R De Elfenheuvel T – 17.50 Karrewiet 
T – 18.00 Meisjes – 18.20 R #LikeMe T – 
18.45 Down the Road T – 19.05 Karrewiet (h) 
T – 19.15 R The Athena T – 19.40 4ever – 
19.50 Olly Wannabe’s Comedy Club T – 19.55 
Olly Wannabe’s Comedy Club T (20.00)

Eén+
20.15 Het Journaal (getolkt in Vlaamse 
Gebarentaal) T – 21.00 R De Ridder (met 
open audiodescriptie) (h) T – 21.50 d 
Metissen van België (open audiodescriptie) 
(h) (22.40)
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PLAY4
7.20 Urban BBQ – 7.45 Desserts 
– 8.05 A la carte – 8.30 De 
Redders (h) (9.00) – 11.05 
Chateau Meiland (h) (11.55) – 
15.00 Tot op het Bot: Het Varken 
– 15.20 Bakken – 15.45 De 
Sterrenkaart – 16.25 Zo Man Zo 
Vrouw (h) – 17.15 Huizenjagers 
Buitenland (h)

18.15 De Redders Docufictie-
reeks over een team redders 
aan de kust (B). 
18.50 Chateau Meiland Reali-
tyreeks over een Nederlands 
gezin dat een B&B uitbaat in 
Frankrijk (NL). (h) 
19.45 Huizenjagers Buitenland 
Realityreeks (B). (h) ● Makelaars 
Steven, Silvia en Kurt zoeken 
een nieuwe thuis voor Niek en 
Peggy uit Brasschaat die defini-
tief naar Tenerife willen verhui-
zen. En die woning vinden ze het 
liefst in het zuiden, in de buurt 
van Los Cristianos. Budget: 
300.000 euro.
20.35 James De Musical Amu-
sementsprogramma (B). (h) 
Afl. Natalia. ● James Cooke 
ontvangt Natalia voor haar 
muzikale verhaal. En dat start 
bij Nathalie, een klein meisje dat 
in een heel groot huis woont. 
21.45 Personal Trainers 
Realityreeks (B). ● Asli is een 
jonge moslima en mama van 
vijf kinderen die samen met vijf 
andere vrouwen Staerk heeft 
opgericht. 
22.45 Zo Man Zo Vrouw Reali-
tyreeks (B). (h) Afl. Jeannine & 
Filip. ● Wereldberoemd in Groot 
Erpe-Mere is het, de kleding-
zaak van Jeannine (77). Deze 
kwieke oma zit al zowat 50 jaar 
in de textielsector. 
23.30 Huizenjagers Buitenland 
Realityreeks (B). (h) 
00.25 De Redders  
Docufictiereeks (B). (h) 
01.00 De Brandweer NL  
(Als De Brandweer). Reality-
reeks (NL). (h) (2.05)

PLAY6
6.00 NRJ (h) (10.00) – 11.05 
R FBI (12+) (h) – 11.50 d 
Borderforce USA: The Bridges 
(h) – 12.40 Cops (12+) (h) (2 
afl.) – 13.30 R MacGyver (h) 
(2 afl.) – 15.15 R Blue Bloods 
(12+) (h) – 16.05 R CSI: Crime 
Scene Investigation (12+) (h) – 
17.00 R NCIS (12+) (h) – 17.50 
R FBI (12+) (h) – 18.45 d 
Borderforce USA: The Bridges – 
19.40 Cops (12+) (2 afl.) – 20.35 
R Hawaii Five-0 (12+) (h) (2 
afl.) – 23.15 R CSI: Crime 
Scene Investigation (12+) (h) – 
0.15 R NCIS: Los Angeles 
(12+) (h) – 1.15 R Blue Bloods 
(h) – 2.05 Nachtprogramma's

PLAY5
8.40 The Sky is the Limit (h) 
(9.20) – 10.20 Million Dollar 
Listing Los Angeles (h) (11.05) 
– 11.35 Love Island UK (12+) (h) 
(12.30) – 13.00 The Sky is the 
Limit (h) (13.50) – 14.10 R 
Bones (h) (15.00) – 15.35 Love 
Island UK – 16.45 Million Dollar 
Listing Los Angeles  (laatste afl.) 
– 17.50 The Sky is the Limit (h)

18.45 R Criminal Minds  
Misdaadreeks (VS/CDN).  
(12+) (h) Afl. True North. 
19.40 R Bones  
Misdaadreeks (VS). (12+) (h)  
Afl. The Master in the Slop.

20.35 Het Roer Om (No Going 
Back). Realityreeks (NL).  
● Gaby en Jerry vertrekken met 
hun twee zoontjes in een iets te 
oude camper naar Spanje om 
een plek te zoeken om een eigen 
camping te beginnen. Hun Hol-
landse huis en haard hebben ze 
verkocht, maar ze hebben nog 
geen idee waar ze terecht gaan 
komen.

21.30 Topmakelaars Reality-
reeks waarin een blik wordt 
geworpen achter de schermen 
van de immowereld (B). (h)

22.30 Hij is een zij Realityreeks 
(NL). (h) ● Jules (20) heeft twee 
piemelprotheses: één voor 
vulling in zijn broek en de ander 
om mee te plassen en seks te 
hebben. Hoe dit precies werkt, 
legt hij uit aan Jan. 

23.10 Tattoo Fixers on Holiday 
Realityprogramma (GB). (h)  
● Glen verbant het Magaluf- 
motto van bad boy Ashley, 
Sketch helpt Bobby zijn vulgair 
konijn kwijt te raken, Alice 
geeft Rachel een sentimenteel 
ontwerp en Jay ontdoet Clair van 
een tattoo van een vreselijke ex.

00.10 Million Dollar Listing Los 
Angeles Realityreeks (VS). (h) 
Afl. Hollywood Royalty. (1.15)

PLAY7
8.20 The Doctors (h) – 9.00 
Dr. Phil (h) – 9.40 Extreme 
Makeover: Home Edition (h) – 
10.25 R ER (12+) (h) – 11.15 
R Grey’s Anatomy (12+) 
(h) – 12.00 Property Brothers 
(h) – 12.50 The Doctors – 13.40 
F A Summer to Remember 
HHHHH Romantische 
tv-komedie (VS 2018). – 15.15 
Extreme Makeover: Home 
Edition (h) – 16.10 Property 
Brothers (h) – 17.05 Dr. Phil – 
17.55 R Rizzoli & Isles (12+) 
(h) – 18.45 R ER (12+) (h) – 
19.40 R Grey’s Anatomy (12+) 
(h) – 20.35 F Love Upstream 
HHHHH Romantische tv-ko-
medie (CDN 2021). – 22.25 R 
Rizzoli & Isles (h) – 23.25 R 
ER (h) – 0.30 Dr. Phil (h) (1.10)

VTM 2
7.35 I Found the Gown (h) (8.00) 
– 10.00 Dinner Date (h) (10.45) 
– 13.15 Dinner Date (h) – 14.05 I 
Found the Gown (h) – 14.40 R 
Neighbours – 15.05 R Sturm 
der Liebe – 16.05 Ik vertrek (h) – 
17.00 B&B zoekt Lief (h) – 17.30 
Een huis vol (h)

18.30 De Planckaerts  
Realityreeks (B). (h) 
19.05 Urk! Realityreeks (NL). 
● We nemen afscheid van de 
Urkers, maar niet zonder een 
complete metamorfose van 
Teuns huis door Nelie. 

20.00 B&B zoekt Lief Reali-
typrogramma waarin singles 
logeren bij vrijgezelle B&B- 
uitbaters (B). 

20.30 F Dirty Dancing 
HHHHH Romantisch drama 
van Emile Ardolino (VS 1987).  
Met Jennifer Grey... ● De familie 
Houseman heeft een bungalow 
gereserveerd in een chique 
vakantieclub in de bergen. 
Voor vader, een arts, is het de 
eerste vakantie in lange tijd. Een 
gelegenheid om uit te rusten 
met zijn vrouw en zijn twee 
dochters Lisa en Baby. De brave 
en naïeve Baby ontdekt vrij snel 
dat er in de latere uurtjes, na 
de georganiseerde activiteiten, 
veel plezier gemaakt wordt door 
de animatoren van de club. Ze 
is gefascineerd door de zeer 
aparte en vooral sensuele dans-
stijl van al die jonge mensen 
en kijkt met grote ogen naar 
Johnny en Penny, de onbetwiste 
sterren van het gezelschap. 

22.25 B&B zoekt Lief  
Realityprogramma (B). (h)

23.00 Stacey Dooley sleeps 
over Reportagereeks (GB). 
(12+) Afl. Open Marriage. ● In 
Shepherd’s Bush in Londen 
gaat Stacey op bezoek bij het 
echtpaar Thomas en Cathy en 
hun zoon Stanley van 7. 

23.50 Blind Getrouwd - Aus-
tralië (Married at First Sight 
Australia). Realityreeks (Aus.). 
(h) (1.10)

VTM 4
6.00 Geen uitzending – 12.25 
F Hidalgo HHHHH Avon-
turenfilm (2004). – 14.50 
R Magnum, P.I. (h) – 15.55 
R Relic Hunter (h) – 16.50 
R Xena: Warrior Princess 
(h) – 17.50 d The World’s 
Deadliest Weather (h) – 18.55 
Top Gear (h) – 20.00 R Raf & 
Ronny III (h) – 20.35 F Mine 
HHHHH Drama van Fabio 
Guaglione en Fabio Resinaro 
(2016). – 22.35 Advocaat van de 
Duivel (h) – 23.20 R What We 
Do in the Shadows (2 afl.) – 0.20 
Nachtprogramma's

VTM 3
6.00 Geen uitzending – 11.05 
R Sturm der Liebe (h) (11.55) 
– 14.25 F The Rundown 
HHHHH Actiefilm van Peter 
Berg (VS 2003). – 16.10 R 
Anger Management (h) – 16.35 
R The Good Doctor (12+) (h) – 
17.25 R Anger Management 
(h) (2 afl.)

18.20 R The Kids Are Alright 
Komische reeks (VS). (h)  
Afl. Mike’s Award.
18.50 R The Simpsons  
(h) Afl. Bart Gets A ‘Z’. 
19.15 R The Simpsons  
(h) Afl. The Great Wife Hope. 
19.45 R The Big Bang Theory 
Komische reeks (VS). (h) Afl. The 
Fuzzy Boots Corollary. 
20.05 R The Big Bang Theory  
(h) Afl. The Luminous Fish Effect. 
20.35 F The Hunger Games 
HHHHH Sf-actiefilm van 
Gary Ross (VS 2012).  Met 
Jennifer Lawrence... ● In 
de nabije toekomst wordt 
Noord-Amerika geteisterd door 
droogtes en oorlog. Het wordt 
nu Panem genoemd, een land 
verdeeld in de ‘Hoofdstad’ en 
twaalf regio’s. Elk jaar worden 
twee jonge deelnemers van elk 
district uitgeloot met het doel 
om in een competitie de andere 
deelnemers uit te schakelen. 
Het volk wordt gedwongen om 
deze wedstrijden te volgen. 
Voor vermaak, maar ook ter 
intimidatie van de onderworpen 
districten. 
23.00 F The 5th Wave 
HHHHH Actiefilm van J. 
Blakeson (VS 2016).  Met Chloë 
Grace Moretz... (12+) ● Vier do-
delijke buitenaardse aanvallen 
hebben een groot deel van de 
aarde vernietigd. Tussen het 
puin probeert de jonge Cassie 
haar broertje te redden en 
bereidt ze zich voor op de onver-
mijdelijke vijfde aanval. 
01.00 R The Big Bang Theory  
(h) Afl. The Fuzzy Boots Corol-
lary. 
01.25 R The Big Bang Theory  
(h) Afl. The Luminous Fish 
Effect. (1.45)

VTM GOLD
6.00 Joe (10.30) – 11.00 Joe 
(15.05) – 16.05 R The A-Team 
(h) – 16.55 R Nonkel Jef (h) 
– 17.25 R The Golden Girls 
– 17.55 R Wat nu weer? (h) – 
18.30 SOS Piet (h) – 19.00 R 
Familie (h) – 19.30 R Sturm 
der Liebe (h) – 20.35 De Pfaffs 
(h) – 21.05 R Rupel (12+) 
(h) – 22.05 R Nonkel Jef (h) – 
22.30 R The Golden Girls (h) – 
23.00 R Meester! (h) – 23.25 
R Wat nu weer? (h) – 0.00 
Nachtprogramma's



NPO 1
6.00 Dagtelevisie – 
18.00 NOS Journaal 
– 18.15 EenVan-
daag – 18.50 s 
NOS Sportjournaal 
– 19.10 Denkend aan 
Holland (h) – 20.00 
NOS Journaal – 20.35 
Kasteelvrouwe Emmy: 
reportagereeks waarin 
Ik vertrek-deel- 
nemers Emmy en 
Rutger gevolgd worden 
bij de opbouw van hun 
nieuwe leven in een 
Frans kasteel (NL). 
Afl. Werken en spelen. 
– 21.20 s NOS De 
Avondetappe: talkshow 
over de Tour de France 
op wisselende locaties 
in Frankrijk (NL). – 
22.20 Op1 – 23.20 NOS 
Journaal – 23.45 s 
NOS De Avondetappe 
(h) – 0.40 Op1 (h) – 1.40 
NOS Journaal (h) – 2.10 
EenVandaag (h) – 2.35 
Nachtprogramma's

NPO 2
6.00 Dagtelevisie – 
18.00 NOS Journaal 
– 18.15 NOS Journaal 
Regio T – 18.30 Expe-
ditie Nederland – 19.05 
BinnensteBuiten – 
19.50 De Streken van 
Van Boven (h) – 20.25 
d Zwarte Zwanen: 
documentairereeks 
(NL). Afl. Waarom 
simpel als het moeiljk 
kan? – 21.20 Nu te zien! 
Cultureel magazine 
(NL). Afl. Museumpark 
Middelheim, Antwer-
pen. – 21.30 Nieuwsuur 
– 22.20 De kleuren van 
Caspers – 23.05 d 
Grensland (h) – 23.50 
De nachtzoen (h) – 0.05 
Nieuwsuur (h) – 0.50 
Nieuwsuur (h)

NPO 3
6.30 Kinderprogram-
ma’s – 18.05 R 
#forever – 18.15 Freeks 
wilde wereld (h) – 18.30 
De Faker – 18.45 Het 
klokhuis – 19.00 NOS 
Jeugdjournaal – 19.25 
First Dates – 20.20 Au 
pairs: realityreeks (NL). 
– 21.10 Naakt voor de 
klas met de Sekszusjes: 
reportagereeks (NL). 
Afl. Plezier. – 22.05 d 
Op Weg naar de Top – 
23.05 Jouw schuld dat ik 
dik ben (h) – 23.55 Down 
the Road (h) – 0.45 R 
Smeris (h) – 1.40  
Nachtprogramma's

BBC FIRST
6.00 Ghosts – 6.30 
Father Brown – 7.15 
Shakespeare & 
Hathaway: Private 
Investigators – 8.00 
Jonathan Creek – 9.00 
Death in Paradise 
– 9.55 New Tricks – 
11.40 Father Brown 
– 12.25 Shakespeare 
& Hathaway: Private 
Investigators – 13.10 
Mapp and Lucia – 14.05 
The Coroner – 15.00 
Dalziel and Pascoe 
– 16.55 New Tricks – 
17.55 Death in Paradise 
– 19.00 Midsomer 
Murders – 21.00 The 
Split – 22.15 Death 
in Paradise – 23.15 
Broadchurch – 0.15 
Nachtprogramma's

FOX
6.00 Dagtelevisie – 
9.15 The Millionaire 
Matchmaker – 10.05 
Sell This House: 
Extreme – 10.55 Below 
Deck – 11.45 Shark 
Tank – 12.40 Storage 
Wars – 13.25 Sell This 
House: Extreme – 14.15 
The Millionaire Match-
maker – 15.10 Below 
Deck – 17.00 Shark 
Tank – 18.50 Desperate 
Housewives – 20.35  
The First Lady – 21.40 
NCIS: New Orleans – 
22.35 Cracked – 23.30 
Nachtprogramma's

ARTE
6.10 Dagtelevisie – 
11.10 Les trésors des 
glaces – 12.05 Vertiges 
du Verdon – 13.00 
La Grèce d’île en île 
– 13.35 Lili Marleen 
– 15.35 Diplomatie 
– 16.55 Cuisines des 
terroirs – 17.25 Les 
îles italiennes – 18.10 
Invitation au voyage 
– 18.55 Chemins de 
traverse – 19.45 ARTE 
Journal – 20.05 28 
minutes – 20.50 In-
secticide - Comment 
l’agrochimie a tué les 
insectes – 22.25 Pes-
ticides: l’hypocrisie 
européenne – 0.00 
Nachtprogramma's

Kanaal Z
8.00 Herhalingslus – 
15.00 Herhalingslus 
– 20.00 Z-Nieuws – 
20.25 Z-Energy – 20.40 
Business Branding Stad 
Nieuwpoort – 21.10 
Herhalingslus

BBC 1
7.00 Breakfast T  
– 10.15 Morning  
Live T – 11.00 Front- 
line Fightback T – 
11.45 Expert Witness 
(h) T – 12.15 Homes 
Under the Hammer  
T – 13.15 Bargain  
Hunt (h) T – 14.00 
Nieuws T – 14.30  
Regionaal nieuws 
T – 14.45 s Tennis 
- Wimbledon (L) T – 
19.00 Nieuws T –  
19.30 Regionaal 
nieuws T – 20.00  
The One Show:  
nieuwsmagazine 
(GB). T – 20.30 R 
EastEnders. Soapreeks 
(GB). T – 21.00 Freddie 
Flintoff’s Field of 
Dreams: realityreeks 
waarin Freddie Flintoff 
een cricketteam 
probeert samen te 
stellen uit een groep 
tieners (GB). T – 22.00 
Panorama Special T – 
23.00 Nieuws - Weer 
T – 23.30 Regionaal 
nieuws T – 23.40 R 
Everything I Know 
About Love T – 0.25 
This Is MY House (h) 
T – 0.55 Top Gear (h) 
T – 1.55 Weer T – 2.00 
Nieuws T (7.00)

BBC 2
7.30 Frontline  
Fightback (h) T –  
8.15 d Commando: 
Britain’s Ocean 
Warriors (Sign Zone) 
(h) T – 9.15 s  
Super League Show  
(h) T – 10.00 Nieuws  
T – 11.00 Nieuws T 
– 12.45 Politics Live 
T – 13.30 s Tennis 
- Wimbledon (L) T – 
21.00 s Today  
at Wimbledon: terug-
blik op de vandaag 
gespeelde wedstrijden. 
Presentatie: Clare 
Balding. T – 22.00 
 d Inside the Factory 
XL (h) T – 23.00 QI  
(h) T – 23.30 Newsnight 
T – 0.10 Weer T – 
 0.15 s Cricket 
- Today at the Test: 
Engeland - India 
T – 1.15 d Lenny 
Henry’s Caribbean 
Britain (Sign Zone)  
(h) T – 2.15 DIY SOS: 
The Big Build (Sign 
Zone) (h) T – 3.15  
The Great British 
Sewing Bee (Sign Zone) 
(h) T – 4.15 d Our 
Lives (Sign Zone) (h) 
 T (4.45)

LA UNE
6.00 Dagtelevisie –  
13.40 Wielrennen - 
Ronde van Frankrijk 
2022 – 18.00 N’ou-
bliez pas le guide - 
Compil – 18.15 Ici tout 
commence – 18.45 
Demain nous appar-
tient – 19.30 Nieuws 
- Weer – 20.15 Le vélo 
de Ghislain Lambert 
– 22.25 Sur les routes 
mythiques de France  
– 23.25 En quête  
de sens - Libres, 
ensemble – 23.40  
Quel Temps! – 23.55  
Nieuws - Weer – 0.25  
Nachtprogramma’s

TIPIK
6.00 Dagtelevisie –  
13.05 Wielrennen - 
Ronde van Frankrijk 
2022 – 13.50 Plus 
belle la vie – 14.20 Un 
homme toxique dans 
ma vie – 15.55 FBI, 
portés disparus – 16.40 
Ça commence au-
jourd’hui – 17.40 N’ou-
bliez pas les paroles! 
– 18.50 The Flash 
– 19.50 Vews – 20.05 
Les 30 chansons que 
vous n’oublierez jamais 
– 21.55 One night with 
Adele: le concert évé-
nement – 23.20  
Nachtprogramma’s

RTL-TVI
6.00 Dagtelevisie – 
14.20 L’ombre du 
harcèlement – 16.10 
Martin Bonheur – 16.15 
Les reines du shopping 
– 17.20 Chasseurs 
d’appart’: Qui peut 
battre Stéphane Plaza? 
– 18.30 Septante et un – 
19.00 Nieuws - Weer – 
19.50 Enquêtes – 20.30 
La Tanière: le zoo-re-
fuge de l’espoir – 21.50 
Most Wanted Criminals 
(seizoensfinale) – 23.45 
Martin Bonheur – 23.55 
Nieuws - Weer – 0.35 
Nachtprogramma's

TF1
6.25 Dagtelevisie – 
13.00 Nieuws - Weer 
T – 13.55 Camping 
Paradis T – 17.30 Les 
plus belles vacances 
T – 18.30 Ici tout 
commence T – 19.10 
Demain nous appar-
tient T – 20.00 Nieuws 
- Weer T – 21.10 Harry 
Potter et le prince de 
sang mêlé T – 23.55 
Nachtprogramma's

FRANCE 2
6.00 Dagtelevisie –  
15.00 Wielrennen - 
Ronde van Frankrijk 
2022 – 17.35 Vélo Club 
– 18.35 N’oubliez pas 
les paroles! T – 20.00 
Nieuws - Weer – 20.45 
Un si grand soleil T – 
21.10 Amis d’enfance 
T – 22.55 Une heure 
de tranquillité T – 0.35 
Nachtprogramma's

FRANCE 3
6.00 Dagtelevisie – 
15.15 Un cas pour deux 
– 16.10 Des chiffres et 
des lettres – 16.50 La 
p’tite librairie – 17.00 
Slam – 17.45 Questions 
pour un champion – 
18.30 Le 18.30 – 19.00 
19/20 – 20.00 Saveurs 
de saison – 20.20 Plus 
belle la vie – 20.45 Tout 
le sport – 20.55 Tout 
le sport - Spécial Tour 
de France – 21.10 Plus 
belle la vie - Retrou-
vailles – 22.45 Dans 
les secrets de Plus 
belle la vie - Coulisses 
et confidences – 23.55 
Nachtprogramma's

ARD
9.00 Dagtelevisie – 
16.00 Tagesschau 
T – 16.05 Sportschau 
- Tour de France T – 
17.30 Brisant – 18.00 
Gefragt - Gejagt T – 
18.50 WaPo Bodensee 
T – 20.00 Tagesschau 
T – 20.15 Die Kanzlei 
T – 21.00 In aller 
Freundschaft T – 21.45 
Report Mainz T – 22.15 
Tagesthemen T – 22.50 
maischberger T – 0.05 
Nachtprogramma's

ZDF
9.05 Dagtelevisie – 
15.05 Bares für Rares 
T – 16.00 heute - in 
Europa T – 16.10 Die 
Rosenheim-Cops T – 
17.00 heute T – 17.10 
hallo deutschland 
T – 17.45 Leute heute 
T – 18.00 SOKO Köln 
T – 19.00 heute T – 
19.20 Weer T – 19.25 
Die Rosenheim-Cops 
T – 20.15 Nach der 
Flut - Eva Brenner hilft 
an der Ahr T – 21.00 
frontal spezial T – 21.45 
heute journal T – 22.15 
Schlauer als der Rest 
der Welt - Hochbegabte 
im Alltag (37°) T – 22.45 
Markus Lanz T – 0.00 
Nachtprogramma's
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Eén
9.00 Zomerbeelden – 10.00 Radio 2 op één 
(live) – 12.00 Zomerbeelden – 12.30 Switch 
(h) T – 13.00 Het Journaal T – 13.25 Het 
Weer T – 13.30 s Sporza - Wielrennen: 
Ronde van Frankrijk T – 17.55 Clips

18.06 Het Journaal T
18.08 Het Weer T
18.15 Escape to the Chateau  

Reportagereeks (GB). ● De lente staat 
voor de deur en dat betekent dat de 
familie Strawbridge druk in de weer 
is met potten en planten. 

19.00 Het Journaal T
19.40 Het Weer T
19.45 De stoel Spelprogramma (B). T
19.50 Dagelijkse zomerkost Culinair 

magazine (B). (h) T Afl. Albóndigas 
met mozzarella en brood. 

20.07 Joker+ en Lotto
20.10 R F.C. de Kampioenen 

Komische reeks (B). (h) T  
Afl. De stagiaire. 

20.40 Switch Quiz (B). Presentatie: 
Fien Germijns. T ● Fien ontvangt 
Alix, Alexander, Marie-Lou, Stijn en 
Melisa. Zij strijden om die 1.000 euro 
binnen te halen.

21.15 s Vive le vélo Talkshow 
over de Ronde van Frankrijk (B). T 
● Gasten: Bert De Backer, Hannes 
Tahon en José De Cauwer.

22.15 d Sport/Vrouw  
Documentairereeks waarin Ruben 
Van Gucht in het leven duikt van zeven 
vrouwelijke topsporters (B). (laatste 
afl.) T ● Topsporters zijn voorbeelden 
en heldinnen voor de jeugd. Maar 
het is voor een sporter ook wennen 
aan een leven in de spotlights. Zo zijn 
online haatreacties voor sommige 
atleten haast dagelijkse kost. 
Anderen gebruiken hun status als 
publiek figuur dan weer om onrecht-
vaardigheid aan te klagen en dingen 
ten goede te veranderen. In deze 
aflevering praten de sporters over 
wie hun voorbeelden waren en hoe zij 
een voorbeeld proberen zijn voor de 
volgende generatie(s).

23.05 Het Journaal T – 23.20 Het Weer (h) 
T – 23.25 Dagelijkse zomerkost (h) T – 23.41 
Winst Joker+/Lotto – 23.42 Keno – 23.43 
Euromillions winstverdeling – 23.45 Het 
Journaal (h) T (9.00)

VTM
6.00 Kinderprogramma’s – 9.35 Open 
Keuken met Sandra Bekkari (h) (9.50) – 
11.55 Echte Verhalen - De Buurtpolitie 
(h) – 12.20 R De Kotmadam (h) – 13.00 
VTM NIEUWS – 13.25 Het Weer – 13.35 R 
Familie (h) – 14.10 R David (h) – 14.35 
R David (h) – 15.05 R The Night Shift 
(12+) – 16.05 R Cougar Town (12+) (h) 
– 16.25 Kafka (h) – 17.05 Spartacus Run (h) – 
17.45 Echte Verhalen - De Buurtpolitie (h)

18.15 R De Kotmadam Komische 
reeks (B). (h) Afl. Reclame.

19.00 VTM NIEUWS
19.50 Het Weer
19.55 Expeditie Pairi Daiza  

Realityreeks (B). (h) 
20.25 Het Lichaam 

van Coppens Pro-
gramma waarbij 
Staf en Mathias 
Coppens hun eigen 
lichaam onder-
werpen aan spec-
taculaire tests en 
straffe experimen-
ten (B). (h) ● Staf 
haalt zijn ‘Dancing On Ice’-moves van 
onder het stof om aan te tonen hoe je 
een pirouette maakt. Mathias gaat op 
zoek naar zijn innerlijke Tom Cruise 
en glijdt met zijn broeksriem van een 
stalen kabel. 

21.30 Spartacus Run Spelprogramma 
waarin BV’s om ter snelst een hinder-
nissenparcours moeten afleggen (B). 

22.10 Wat Als?  
Sketchprogramma (B). (h) 

22.45 R 9-1-1: Lone Star Drama-
reeks (VS). (12+) (h) Afl. Austin, We 
Have a Problem. ● Een zonnewind 
zorgt ervoor dat er in heel Austin 
problemen zijn met de elektriciteits-
voorziening. 

23.40 R The Night Shift Drama-
reeks (VS). (12+) (h) Afl. Land of the 
Free. ● Wanneer T.C. en Jordan een 
SWAT-team vergezellen tijdens een 
politie-inval, ontdekken ze een groep 
zieke immigranten. (0.30)

VTM KIDS
6.05 Dagtelevisie – 12.40 Wakandy – 12.55 
Moominvalley – 13.20 De Avonturen van De 
Gelaarsde Kat – 13.40 Spirit: Samen Vrij – 
14.05 Hallo K3 – 14.25 Hallo K3 – 14.55 Lang 
Leve Koning Julien – 15.15 Trolls: The Beat 
Goes On! – 15.40 Kattenoog – 15.55 Booh 
– 16.05 Wakandy – 16.15 De Buurtpolitie - 
Extra – 16.35 VLOGLAB Secrets #Stories 
– 17.00 Power Rangers Ninja Steel – 17.20 
Verhalen uit Arcadia: 3 Onder – 17.45 Arthur 
& De Minimoys – 18.10 Team Dronix – 18.30 
Beyblade Burst Turbo – 18.55 Beyblade 
Burst Turbo – 19.15 De Funnie Show – 19.30 
De Funnie Show – 19.50 Brainiacs – 20.15 
Brainiacs – 20.35 VTMKIDS nachtloop 2022 – 
5.50 Brandweerman Sam – 5.55 Littlest Pet 
Shop: A World of Our Own

Canvas
9.00 Zomerbeelden – 10.00 Ketnet Junior

19.10 d The Cult of Conspiracy: 
QAnon Documentaire van Benjamin 
Zand over de QAnon-scene in 
Amerika (GB 2022). (h) 

20.00 Terzake  
Nieuws- en duidingsmagazine (B). T

20.35 s Sporza: Voetbal - UEFA EK 
vrouwen 2022: Engeland - Oosten-
rijk Rechtstreeks verslag van deze 
wedstrijd in de groepsfase, vanuit 
Engeland. 

23.05 R Das Boot Dramareeks (D). 
(16+) (h) Afl. Überlebensstrategien.  
● De beroemde onderzeeërcomman-
dant Johannes Von Reinhartz krijgt 
een nieuwe missie toegewezen, maar 
de ster van de Duitse oorlogsmarine 
heeft het steeds meer gehad met de 
oorlog. Zou dit een uitweg kunnen 
zijn? Margot en Simone slaan de 
handen in elkaar om de Goldblatts 
te helpen met hun ontsnapping 
uit La Rochelle. In New York snakt 
Hoffmann naar slechts één ding: 
naar huis gaan en zijn naam zuiveren. 
Maar dan ontmoet hij Cassandra.

00.05 R Das Boot Dramareeks (D). 
(16+) (h) Afl. Unbequeme Allianzen. 
● Ehrenbergs onthulling heeft zware 
gevolgen voor Wrangel en de beman-
ning van de U-612. Maar wanneer 
Johannes’ plan uitkomt, weet Gluck 
dat er slechts één man is die hem 
kan stoppen. In New York krijgt de 
louche advocaat Berger, die beloofd 
heeft Hoffmann te helpen, een kans 
om zich te bewijzen aan de Führer. 
Intussen roept Forster in La Rochelle 
hulp in om de Goldblatts te vinden, 
waardoor Margot in een hopeloze 
situatie terechtkomt.

01.05 Canvaslus (h) T (9.00)

Ketnet
6.00 Dagtelevisie – 12.35 R Holly Hobbie 
– 13.00 Oma en Oma T – 13.10 Ninja Express 
T – 13.20 Zig & Sharko – 13.30 Heldenland 
Weekend T – 14.10 Zig & Sharko – 14.20 
Ninja Express T – 14.30 Moka’s fantastische 
avonturen T – 14.35 Tib & Tumtum T – 14.50 
Sisters T – 15.00 R Mega Mindy T – 15.25 
Samson & Marie T – 15.30 Molang – 15.35 
De Smurfen T – 15.50 De kleine Nicolas: 
Joepie, vakantie! – 16.00 Ninja Express T 
– 16.10 Ninja Express T – 16.20 Sisters T – 
16.35 R Kosmoo T – 17.00 R De Elfen-
heuvel T – 17.50 Karrewiet T – 18.00 Meisjes 
– 18.20 R #LikeMe T – 18.45 Down the 
Road T – 19.05 Karrewiet (h) T – 19.15 R 
The Athena T – 19.40 4ever – 19.50 Olly 
Wannabe’s Comedy Club T – 19.55 Olly Wan-
nabe’s Comedy Club T (20.00)

Eén+
20.15 Het Journaal (getolkt in Vlaamse 
Gebarentaal) T – 21.00 R De Ridder (met 
open audiodescriptie) (h) T (21.50)
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PLAY4
7.25 Tot op het Bot: Het Varken 
– 7.45 Bakken – 8.05 De Ster-
renkaart – 8.40 De Redders (h) 
(9.10) – 11.15 Chateau Meiland 
(h) (12.05) – 15.10 De Smaak-
toerist – 15.45 Bal National 
– 16.20 Peppe’s Pasta – 16.35 
Zo Man Zo Vrouw (h) – 17.25 
Huizenjagers Buitenland (h)

18.20 De Redders Docufictie-
reeks over een team redders 
aan de kust (B).  
18.50 Chateau Meiland Reali-
tyreeks over een Nederlands 
gezin dat een B&B uitbaat in 
Frankrijk (NL). (h)
19.45 Huizenjagers Buitenland 
Realityreeks (B). (h) ● Dirk en 
Luc willen in Tenerife een B&B 
met zwembad openen. 
20.35 F Unknown 
HHHHH Thriller van Jaume 
Collet-Serra (GB/D/Fr./CDN/
VS/Japan 2011).  Met Liam 
Neeson... (16+) ● Dr. Martin 
Harris is met zijn vrouw Liz 
aanwezig in Berlijn om er een 
internationaal congres over 
biotechnologie bij te wonen. 
Wanneer Harris in het hotel 
ontdekt dat er een koffer is 
achtergebleven, keert hij terug 
naar de luchthaven. Onderweg 
raakt zijn taxi betrokken bij een 
ernstig ongeluk. Enkele dagen 
later ontwaakt Harris uit een 
coma en ontdekt hij dat zijn 
vrouw hem niet langer herkent 
en een andere man zijn identiteit 
heeft aangenomen. De autori-
teiten weigeren hem te geloven. 
Slechts één persoon kan hem 
helpen: taxichauffeur Gina.
22.50 Zo Man Zo Vrouw Reality-
reeks (B). (h) ● Deze week neemt 
Jani een verrassingsduo onder 
handen.
23.35 Topmakelaars Reality-
reeks waarin een blik wordt 
geworpen achter de schermen 
van de immowereld (B). (h)
00.40 Huizenjagers Buitenland 
Realityreeks (B). (h) 
01.35 De Redders Docufictie-
reeks (B). (h) (2.10)

PLAY6
6.00 NRJ (h) (10.00) – 11.05 
R FBI (12+) (h) – 11.50 d 
Borderforce USA: The Bridges 
(h) – 12.40 Cops (12+) (h) (2 
afl.) – 13.30 R MacGyver (h) 
(2 afl.) – 15.15 R Blue Bloods 
(12+) (h) – 16.05 R CSI: Crime 
Scene Investigation (12+) (h) – 
17.00 R NCIS (12+) (h) – 17.50 
R FBI (12+) (h) – 18.45 d 
Borderforce USA: The Bridges – 
19.40 Cops (12+) (2 afl.) – 20.35 
R Scorpion (12+) (h) (3 afl.) 
– 23.10 R CSI: Crime Scene 
Investigation (12+) (h) – 0.10 
Nachtprogramma's

PLAY5
8.25 The Sky is the Limit (h) 
(9.05) – 10.05 Million Dollar 
Listing Los Angeles (h) (11.00) 
– 11.30 Love Island UK (12+) (h) 
(12.30) – 13.00 The Sky is the 
Limit (h) – 14.10 R Bones 
(12+) (h) (15.00) – 15.35 Love 
Island UK (12+) – 16.35 Million 
Dollar Listing Los Angeles 
(nieuw seizoen) – 17.50 The Sky 
is the Limit (h)

18.45 R Criminal Minds  
Misdaadreeks (VS/CDN).  
(12+) (h) Afl. Unforgettable. 
19.40 R Bones Misdaadreeks 
(VS). (12+) (h) Afl. The Heiress in 
the Hill. 
20.35 De Mol NL (Wie is de 
Mol?). Spelprogramma waarin 
bekende Nederlanders in 
Albanië opdrachten uitvoeren en 
uitzoeken wie onder hen de mol 
is (NL). Presentatie: Rik van de 
Westelaken.

21.50 Klopjacht NL: Into the 
Wild (Hunted into the Wild). 
Realityprogramma waarin 
twaalf mensen in de Europese 
wildernis uit handen proberen te 
blijven van een speciale opspo-
ringsdienst (NL).

22.55 d OnlyFans, de Naakte 
Vlaamse Waarheid Docu-
mentairereeks over het online 
platform OnlyFans. (16+)

23.50 Naked Attraction Dating-
programma waarin de kandi-
daten geleidelijk aan de naakte 
lichamen van hun potentiële 
geliefden te zien krijgen (GB). 
(16+) (h)

01.00 Million Dollar Listing Los 
Angeles Realityreeks over een 
groep jonge makelaars die luxe 
huizen verkopen in en rond Los 
Angeles (VS). (h) Afl. A Swedish 
Soiree. (2.00)

PLAY7
8.15 The Doctors (h) – 8.55 
Dr. Phil (h) – 9.35 Extreme 
Makeover: Home Edition (h) – 
10.20 R ER (12+) (h) – 11.10 
R Grey’s Anatomy (12+) 
(h) – 11.55 Property Brothers 
(h) – 12.45 The Doctors – 13.35 
F Love Upstream HHHHH 
Romantische tv-komedie van 
Bill Corcoran (CDN 2021). – 
15.15 Extreme Makeover: Home 
Edition (h) – 16.10 Property 
Brothers (h) – 17.05 Dr. Phil 
– 17.55 R Rizzoli & Isles 
(12+) (h) – 18.45 R ER (12+) 
(h) – 19.40 R Grey’s Anatomy 
(12+) (h) – 20.35 F The Perfect 
Catch HHHHH Tv-familie-
drama van Steven R. Monroe 
(VS 2017). Met Nikki Deloach 
(Jessica), Andrew W. Walker 
(Chase)... – 22.25 R Rizzoli & 
Isles (12+) (h) – 23.20 R ER 
(12+) (h) – 0.25 Dr. Phil (h) (1.05)

VTM 2
7.35 I Found the Gown (h) (8.00) 
– 10.00 Dinner Date (h) (10.45) 
– 13.10 Dinner Date (h) – 14.05 I 
Found the Gown (h) – 14.35 R 
Neighbours – 15.05 R Sturm 
der Liebe – 16.05 Ik vertrek (h) – 
17.00 B&B zoekt Lief (h) – 17.30 
Een huis vol (h)

18.30 De Planckaerts  
Realityreeks (B). (h) 
19.05 Urk! Realityreeks over het 
leven in het vissersdorpje Urk 
(NL). (nieuw seizoen)
20.00 B&B zoekt Lief Reali-
typrogramma waarin singles 
logeren bij vrijgezelle B&B-uit-
baters (B). 
20.30 De Meilandjes Zonder 
Centen (Chateau Bijstand). Rea-
lityreeks (NL). ● De laatste week 
in de bijstand is aangebroken. 
De familie gaat keihard aan de 
slag om een evenement te or-
ganiseren voor de nieuwe dona-
teurs van Stichting Babyspullen, 
maar dat verloopt niet helemaal 
volgens plan.
21.25 Getekend voor het leven 
Realityreeks (NL). (h) ● Pre-
sentator André Hazes volgt 
deze opvallende personen en 
de bijzondere maar vaak ook 
schrijnende verhalen achter 
hun tattoos, die dagelijks een 
enorme impact op hun leven 
hebben. Andy en Dex van Tattoo 
No More bieden deze mensen 
dankzij Stichting Spijt van Tattoo 
de mogelijkheid om in een in-
tensief traject hun tatoeages 
weg te laten laseren.
22.20 B&B zoekt Lief  
Realityprogramma (B). (h)
22.55 Party Island: Summer 
in Zante Realityreeks over de 
feestgangers op het Griekse 
eiland Zakynthos, die voor het 
eerst sinds de start van de co-
vidpandemie weer alle remmen 
los kunnen gooien (GB 2022). 
23.55 Blind Getrouwd -  
Australië (Married at First Sight 
Australia). Realityreeks (Aus.). 
(h) (1.10)

VTM 4
6.00 Geen uitzending – 13.15 
R Relic Hunter (h) (2 afl.) 
– 15.10 R Magnum, P.I. 
(h) – 16.10 R Relic Hunter 
(h) – 17.05 R Xena: Warrior 
Princess (h) – 18.05 Motorway 
Cops: Catching Britain’s 
Speeders – 19.00 All New Traffic 
Cops (h) – 20.00 R Raf & 
Ronny III (h) – 20.35 F Act of 
Valor HHHHH Actiethriller 
van Scott Waugh en Mike McCoy 
(VS 2012). – 22.30 Trippers (12+) 
(h) – 23.30 Motorway Cops: 
Catching Britain’s Speeders 
(h) – 0.30 R Xena: Warrior 
Princess (h) (1.25)

VTM 3
6.00 Geen uitzending – 11.25 
R Sturm der Liebe (h) 
(12.15) – 14.45 F Confes-
sions of a Teenage Drama 
Queen HHHHH Romantische 
komedie (VS/D 2004). – 16.25 
R Anger Management (h) 
– 16.50 R The Good Doctor 
(12+) (h) – 17.35 R Anger Ma-
nagement (h) (2 afl.)

18.30 R The Kids Are Alright 
Komische reeks (VS). (h)  
Afl. Whales.
19.00 R The Simpsons  
(h) Afl. Treehouse of Horror XX. 
19.20 R The Simpsons  
(h) Afl. The Devil Wears Nada.
19.50 R The Big Bang Theory 
Komische reeks (VS). (h) Afl. The 
Hamburger Postulate.
20.10 R The Big Bang Theory  
(h) Afl. The Middle Earth Paradigm. 
20.40 F Gifted HHHHH 
Drama van Marc Webb (VS 
2017).  Met Chris Evans... ● Frank 
Adler is een vrijgezel die, na 
de dood van zijn zus, zijn hoog-
begaafde nichtje Mary opvoedt 
in een kustplaatsje in Florida. 
Frank probeert ervoor te zorgen 
dat het meisje een normaal 
leven kan leiden. 
22.25 F The Mexican 
HHHHH Romantische 
misdaadkomedie van Gore 
Verbinski (VS/Mex. 2001).  Met 
Brad Pitt...  ● Jerry Walbach 
werkt als boodschapper voor 
een maffiabaas. Zijn vriendin 
Samantha heeft een hekel aan 
zijn job en vraagt hem ermee te 
kappen. Maar Jerry heeft geen 
keuze: hij moet van zijn baas een 
antiek pistool in Mexico gaan 
ophalen. Als hij dit niet doet, 
wacht hem een zekere dood. 
Neemt hij de opdracht wel aan, 
dreigt hij Samantha voorgoed te 
verliezen. 
00.35 R The Big Bang Theory  
(h) Afl. The Hamburger Postulate. 
00.55 R The Big Bang Theory 
Komische reeks (VS). (h) Afl. The 
Middle Earth Paradigm. (1.20)

VTM GOLD
6.00 Joe (10.30) – 11.00 Joe 
(15.15) – 16.15 R The 
A-Team (h) – 17.10 R Nonkel 
Jef (h) – 17.35 R The Golden 
Girls – 18.00 R Wat nu weer? 
(h) – 18.35 SOS Piet (h) – 19.05 
R Familie (h) – 19.35 R 
Sturm der Liebe (h) – 20.35 F 
De gek op de heuvel HHHHH 
Psychologisch drama van Chris-
tian Vervaet (B 2006). – 22.05 
R Nonkel Jef (h) – 22.35 R 
The Golden Girls (h) – 23.05 
R Wat nu weer? (h) – 23.35 
R The A-Team (h) – 0.25 R 
Familie (h) – 0.50 VTM GOLD 
loop (6.00)
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NPO 1
6.00 Dagtelevisie – 
18.00 NOS Journaal 
– 18.15 EenVandaag 
– 18.50 s NOS 
Sportjournaal – 19.10 
Denkend aan Holland 
(h) – 20.00 NOS 
Journaal – 20.30 s 
NOS Studio Engeland: 
voetbalmagazine 
(NL). – 20.50 s 
NOS Voetbal - UEFA 
EK 2022 vrouwen: 
Engeland - Oostenrijk. 
Rechtstreeks verslag. 
– 23.05 s NOS De 
Avondetappe – 0.00 
NOS Journaal – 0.20 
s NOS Sport - WK 
Hockey: Nederland - 
Chili – 0.45 s NOS 
De Avondetappe – 1.45 
Nachtprogramma's

NPO 2
6.00 Dagtelevisie – 
18.00 NOS Journaal 
– 18.15 NOS Journaal 
Regio – 18.30 Expedi-
tie Nederland – 19.10 
BinnensteBuiten – 
19.50 De Streken van 
Van Boven (h) – 20.25 
Hollandse zaken: 
discussieprogramma 
over thema’s die Ne-
derland bezighouden 
(NL). – 21.00 De Hofbar: 
politiek praatpro-
gramma (NL). – 21.30 
Nieuwsuur – 22.20 
d In het brein van 
de bedrieger – 23.20 
d Close Up: James 
Morrison - In het oog 
van de storm – 0.10 
Nachtprogramma's

NPO 3
6.30 Kinderprogram-
ma’s – 15.35 F 
Zappbios - Rock My 
Heart HHHHH – 17.20 
Kinderprogramma’s 
– 18.05 R #forever 
– 18.20 Freeks wilde 
wereld (h) – 18.30 
De Faker – 18.45 Het 
klokhuis – 19.00 NOS 
Jeugdjournaal – 19.25 
First Dates – 20.20 Het 
beste van... ABBA: mu-
ziekprogramma (NL). 
(h) – 21.05 ABBA - In 
Concert: registratie 
van het concert dat 
ABBA in 1979 gaf in het 
Wembley Stadium in 
Londen (Zweden 1980). 
(h) – 22.05 d Op Weg 
naar de Top – 23.05 
Lauren! (h) – 23.45 
R Smeris (h) – 0.40 
R Smeris (h) – 1.40 
Nachtprogramma's

BBC FIRST
6.00 Father Brown – 
6.50 Shakespeare & 
Hathaway: Private In-
vestigators – 7.35 New 
Tricks – 8.30 Death 
in Paradise – 9.25 
Midsomer Murders 
– 11.05 Sanditon – 
12.00 Father Brown 
– 12.45 Shakespeare 
& Hathaway: Private 
Investigators – 13.30 
Downton Abbey – 14.50 
Sister Boniface Myste-
ries – 15.45 Rosemary 
and Thyme – 16.50 New 
Tricks – 17.55 Death 
in Paradise – 19.00 
Midsomer Murders 
– 21.00 Vienna Blood 
– 22.00 Signora Volpe – 
23.40 DCI Banks – 0.30 
Nachtprogramma's

FOX
6.00 Dagtelevisie – 
9.15 The Millionaire 
Matchmaker – 10.05 
Sell This House: 
Extreme – 10.55 Below 
Deck – 11.45 Shark 
Tank – 12.40 Storage 
Wars – 13.25 Sell This 
House: Extreme – 14.15 
The Millionaire Match-
maker – 15.10 Below 
Deck – 17.00 Shark 
Tank – 18.50 Desperate 
Housewives – 20.35 
Hudson & Rex – 22.25 
The First Lady – 23.30 
Nachtprogramma's

ARTE
6.35 Dagtelevisie – 9.25 
La Cité interdite révélée 
– 10.55 Guédelon 2: une 
aventure médiévale 
– 12.30 Les maîtres 
des abeilles – 13.00 
La Grèce d’île en île 
– 13.35 Même heure, 
l’année prochaine 
– 15.30 En voiture 
Camille! – 17.25 
Les îles italiennes – 
18.10 Invitation  
au voyage – 19.00 
Chemins de traverse – 
19.45 ARTE Journal  
– 20.05 28 minutes 
– 20.55 Énorme –  
22.35 No Sex – 23.35 
Préliminaires – 0.25 
Nachtprogramma's

Kanaal Z
8.00 Herhalingslus 
– 15.00 Herhalings-
lus – 20.00 Z-Nieuws 
– 20.25 Z-Healthcare 
2022 – 20.40 Business 
Branding Stad Nieuw-
poort – 21.10  
Herhalingslus

BBC 1
7.00 Breakfast T – 
10.15 Morning Live 
T – 11.00 Frontline 
Fightback T – 11.45 
Expert Witness (h) T – 
12.15 Homes Under the 
Hammer (h) T – 13.15 
s Tennis - Wim-
bledon (L) T – 14.00 
Nieuws T – 14.30 Regi-
onaal nieuws T – 14.45 
s Tennis - Wim-
bledon (L) T – 19.00 
Nieuws T – 19.30 Regi-
onaal nieuws T – 20.00 
s Voetbal: MOTD 
Live - UEFA EK vrouwen 
2022: Engeland - Oos-
tenrijk. Rechtstreeks 
verslag van deze wed-
strijd in de groepsfase. 
Commentaar: Robyn 
Cowen en Rachel 
Brown Finnis. Presen-
tatie: Gabby Logan. T 
– 23.10 Nieuws - Weer 
T – 23.40 Regionaal 
nieuws T – 23.50 R 
Conversations with 
Friends (h) T – 0.20 
R Conversations 
with Friends (h) T – 0.50 
R Conversations 
with Friends (h) T – 1.20 
Freddie Flintoff’s Field 
of Dreams (h) T – 2.20 
Weer T – 2.25 Nieuws 
T (7.00)

BBC 2
7.30 Frontline Fight-
back (h) T – 8.15 
Bargain Hunt (h) T 
 – 9.00 See Hear  
(met gebarentaal) T – 
9.30 My Unique B&B 
(Sign Zone) (h)  
T – 10.00 Nieuws T – 
11.00 Nieuws T –  
12.15 Politics Live 
T – 14.00 s Tennis 
- Wimbledon (L) T – 
21.00 s Today at 
Wimbledon: terugblik 
op de vandaag ge-
speelde wedstrijden. 
Presentatie: Clare 
Balding. T  – 22.00 
Bradford on Duty  
(laatste afl.) T – 23.00 
Mock the Week (h) 
T – 23.30 Newsnight 
T – 0.10 Weer T –  
0.15 Unspun World 
with John Simpson 
– 0.45 d Natural 
World (h) T – 1.45  
See Hear (met geba-
rentaal) (h) T – 2.15 
Who Do You Think  
You Are? (Sign Zone) 
(h) T – 3.15 d The 
Fifteen Billion Pound 
Railway: Inside the Eli-
zabeth Line (Sign Zone) 
(h) T (4.15)

LA UNE
6.00 Dagtelevisie – 
12.40 Quel Temps! 
– 12.55 Nieuws - Weer 
– 13.40 Wielrennen - 
Ronde van Frankrijk 
2022 – 18.00 J’ai les 
clés – 18.15 Ici tout 
commence – 18.45 
Demain nous appartient 
– 19.30 Nieuws - Weer – 
20.20 Chasse à l’homme 
– 21.30 Munch – 23.25 
Matière grise doc – 0.00 
Nachtprogramma's

TIPIK
6.00 Dagtelevisie – 
14.20 Perfect match 
amoureux – 15.55 
FBI, portés disparus 
– 16.35 Ça commence 
aujourd’hui – 17.35 
Plus belle la vie – 18.10 
N’oubliez pas les 
paroles! – 19.10 The 
Flash – 19.55 Vews – 
20.05 The Flash  
– 20.50 Voetbal -  
UEFA EK vrouwen 
2022: Engeland - Oos-
tenrijk – 23.00 Wiel-
rennen - BMX – 0.00 
Nachtprogramma’s

RTL-TVI
6.00 Dagtelevisie – 
14.15 Un amour qui a 
du chien – 16.10 Martin 
Bonheur – 16.15 Les 
reines du shopping 
– 17.20 Chasseurs 
d’appart’: Qui peut 
battre Stéphane Plaza? 
– 18.25 Les escapa-
des de Ludo – 18.30 
Septante et un – 19.00 
Nieuws - Weer – 19.50 
Coûte que coûte – 20.30 
Les bronzés – 22.15 Les 
Bronzés: les secrets  
de 40 ans d’amitié et  
de succès – 0.05  
Nachtprogramma's

TF1
6.25 Kinderpro-
gramma’s T – 8.30 
Televerkoop T – 9.25 
Familles nombreuses: 
la vie en XXL T – 10.50 
Les feux de l’amour 
T – 11.40 Les douze 
coups de midi T – 
13.00 Nieuws - Weer 
T – 13.55 Camping 
Paradis T – 17.30 Les 
plus belles vacances 
T – 18.30 Ici tout 
commence T – 19.10 
Demain nous appar-
tient T – 20.00 Nieuws 
- Weer T – 21.10 Doc 
T – 23.05 New York 
unité spéciale T – 2.30 
Nachtprogramma’s 

FRANCE 2
6.00 Dagtelevisie – 
13.45 La p’tite librairie 
T – 13.55 Ça commence 
aujourd’hui T – 15.00 
Wielrennen - Ronde van 
Frankrijk 2022 – 17.40 
Vélo Club – 18.35 N’ou-
bliez pas les paroles! 
T – 20.00 Nieuws -  
Weer – 20.45 Un si 
grand soleil T – 21.10 
Astrid et Raphaëlle 
T – 23.00 Nina T – 0.45 
Nachtprogramma's

FRANCE 3
6.00 Dagtelevisie – 
15.15 Un cas pour deux 
– 16.10 Des chiffres et 
des lettres – 16.50 La 
p’tite librairie – 17.00 
Slam – 17.45 Questions 
pour un champion – 
18.30 Le 18.30 – 19.00 
19/20 – 20.00 Saveurs 
de saison – 20.20 Plus 
belle la vie – 20.45  
Tout le sport – 20.55 
Tout le sport - Spécial 
Tour de France – 21.10 
La carte aux trésors  
– 23.30 L’heure D -  
Sri Landaise – 0.45 
Nachtprogramma's

ARD
9.00 Dagtelevisie – 14.10 
Rote Rosen T – 15.00 
Tagesschau T – 15.10 
Sturm der Liebe T – 
16.00 Tagesschau T – 
16.05 Sportschau - Tour 
de France T – 17.30 
Brisant T – 18.00 Gefragt 
- Gejagt T – 18.50 
Watzmann ermittelt 
T – 20.00 Tagesschau 
T – 20.15 Sportschau 
- UEFA EK vrouwen-
voetbal 2022: Engeland 
- Oostenrijk T – 21.50 
Tagesthemen T – 23.00 
Nachtprogramma's

ZDF
9.05 Dagtelevisie –  
14.15 Die Küchen-
schlacht – 15.05  
Bares für Rares T – 
16.00 heute - in Europa 
T – 16.10 Die Rosen-
heim-Cops T – 17.00 
heute T – 17.10 hallo 
deutschland T – 17.45 
Leute heute T – 18.00 
SOKO Wismar T –  
19.00 heute T – 19.20 
Weer T – 19.25 Blutige 
Anfänger T – 20.15  
Die Toten von Salzburg 
T – 21.45 heute journal 
T – 22.15 auslands- 
journal T – 22.45 
ZDFzoom T – 23.15 
Nachtprogramma's
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Eén
9.00 Zomerbeelden – 10.00 Radio 2 op één 
(live) – 11.50 s Sporza - Wielrennen: 
Ronde van Frankrijk T – 13.00 Het Journaal 
T – 13.25 Het Weer T – 13.30 s Sporza - 
Wielrennen: Ronde van Frankrijk T

18.00 Clips
18.06 Het Journaal T
18.08 Het Weer T
18.15 Inside Edinburgh Zoo (Inside 

the Zoo). Realityreeks over het leven 
in Edinburgh Zoo en het Highland 
Wildlife Park (GB). ● Edinburgh Zoo en 
z’n wildpark in de Schotse Hooglan-
den spelen een erg belangrijke rol in 
de conservatie van wilde diersoorten. 
En nu loopt er een groot project om 
de wilde kat in de ongerepte natuur te 
re-integreren. 

19.00 Het Journaal T
19.40 Het Weer T
19.45 De stoel Spelprogramma waarin 

kijkers op zoek moeten gaan naar ‘de 
stoel’ (B). T

19.50 Dagelijkse zomerkost  
Culinair magazine (B). (h) T  
Afl. Caesarsalade met asperges.

20.10 R F.C. de Kampioenen 
Komische reeks (B). (h) T  
Afl. Marc macho. 

20.45 Switch Quiz (B). Presentatie: 
Fien Germijns. T ● Fien ontvangt 
Alix, Alexander, Marie-Lou, Stijn en 
Melisa. Zij strijden om die 1.000 euro 
binnen te halen.

21.20 s Vive le vélo Talkshow over 
de Ronde van Frankrijk (B). Presen-
tatie: Karl Vannieuwkerke. T ● Gasten: 
Marijn de Vries, Marc Sergeant en 
Tim Van Bael.

22.20 De klas Humaninterestreeks die 
een inkijk geeft in de leefwereld van 
een groep zestienjarigen (B). (h) T  
Afl. Erik Van Looy over geweld.  
● In het echte leven loopt hij er liefst 
zo snel mogelijk van weg, maar in zijn 
films schuwt hij het geweld dan weer 
niet. Is de leefwereld van jongeren 
harder en gewelddadiger geworden 
dan in Eriks jeugd? En welke impact 
heeft de terreurdreiging op ons 
leven?

23.05 Het Journaal T – 23.20 Het Weer (h) 
T – 23.25 Dagelijkse zomerkost (h) T – 23.41 
Keno – 23.45 Het Journaal (h) T (9.00)

VTM
6.05 Kinderprogramma’s – 9.35 Open 
Keuken met Sandra Bekkari (h) (9.50) – 
11.55 Echte Verhalen - De Buurtpolitie 
(h) – 12.25 R De Kotmadam (h) – 13.00 
VTM NIEUWS – 13.25 Het Weer – 13.35 R 
Familie (h) – 14.10 R David (h) – 14.35 
R David (h) – 15.00 R The Night Shift 
(12+)  (laatste afl.) – 16.10 R Cougar Town 
(12+) (h) – 16.35 Wat Als? (h) – 17.10 Spar-
tacus Run (h) – 17.45 Echte Verhalen - De 
Buurtpolitie (h)

18.20 R De Kotmadam  
Komische reeks (B). (h) Afl. Hogerop. 

19.00 VTM NIEUWS
19.50 Het Weer
19.55 Expeditie Pairi Daiza  

Realityreeks (B). (h) 
20.30 Villa Zuid-

Afrika Realityreeks 
over het gezin van 
Kathleen Aerts dat 
naar Zuid-Afrika 
verhuist en er een 
guesthouse opent 
(B). (h)

21.35 Spartacus Run 
Spelprogramma 
waarin BV’s om ter snelst een hinder-
nissenparcours moeten afleggen (B). 

22.15 Telefacts Zomer  
Actualiteitenmagazine (B).

23.05 Kafka Sketchreeks (B). Met 
Tiny Bertels, Tom Audenaert... (h) 
Afl. Bank / Luchthaven. ● Ook in de 
luchthaven worden regeltjes en voor-
schriften maar al te gretig nageleefd: 
een te grote vloeistofcontainer, een te 
zware koffer of te grote handbagage: 
als de mensen aan de check-in er 
geen oplossing voor hebben, dan de 
reizigers zelf misschien wel. 

23.40 R The Night Shift Dramareeks 
(VS). (12+) (h) Afl. Resurgence.  
● Wanneer T.C., Jordan, Drew en 
Amira naar een school gestuurd 
worden waar een vuurgevecht plaats-
vindt, komen ze in een levensgevaar-
lijke situatie terecht. (0.40)

VTM KIDS
6.10 Dagtelevisie – 12.35 Wakandy – 12.45 
Moominvalley – 13.10 De Avonturen van De 
Gelaarsde Kat – 13.30 Spirit: Samen Vrij 
– 13.55 Hallo K3 – 14.20 Hallo K3 – 14.40 
Lang Leve Koning Julien – 15.05 Trolls: The 
Beat Goes On! – 15.30 Kattenoog – 15.40 
Booh – 15.50 Wakandy – 16.05 De Buurtpo-
litie - Extra – 16.15 De Buurtpolitie - Extra 
– 16.30 VLOGLAB Secrets #Stories – 17.00 
Power Rangers Ninja Steel – 17.20 Verhalen 
uit Arcadia: 3 Onder – 17.45 Arthur & De 
Minimoys – 18.10 Team Dronix – 18.30 
Beyblade Burst Turbo – 18.55 Beyblade 
Burst Turbo – 19.15 De Funnie Show – 19.30 
De Funnie Show – 19.45 Brainiacs – 20.10 
Brainiacs – 20.30 VTMKIDS nachtloop 2022 – 
5.45 Brandweerman Sam – 5.55 Littlest Pet 
Shop: A World of Our Own

Canvas
9.00 Zomerbeelden – 10.00 Ketnet Junior – 
12.55 s Sporza - Wielrennen: Ronde van 
Frankrijk T

19.05 d The Secret of the Animal 
Mummies (Rätselhafte Hundemum-
ien). Documentaire over de mummifi-
catie van dieren in het oude Egypte (D 
2018). (h) T

20.00 Terzake  
Nieuws- en duidingsmagazine (B). T

20.25 d Un monde à part  
Documentairereeks waarin  
François Mazure naar de verste 
uithoeken van de wereld reist, op 
zoek naar uitzonderlijke plaatsen en 
mensen (B 2021). Afl. À la rencontre 
des rangers du parc des Virunga.  
● François Mazure trekt naar Congo 
voor een spannend avontuur in het 
hart van het Virungapark. 

20.50 s Sporza: Voetbal - UEFA 
EK vrouwen 2022: Noorwegen - 
Noord-Ierland Rechtstreeks verslag 
van deze wedstrijd in de groepsfase, 
vanuit Engeland. 

22.55 R True Detective  
Misdaadreeks (VS). (16+) (h)  
Afl. The Great War and Modern 
Memory. ● De verdwijning van de 12-
jarige Will Purcell en zijn jongere zus 
Julie in 1980 brengt levendige herin-
neringen naar boven bij inspecteur op 
rust Wayne Hays.

23.55 R True Detective  
Misdaadreeks (VS). (16+) (h)  
Afl. Kiss Tomorrow Goodbye. ● Hays 
blikt terug op de zaak-Purcell uit de 
jaren 1980 in West Finger, Arkansas, 
inclusief mogelijk bewijsmateriaal 
achtergelaten in de Devil’s Den, een 
buitenspeelplaats voor kinderen. 

00.50 Canvaslus (h) T (9.00)

Ketnet
6.00 Dagtelevisie – 11.55 Karrewiet (met 
VGT) T – 12.05 R W817 T – 12.20 R 
W817 T – 12.35 R Holly Hobbie – 13.00 
Oma en Oma T – 13.10 Ninja Express T – 
13.20 Zig & Sharko – 13.30 Urban is Top T 
– 14.10 Zig & Sharko – 14.20 Ninja Express 
T – 14.30 Moka’s fantastische avonturen 
T – 14.35 Tib & Tumtum T – 14.50 Sisters 
T – 15.00 R Mega Mindy T – 15.25 Samson 
& Marie T – 15.30 Molang – 15.35 De 
Smurfen T – 15.50 De kleine Nicolas: Joepie, 
vakantie! – 16.00 Ninja Express T – 16.10 
Ninja Express T – 16.20 Sisters T – 16.35 
R Kosmoo T – 16.55 Helden T – 17.05 
R De Elfenheuvel T – 17.50 Karrewiet 
T – 18.00 Meisjes – 18.20 R #LikeMe T – 
18.45 Down the Road T – 19.05 Karrewiet (h) 
T – 19.15 R The Athena T – 19.40 4ever – 
19.50 Olly Wannabe’s Comedy Club T – 19.55 
Olly Wannabe’s Comedy Club T (20.00)

Eén+
20.15 Het Journaal (getolkt in Vlaamse Ge-
barentaal) T (21.00)
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PLAY4
7.45 De Smaaktoerist – 8.15 
Bal National – 8.50 Peppe’s 
Pasta – 9.00 De Redders (h) 
(9.30) – 11.35 Chateau Meiland 
(h) (12.25) – 15.30 Lekker lang 
leven – 15.55 Tot op de Graat – 
16.15 Beach Barbecue – 16.40 
Zo Man Zo Vrouw (h) – 17.35 
Huizenjagers Buitenland (h)

18.25 De Redders Docufictie-
reeks over een team redders 
aan de kust (B).
18.55 Chateau Meiland Reali-
tyreeks over een Nederlands 
gezin dat een B&B uitbaat in 
Frankrijk (NL). (h) 
19.50 Huizenjagers Buiten-
land Realityreeks (B). (h) ● Dirk 
en Luc willen in Tenerife een 
B&B met zwembad openen. En 
dat zal een uitdaging worden 
voor onze jagers want Dirk en 
Luc hebben Tenerife nog nooit 
bezocht. Daarom gaan we niet 
één, maar twee dagen lang op 
trektocht door dit vulkanische 
eiland. Het koppel krijgt dus 6 
panden te zien.
20.35 Topmakelaars Reality-
reeks waarin een blik wordt 
geworpen achter de schermen 
van de immowereld (B).
21.35 De Verhulstjes Saint-
Tropez Realityreeks over het 
leven van de familie Verhulst 
(B). (h)
22.35 Zo Man Zo Vrouw Rea-
lityreeks (B). (h) Afl. Bram & 
Margot. ● Bram (25) vindt zijn 
vriendin Margot (20) er nogal 
mannelijk uitzien. Ze is een 
echte rockchick, maar toch 
zou hij haar liever wat verfijn-
der zien. Voor Margot geldt 
hetzelfde, of toch ongeveer, ze 
vindt dat haar vriend Bram te 
vrouwelijk gekleed is. Misschien 
kan Jani de kleerkasten van het 
koppel gewoon omwisselen?
23.20 Huizenjagers Buitenland 
Realityreeks (B). (h) 
00.10 De Redders  
Docufictiereeks (B).  (h) 
00.45 Spitting Image Satirisch 
programma (GB). (12+) (h) (1.20)

PLAY6
6.00 NRJ (h) (10.00) – 11.05 
R FBI (12+) (h) – 11.50 d 
Borderforce USA: The Bridges 
(h) – 12.40 Cops (12+) (h) (2 
afl.) – 13.30 R MacGyver (h) 
(2 afl.) – 15.15 R Blue Bloods 
(12+) (h) – 16.05 R CSI: Crime 
Scene Investigation (12+) (h) – 
17.00 R NCIS (12+) (h) – 17.50 
R FBI (12+) (h) – 18.45 d 
Borderforce USA: The Bridges – 
19.40 Cops (12+) (2 afl.) – 20.35 
R NCIS: Los Angeles (12+) (h) 
(3 afl.) – 23.20 R CSI: Crime 
Scene Investigation (12+) (h) – 
0.20 Nachtprogramma's

PLAY5
8.45 The Sky is the Limit (h) 
(9.30) – 10.30 Million Dollar 
Listing Los Angeles (h) (11.35) 
– 12.05 Love Island UK (12+) (h) 
(12.55) – 13.25 The Sky is the 
Limit (h) (14.15) – 14.35 R 
Bones (12+) (h) (15.25) – 16.00 
Love Island UK (12+) – 17.00 
Million Dollar Listing Los 
Angeles – 17.55 The Sky is the 
Limit (h)

18.50 R Criminal Minds  
Misdaadreeks (VS/CDN). (12+) 
(h) Afl. Green Light.
19.40 R Bones Misdaadreeks 
(VS). (12+) (h) Afl. The Source in 
the Sludge. 
20.35 F The Terminal 
HHHHH Romantische tra-
gikomedie van Steven Spielberg 
(VS 2004).  Met Tom Hanks... ● De 
Oost-Europese Viktor Navorsky 
bezoekt New York. Net wanneer 
hij op Kennedy Airport aankomt, 
breekt er in zijn thuisland oorlog 
uit. Hij kan niet terugvliegen en 
mag met zijn huidige papieren 
ook de VS niet in. Viktor spreekt 
nauwelijks Engels en hij raakt 
helemaal geïsoleerd, maar al 
improviserend maakt hij van 
Kennedy Airport maandenlang 
een tijdelijke thuis, waar hij de 
mensen bestudeert, vrienden 
maakt en verliefd wordt op ste-
wardess Amelia.
23.05 Personal Trainers Re-
alityreeks (B). (h) ● Asli is een 
jonge moslima en mama van 
vijf kinderen die samen met vijf 
andere vrouwen Staerk heeft 
opgericht. 
00.10 Million Dollar Listing Los 
Angeles Realityreeks (VS). (h) 
Afl. Counter Offer Knock Down. 
(1.10)

PLAY7
8.15 The Doctors (h) – 8.55 
Dr. Phil (h) – 9.35 Extreme 
Makeover: Home Edition (h) – 
10.20 R ER (12+) (h) – 11.10 
R Grey’s Anatomy (12+) 
(h) – 11.55 Property Brothers 
(h) – 12.45 The Doctors – 13.35 
F The Perfect Catch HHHHH 
Tv-familiedrama van Steven 
R. Monroe (VS 2017). – 15.15 
Extreme Makeover: Home 
Edition (h) – 16.10 Property 
Brothers (h) – 17.05 Dr. Phil – 
17.55 R Rizzoli & Isles (12+) 
(h) – 18.45 R ER (12+) (h) – 
19.40 R Grey’s Anatomy (12+) 
(h) – 20.35 F Love in Whit-
brooke HHHHH Romantische 
tv-komedie van John Bradshaw 
(CDN 2021). Met Brittany 
Bristow (Amber Verdon), Corey 
Sevier (Jason Taylor), Julia 
Tomasone (Molly Taylor)... – 
22.25 R Rizzoli & Isles (12+) 
(h) – 23.20 R ER (12+) (h) – 
0.20 Dr. Phil (h) (1.00)

VTM 2
7.35 I Found the Gown (h) (8.00) 
– 10.00 Dinner Date (h) (10.45) 
– 13.15 Dinner Date (h) – 14.05 I 
Found the Gown (h) – 14.35 R 
Neighbours – 15.00 R Sturm 
der Liebe – 16.00 Ik vertrek (h) – 
17.00 B&B zoekt Lief (h) – 17.30 
Een huis vol (h)

18.30 De Planckaerts Reality-
reeks (B). (h) 
19.05 Urk! Realityreeks over 
het leven in het vissersdorpje 
Urk (NL).
20.00 B&B zoekt Lief Reali-
typrogramma waarin singles 
logeren bij vrijgezelle B&B-uit-
baters (B). 
20.30 De Luchtpolitie Reality-
reeks (B). (12+) (h) ● De piloten 
scannen een bebost gebied 
naast de snelweg na een lange 
achtervolging van de wegpolitie. 
Daar zouden enkele verdachten 
zich schuilhouden. Dankzij de 
infraroodcamera zien ze een 
man laag bij de grond liggen. 
Het bosje wordt meteen omsin-
geld, maar plots blijkt ook een 
tweede verdachte zich schuil te 
houden in een tuin van een villa. 
De helikopters rukken uit voor 
de jacht op een dievenbende die 
zich op de E17 zou begeven.
21.30 Expeditie Gooris Re-
alityreeks waarin de familie 
Gooris roadtrips maakt naar 
bestemmingen die voor hen 
een speciale betekenis hebben 
(B). (h)
22.30 B&B zoekt Lief  
Realityprogramma (B). (h)
23.05 Achter De Sterren Re-
alityreeks (B). (h) ● Nu Botanic 
Sanctuary Antwerp bijna 
volledig afgewerkt is, wordt er 
een proefslaap georganiseerd. 
Vooraanstaand personeel mag 
de kamers en de faciliteiten uit-
testen en bekritiseren.
00.00 Blind Getrouwd -  
Australië (Married at First Sight 
Australia). Realityreeks (Aus.). 
(h) (1.10)

VTM 4
6.00 Geen uitzending – 12.30 
F Shadowlands HHHHH 
Biografisch drama van Richard 
Attenborough (GB 1993). – 14.55 
R Magnum, P.I. (h) – 15.55 
R Relic Hunter (h) – 16.55 
R Xena: Warrior Princess 
(h) – 17.50 Motorway Cops: 
Catching Britain’s Speeders – 
18.55 All New Traffic Cops (h) 
– 19.55 R Raf & Ronny III (h) 
– 20.35 Top Gear – 21.40 F Air 
America HHHHH Avonturen-
film van Roger Spottiswoode (VS 
1990). (12+) – 23.45 Motorway 
Cops: Catching Britain’s 
Speeders (h) – 0.50 R Xena: 
Warrior Princess (h) (1.50)

VTM 3
6.00 Geen uitzending – 10.50 
R Sturm der Liebe (h) 
(11.40) – 14.10 F The Mexican 
HHHHH Romantische mis-
daadkomedie (VS/Mex. 2001). 
– 16.15 R Anger Management 
(h) – 16.40 R The Good Doctor 
(12+) (h) – 17.30 R Anger Ma-
nagement (h) (2 afl.)

18.25 R The Kids Are Alright 
Komische reeks (VS). (h)  
Afl. Irish Goodbye. 
18.55 R The Simpsons  
(h) Afl. Pranks and Greens. 
19.20 R The Simpsons  
(h) Afl. Rednecks and Broom-
sticks. 
19.45 R The Big Bang Theory 
Komische reeks (VS). (h) Afl. The 
Dumpling Paradox. 
20.05 R The Big Bang Theory  
(h) Afl. The Grasshopper Expe-
riment. 
20.35 F Kursk HHHHH 
Actiedrama van Thomas Vin-
terberg (Fr./B/Lux./Roemenië/
CDN/VS 2018).  Met Matthias 
Schoenaerts... ● Op 12 augustus 
2000 lijdt de Russische nucle-
aire onderzeeër K-141 Koersk 
schipbreuk. Terwijl de 23 be-
manningsleden moeten vechten 
om te overleven, strijden hun 
families aan wal tegen de ob-
stakels die ervoor zorgen dat 
de kans om hun geliefden te 
redden steeds kleiner wordt.
22.40 F Driven HHHHH 
Actiefilm van Renny Harlin 
(VS/CDN 2001).  Met Sylvester 
Stallone... ● De jonge getalen-
teerde cartracer Jimmy Bly laat 
het de laatste tijd wat afweten. 
Er wordt dan ook enorm veel 
druk op hem uitgeoefend door 
zijn manager, die tevens zijn 
broer is. Carl Henry, de eigenaar 
van de autorenstal, doet een 
beroep op ex-piloot Joe Tanto 
om Jimmy te helpen in het voor-
uitzicht van het nakende wereld-
kampioenschap. 
00.40 R The Big Bang Theory  
(h) Afl. The Dumpling Paradox. 
01.05 R The Big Bang Theory  
(h) Afl. The Grasshopper Experi-
ment. (1.25)

VTM GOLD
6.00 Joe (10.30) – 11.00 Joe 
(15.15) – 16.15 R The 
A-Team (h) – 17.05 R Nonkel 
Jef (h) – 17.35 R The Golden 
Girls – 18.00 R Wat nu weer? 
(h) – 18.35 SOS Piet (h) – 19.05 
R Familie (h) – 19.35 R 
Sturm der Liebe (h) – 20.35 De 
Pfaffs (h) – 21.05 R Rupel 
(12+) (h) – 22.00 R Nonkel Jef 
(h) – 22.30 R The Golden Girls 
(h) – 22.55 R Wat nu weer? 
(h) – 23.25 R The A-Team (h) 
– 0.15 Nachtprogramma's



NPO 1
6.00 Dagtelevisie – 
18.00 NOS Journaal 
– 18.15 EenVandaag 
– 18.50 s NOS 
Sportjournaal – 19.10 
Denkend aan Holland 
(h) – 20.00 NOS 
Journaal – 20.35 R 
Ten minste houdbaar 
tot. Dramareeks (NL). 
Afl. Op blote voeten. 
– 21.05 De rijdende 
rechter: realityreeks 
waarin rechter John 
Reid uitspraak doet 
in conflicten (NL). (h) 
Afl. Huur onder vuur. 
– 21.55 s NOS De 
Avondetappe: talkshow 
over de Tour de France 
op wisselende locaties 
in Frankrijk (NL). – 
22.50 Op1 – 23.50 NOS 
Journaal – 0.20 s 
NOS De Avondetappe 
(h) – 1.15 Op1 (h) – 2.15 
NOS Journaal (h) – 2.40 
EenVandaag (h) – 3.10 
Nachtprogramma's

NPO 2
6.00 Dagtelevisie – 
18.00 NOS Journaal 
– 18.15 NOS Journaal 
Regio – 18.30 Expeditie 
Nederland – 19.10 Bin-
nensteBuiten – 19.50 
De Streken van Van 
Boven (h) – 20.25 Dit is 
de kwestie: magazine 
(NL). Afl. Sleutelen we 
te lang door aan onze 
ouderen? – 21.05 De 
kunst van het binnen-
hof: magazine (NL). 
– 21.30 Nieuwsuur: 
actualiteitenmagazine 
(NL). – 22.20 d 2Doc 
- Vastgelegd – 23.20 
Hoe God verscheen  
in Ghana (h) – 0.10 
Nachtprogramma's

NPO 3
6.30 Kinderprogram-
ma’s – 18.05 R 
#forever – 18.20 
Freeks wilde wereld 
(h) – 18.30 De Faker 
– 18.45 Het klokhuis 
(h) – 19.00 NOS Jeugd-
journaal – 19.25 First 
Dates – 20.20 s 
NOS Studio Engeland: 
voetbalmagazine (NL). 
– 20.50 s NOS 
Voetbal - UEFA EK 
vrouwen 2022: Noor-
wegen - Noord-Ierland. 
Rechtstreeks verslag. – 
22.55 s NOS Studio 
Engeland – 23.15 d 
Op Weg naar de Top  
(laatste afl.) – 0.15 
Nachtprogramma's

BBC FIRST
6.05 Father Brown – 
6.55 Shakespeare & 
Hathaway: Private In-
vestigators – 7.40 New 
Tricks – 8.35 Death 
in Paradise – 9.30 
Midsomer Murders 
– 11.10 Hope Street 
– 11.55 Father Brown 
– 12.45 Shakespeare 
& Hathaway: Private 
Investigators – 13.30 
Downton Abbey – 
14.25 Ghosts – 15.45 
Miss Scarlet and the 
Duke – 16.45 New 
Tricks – 17.55 Death 
in Paradise – 19.00 
Midsomer Murders – 
21.00 Sanditon – 22.05 
The Outlaws – 23.15 
Nachtprogramma's

FOX
6.00 Dagtelevisie – 
9.15 The Millionaire 
Matchmaker – 10.05 
Sell This House: 
Extreme – 10.55 Below 
Deck – 11.45 Shark 
Tank – 12.40 Storage 
Wars – 13.25 Sell This 
House: Extreme – 14.15 
The Millionaire Match-
maker – 15.10 Below 
Deck – 17.00 Shark 
Tank – 18.50 Desperate 
Housewives – 20.35 
La Fortuna – 21.40 
Resident Alien – 22.35 
Cracked – 23.30 In  
The Dark – 1.00  
Nachtprogramma's

ARTE
6.15 Dagtelevisie – 
11.00 Les maîtres des 
abeilles – 11.30 La 
Grèce d’île en île – 12.05 
Les pumas, furtifs félins 
du Montana – 13.35 
Parents à perpétuité – 
15.05 Tamara Drewe 
– 16.55 Les maîtres des 
abeilles – 17.25 Les îles 
italiennes – 18.10 Invi-
tation au voyage – 19.00 
Un kilomètre à pied... 
– 19.45 ARTE Journal 
– 20.05 28 minutes – 
20.55 Berlin 63 –  
23.20 Le Concorde - 
La fin tragique du 
supersonique – 0.15 
Nachtprogramma's

Kanaal Z
8.00 Herhalingslus – 
15.00 Herhalingslus – 
20.00 Z-Nieuws – 20.40 
Business Branding 
Stad Nieuwpoort – 
20.50 Z-Best Managed 
Companies – 21.10 
Herhalingslus

BBC 1
7.00 Breakfast T – 
10.15 Morning Live 
T – 11.00 Frontline 
Fightback T – 11.45 
Expert Witness (h)  
T – 12.15 Homes  
Under the Hammer  
T – 13.15 Bargain  
Hunt (h) T – 14.00 
Nieuws T – 14.30  
Regionaal nieuws 
T – 14.45 s Tennis 
- Wimbledon (L) T – 
19.00 Nieuws T –  
19.30 Regionaal 
nieuws T – 20.00  
R EastEnders. 
Soapreeks (GB). T  
– 20.30 s Voetbal: 
MOTD Live - UEFA  
EK vrouwen 2022;  
Noorwegen - 
Noord-Ierland.  
Rechtstreeks verslag 
van deze wedstrijd in 
de groepsfase. Com-
mentaar: Jonathan 
Pearce en Gail 
Redmond. Presentatie: 
Gabby Logan.  
T – 23.10 Nieuws - 
Weer T – 23.40 Regio-
naal nieuws T – 23.50 
Question Time T –  
0.50 Newscast T –  
1.20 Extraordinary 
Portraits (h) T –  
1.50 Weer T – 1.55 
Nieuws T (7.00)

BBC 2
7.15 Frontline Fight-
back (h) T – 8.00 
Homes Under the 
Hammer (h) T – 9.00 
Gardeners’ World  
(Sign Zone) (h) T – 
10.00 Nieuws T –  
11.00 Nieuws T –  
12.45 Politics Live 
T – 13.30 s Tennis 
- Wimbledon (L) T – 
21.00 s Today  
at Wimbledon: terug-
blik op de vandaag 
gespeelde wedstrijden. 
Presentatie: Clare 
Balding. T – 22.00  
Gardeners’ World  
T – 23.00 d 
Mortimer & White-
house: Gone Fishing  
(h) T – 23.30 News- 
night T – 0.10 Weer 
T – 0.15 s Cricket 
- T20: Engeland -  
India T – 1.15 Aids:  
The Unheard Tapes  
(h) T – 2.15 d  
Lucy Worsley Investi-
gates (Sign Zone)  
(h) T – 3.15 Between 
the Covers (Sign Zone) 
(h) T – 3.45 My Unique 
B&B (Sign Zone) (h)  
T (4.15)

LA UNE
6.00 Dagtelevisie – 
12.55 Nieuws - Weer 
– 13.40 Wielrennen 
- Ronde van Frankrijk 
2022 – 18.05 Les belges 
histoires – 18.15 Ici 
tout commence – 18.45 
Demain nous appar-
tient – 19.30 Nieuws 
- Weer – 20.15 Secrets 
de famille (laatste afl.) 
– 22.05 Les maisons 
de famille – 23.35 
L’agenda ciné – 23.45 
Nachtprogramma's

TIPIK
6.00 Dagtelevisie – 
13.55 Plus belle la vie 
– 14.25 Un été secret 
– 15.55 FBI, portés 
disparus – 16.35 Ça 
commence aujourd’hui 
– 17.35 Plus belle la 
vie – 18.05 N’oubliez pas 
les paroles! – 19.10 The 
Flash – 19.55 Vews – 
20.05 The Flash – 20.50 
Voetbal - UEFA EK 
vrouwen 2022: Noor-
wegen - Noord-Ierland 
– 23.00 Alban Ivanov - 
Elément perturbateur – 
0.45 Nachtprogramma’s

RTL-TVI
6.00 Dagtelevisie – 
13.40 Histoires de 
familles – 14.20 L’in-
supportable soupçon 
– 16.10 Martin Bonheur 
– 16.15 Les reines du 
shopping – 17.20 Chas-
seurs d’appart’: Qui 
peut battre Stéphane 
Plaza? – 18.30 Septante 
et un – 19.00 Nieuws 
- Weer – 19.50 Tout 
s’explique – 20.30 
Kingsman: services 
secrets (12+) – 22.25 
Les bronzés – 0.10 
Nachtprogramma's

TF1
6.25 Dagtelevisie – 9.25 
Familles nombreuses: 
la vie en XXL T – 10.50 
Les feux de l’amour 
T – 11.40 Les douze 
coups de midi T – 
13.00 Nieuws - Weer 
T – 13.55 Camping 
Paradis T – 17.30 Les 
plus belles vacances 
T – 18.30 Ici tout 
commence T – 19.10 
Demain nous appar-
tient T – 20.00 Nieuws 
- Weer T – 21.00 La 
7ème compagnie au 
clair de lune T – 22.25 
On a retrouvé la 7ème 
compagnie! T – 0.05 
Nachtprogramma's

FRANCE 2
6.00 Dagtelevisie –  
15.00 Wielrennen - 
Ronde van Frankrijk 
2022 – 17.45 Vélo Club 
– 18.35 N’oubliez pas 
les paroles! T – 20.00 
Nieuws - Weer – 20.45 
Un si grand soleil 
T – 21.10 Nos terres 
inconnues - Dans 
les Pyrénées avec 
Ahmed Sylla T – 22.55 
Rendez-vous en terre 
inconnue T – 2.05 
Nachtprogramma's

FRANCE 3
6.00 Dagtelevisie – 
15.15 Un cas pour deux 
– 16.10 Des chiffres et 
des lettres – 16.50 La 
p’tite librairie – 17.00 
Slam – 17.45 Questions 
pour un champion – 
18.30 Le 18.30 – 19.00 
19/20 – 20.00 Saveurs 
de saison – 20.20 Plus 
belle la vie – 20.45 Tout 
le sport – 20.55 Tout  
le sport - Spécial Tour 
de France – 21.10  
La stagiaire – 1.25 
Nachtprogramma's

ARD
9.00 Dagtelevisie –  
15.10 Sturm der Liebe 
T – 16.00 Tagesschau 
T – 16.05 Sportschau 
- Tour de France 
T – 17.30 Brisant – 
18.00 Gefragt - Gejagt 
T – 18.50 In aller 
Freundschaft - Die 
jungen Ärzte T – 20.00 
Tagesschau T – 20.15 
Kommissar Dupin 
(DonnerstagsKrimi 
im Ersten) T – 21.45 
Kontraste T – 22.15 
Tagesthemen T – 22.50 
Nuhr - Das große Klein-
kunstfestival T – 23.35 
Nachtprogramma's

ZDF
9.05 Dagtelevisie –  
14.15 Die Küchen-
schlacht – 15.05 Bares 
für Rares T – 16.00 
heute - in Europa 
T – 16.10 Die Rosen-
heim-Cops T – 17.00 
heute T – 17.10 hallo 
deutschland T – 17.45 
Leute heute T – 18.00 
SOKO Stuttgart T – 
19.00 heute T – 19.20 
Weer T – 19.25 Notruf 
Hafenkante T – 20.15 
Die Bergretter T – 21.45 
heute journal T – 22.15 
maybrit illner T – 23.15 
Markus Lanz T – 0.30 
Nachtprogramma's
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Eén
9.00 Zomerbeelden – 10.00 Radio 2 op één 
(live) – 12.00 Zomerbeelden – 12.30 Switch 
(h) T – 13.00 Het Journaal T – 13.25 Het 
Weer T – 13.30 R Thuis (h) T – 13.55 Clips 
– 14.15 s Sporza - Wielrennen: Ronde 
van Frankrijk T

18.00 Clips
18.06 Het Journaal T
18.08 Het Weer T
18.15 My Big Family Farm (Our 

Yorkshire Farm). Realityreeks waarin 
schaapherders Amanda en Clive 
samen met hun 9 kinderen een jaar 
lang gevolgd worden in de Yorkshire 
Dales (GB). 

19.00 Het Journaal T
19.40 Het Weer T
19.45 De stoel Spelprogramma (B). T
19.50 Dagelijkse zomerkost Culinair 

magazine (B). (h) T Afl. Sinaasappel- 
limonade en bikini croque. 

20.10 R F.C. de Kampioenen 
Komische reeks (B). (h) T Afl. De 
steward. 

20.45 Switch Quiz (B). T ● Fien ontvangt 
Alix, Alexander, Marie-Lou, Stijn en 
Melisa. Zij strijden om die 1.000 euro 
binnen te halen.

21.15 s Vive le vélo Talkshow  
over de Ronde van Frankrijk (B). T  
● Gasten: Marijn de Vries, Cian  
Uijtdebroeks en Jeroen Lenaerts.

22.15 Het Journaal T
22.31 Keno - Euromillions
22.35 Het Weer (h) T

22.40 F About Time HHHHH 
Drama van Richard Curtis (GB 2013). 
Met Domhnall Gleeson... ● Op zijn 21e 
ontdekt Tim Lake na het zoveelste 
teleurstellende nieuwjaarsfeestje dat 
hij door de tijd kan reizen. Hij kan de 
geschiedenis niet veranderen, maar 
wel de loop van zijn eigen leven. Tim 
besluit zijn unieke talent te gebruiken 
om een vriendin te zoeken. Wanneer 
hij van de kust van Cornwall naar 
Londen verhuist voor een stage als 
advocaat, ontmoet hij de mooie, maar 
onzekere Mary. Ze worden verliefd, 
maar een ongelukkige fout bij het 
tijdreizen zorgt ervoor dat hij haar 
nooit meer kan ontmoeten.

0.40 Dagelijkse zomerkost (h) T – 0.55 Het 
Journaal (h) T (8.00)

VTM
6.05 Kinderprogramma’s – 9.40 Open 
Keuken met Sandra Bekkari (h) (9.55) – 
11.55 Echte Verhalen - De Buurtpolitie 
(h) – 12.25 R De Kotmadam (h) – 13.00 
VTM NIEUWS – 13.25 Het Weer – 13.35 
R Familie (h) – 14.10 R David (h) – 
14.35 R David (h) – 15.05 R Gooische 
Vrouwen (12+) (h) – 16.05 R Cougar Town 
(12+) (h) – 16.30 Kafka (h) – 17.05 Spartacus 
Run (h) – 17.45 Echte Verhalen - De Buurt-
politie (h)

18.20 R De Kotmadam  
Komische reeks (B). (h) Afl. Sax. 

19.00 VTM NIEUWS
19.50 Het Weer
19.55 Expeditie Pairi Daiza  

Realityreeks (B). (h) 
20.25 Dat Belooft voor Later  

Amusementsprogramma (B). (h)  
Afl. Cinema. ● Staf neemt de kinderen 
mee naar zijn werk bij VTM. 

21.40 F Bad 
Moms HHHHH 
Komedie van Jon 
Lucas en Scott 
Moore (VS 2016). 
Met Mila Kunis... 
(12+) ● Amy Mitchell 
zet haar gezin 
altijd op de eerste 
plaats, maar haar 
man, veeleisende kinderen en idiote 
baas eisen hun tol. Samen met twee 
andere gestresseerde moeders 
beslist ze om haar verantwoordelijk-
heden neer te leggen en om te kiezen 
voor plezier en vrijheid.

23.35 R Gooische Vrouwen Drama-
reeks (NL). (12+) (h) ● De succesvolle 
charmezanger Martin Morero heeft 
met ‘Echte liefde’ een superhit te 
pakken. Hij verdient grof geld en 
verhuist met zijn echtgenote Cheryl 
naar het Gooi, de residentiële wijk 
waar alle sterren en andere rijke Ne-
derlanders wonen. (0.35)

VTM KIDS
6.05 Ochtendprogramma's – 9.30 Tarzan en 
Jane – 9.50 De Avonturen van De Gelaarsde 
Kat – 10.15 Lang Leve Koning Julien – 10.35 
Hallo K3 – 11.05 Hallo K3 – 11.25 Trolls: 
The Beat Goes On! – 11.50 De Buurtpoli-
tie - Extra – 12.00 Kattenoog – 12.10 Booh 
– 12.25 Wakandy – 12.35 Wakandy – 12.50 
Moominvalley – 13.10 De Avonturen van De 
Gelaarsde Kat – 13.35 Spirit: Samen Vrij – 
14.00 Hallo K3 – 14.20 Hallo K3 – 14.45 Lang 
Leve Koning Julien – 15.05 Trolls: The Beat 
Goes On! – 15.30 Kattenoog – 15.40 Booh 
– 15.55 Wakandy – 16.05 De Buurtpolitie - 
Extra – 16.20 De Buurtpolitie - Extra – 16.35 
VLOGLAB Secrets #Stories – 17.00 Lego 
Masters – 18.10 Arthur & De Minimoys – 
18.35 Team Dronix – 19.00 Beyblade Burst 
Turbo – 19.20 Beyblade Burst Turbo – 19.45 
De Funnie Show – 20.00 De Funnie Show – 
20.15 Brainiacs – 20.40 Brainiacs – 21.05 
VTMKIDS nachtloop 2022

Canvas
9.00 Zomerbeelden – 10.00 Ketnet Junior – 
14.00 s Sporza - Paardensport: Knokke 
Hyppique. Rechtstreeks verslag van de 
jumping Nations Cup. Commentaar: Gert 
Gommé. T – 17.30 Rolkrant – 17.50 s 
Sporza: Voetbal - UEFA EK vrouwen 2022: 
Spanje - Finland

20.00 Terzake  
Nieuws- en duidingsmagazine (B). T

20.25 d Mystères d’archives Do-
cumentairereeks van Serge Viallet 
over belangrijke en tot de verbeel-
ding sprekende gebeurtenissen 
uit de 20e eeuw (Fr. 2017). T Afl. 
1972. Jane Fonda et Joan Baez à 
Hanoï. ● De oorlog in Vietnam woedt 
volop wanneer Jane Fonda en Joan 
Baez, twee zeer geëngageerde 
Amerikaanse beroemdheden, ach-
tereenvolgens naar Hanoi gaan, 
terwijl de Amerikaanse bombarde-
menten alleen maar erger worden. 
Hoe werden ze daar ontvangen en 
begeleid? Welk belang hadden de 
Noord-Vietnamese autoriteiten bij 
hun bezoek?

20.50 s Sporza: Voetbal - UEFA EK 
vrouwen 2022: Duitsland - Denemar-
ken Rechtstreeks verslag van deze 
wedstrijd in de groepsfase, vanuit 
Engeland. 

22.55 R Trapped (Ófæro). Mis-
daadreeks (IJsland). (12+) ● Andri en 
Hinrika hebben Asgeir niet kunnen 
redden en vooral Andri voelt zich 
schuldig. Ketill zet een journalist op 
het spoor van het chemisch afval. 
Andri vreest dat Dorhildur niet langer 
veilig is en wil dat ze de eerste vlucht 
terug naar Reykjavik neemt.

23.45 Canvaslus (h) T (9.00)

Ketnet
6.00 Dagtelevisie – 10.50 Kratts in het Wild 
T – 11.10 Zig & Sharko – 11.20 Helden T – 
11.45 Ninja Express T – 11.55 Karrewiet 
(met VGT) T – 12.05 R W817 T – 12.20 
R W817 T – 12.35 R Holly Hobbie – 
13.00 Oma en Oma T – 13.10 Ninja Express 
T – 13.20 Zig & Sharko – 13.30 Sturmtroo-
pers (Compilatie). T – 14.20 Ninja Express 
T – 14.30 Moka’s fantastische avonturen 
T – 14.35 Tib & Tumtum T – 14.50 Sisters 
T – 15.00 R Mega Mindy T – 15.25 Samson 
& Marie T – 15.30 Molang – 15.35 De 
Smurfen T – 15.50 De kleine Nicolas: Joepie, 
vakantie! – 16.00 Ninja Express T – 16.10 
Ninja Express T – 16.20 Sisters T – 16.35 
R Kosmoo T – 16.55 Helden T – 17.05 
R De Elfenheuvel T – 17.50 Karrewiet 
T – 18.00 Meisjes – 18.20 R #LikeMe T – 
18.45 Down the Road T – 19.05 Karrewiet (h) 
T – 19.15 R The Athena T – 19.40 4ever – 
19.50 Olly Wannabe’s Comedy Club T – 19.55 
Olly Wannabe’s Comedy Club T (20.00)

Eén+
20.15 Het Journaal (getolkt in Vlaamse Ge-
barentaal) T (21.00)
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PLAY4
7.00 Lekker lang leven – 7.25 
Tot op de Graat – 7.45 Beach 
Barbecue – 8.05 De Redders 
(h) (8.35) – 10.40 Chateau 
Meiland (h) (11.30) – 14.35 
Het Weekmenu – 15.25 BBQ 
Vanavond?! – 15.45 Zo Man Zo 
Vrouw (h) – 16.35 Huizenja-
gers Buitenland (h) – 17.30 De 
Brandweer NL (h)

18.30 Chateau Meiland Reali-
tyreeks over een Nederlands 
gezin dat een B&B uitbaat in 
Frankrijk (NL). (h) 
19.30 Topmakelaars Reality-
reeks waarin een blik wordt 
geworpen achter de schermen 
van de immowereld (B). (h)

20.35 F Harry Potter and the 
Sorcerer’s Stone HHHHH 
Avonturenfilm van Chris 
Columbus (GB 2001).  Met Daniel 
Radcliffe... ● Harry Potter, een 
doodgewone maar ongelukkige 
jongen, woont sinds de dood van 
zijn ouders bij zijn saaie oom en 
tante, in de bezemkast onder 
de trap. Op een dag ontvangt 
Harry een geheimzinnige brief, 
en daarna nog een, en nog 
een. Uiteindelijk belandt hij op 
Zweinsteins Hogeschool voor 
Hekserij en Hocus Pocus, waar 
hij alles leert over bezemstelen, 
toverdranken en monsters.

23.30 F Noah HHHHH Ac-
tiedrama van Darren Aronofsky 
(VS 2014).  Met Russell Crowe... 
(12+) ● Een wrede wereld wordt 
gedomineerd door barbaarse 
troepen en krijgsheren. Noah 
is een doorgewinterde strijder. 
Het enige dat hij wil, is vrede 
voor hem en zijn gezin. Gekweld 
door nachtelijke visioenen over 
een eindeloze zondvloed en 
de vernietiging van alle leven, 
begint hij aan een onmogelijke 
opdracht. Een allerlaatste kans 
om het leven op aarde te vrijwa-
ren. (2.10)

PLAY6
6.00 NRJ (h) (10.00) – 11.05 
R FBI (12+) (h) – 11.50 d 
Borderforce USA: The Bridges 
(h) – 12.40 Cops (12+) (h) (2 
afl.) – 13.30 R MacGyver (h) 
(2 afl.) – 15.15 R Blue Bloods 
(12+) (h) – 16.05 R CSI: Crime 
Scene Investigation (12+) (h) – 
17.00 R NCIS (12+) (h) – 17.50 
R FBI (12+) (h) – 18.45 d 
Borderforce USA: The Bridges – 
19.40 Cops (12+) (2 afl.) – 20.35 
d Criminal Confessions (12+) 
(h) (3 afl.) – 23.30 s Wor-
stelen - WWE: Raw. Uitzending 
van het populaire Amerikaanse 
spektakelworstelen (VS). (12+) 
– 0.30 s Worstelen - WWE: 
Smackdown. (12+) – 1.25 R 
Blue Bloods (12+) (h) – 2.15 
Nachtprogramma's

PLAY5
8.45 The Sky is the Limit (h) 
(9.25) – 10.25 Million Dollar 
Listing Los Angeles (h) (11.10) 
– 11.40 Love Island UK (12+) (h) 
(12.30) – 13.00 The Sky is the 
Limit (h) (13.45) – 14.05 R 
Bones (12+) (h) (14.55) – 15.30 
Love Island UK (12+) – 16.30 
Million Dollar Listing Los 
Angeles – 17.25 The Sky is the 
Limit (h)

18.25 De Mol NL (Wie is de 
Mol?). Spelprogramma (NL). (h)
19.40 R Bones Misdaadreeks 
(VS). (12+) (h) Afl. The Repo Man 
in the Septic Tank. 
20.35 R New Amsterdam 
Dramareeks (VS). (12+) Afl. 
Truth Be Told. ● Max ontdekt een 
fatale fout in het plan van dr. 
Fuentes om de medische kliniek 
UMI te kopen. 
21.30 R New Amsterdam 
Dramareeks (VS). (12+) Afl. Rise. 
● Max ontdekt hoe erg de bezui-
nigingen van dr. Fuentes New 
Amsterdam raken en besluit dat 
het nu of nooit is. 
22.25 R New Amsterdam 
Dramareeks (VS). (12+)  
Afl. Castles Made of Sand.  
● Wanneer een zorginstelling 
sluit, wordt New Amsterdam 
gedwongen veel patiënten op te 
nemen. 
23.25 R New Amsterdam 
Dramareeks (VS). (seizoens-
finale) (12+) Afl. I’ll Be Your 
Shelter. ● Bloom en het team 
bereiden zich voor op een 
enorme orkaan die op New York 
afstevent. 
00.25 R FBI: Most Wanted 
Misdaadreeks (VS). (12+) (h)  
Afl. Overlooked.
01.20 R FBI: Most Wanted 
(12+) (h) Afl. Shattered. 
02.10 Million Dollar Listing 
Los Angeles Realityreeks (VS). 
(h) Afl. Orange You Glad It’s a 
Co-List? (2.50)

PLAY7
8.10 The Doctors (h) – 8.50 
Dr. Phil (h) – 9.30 Extreme 
Makeover: Home Edition (h) – 
10.15 R ER (12+) (h) – 11.05 
R Grey’s Anatomy (12+) 
(h) – 11.50 Property Brothers 
(h) – 12.40 The Doctors – 13.30 
Travel Guides (h) (2 afl.) – 15.15 
Extreme Makeover: Home 
Edition (h) – 16.10 Property 
Brothers (h) – 17.05 Dr. Phil – 
17.55 R Rizzoli & Isles (12+) 
(h) – 18.45 R ER (12+) (h) – 
19.40 R Grey’s Anatomy (12+) 
(h) – 20.35 World’s Most Evil 
Killers (12+) (h) – 21.35 d I 
Survived... (12+) (h) – 22.35 R 
Rizzoli & Isles (12+) (h) – 23.30 
R ER (12+) (h) – 0.30 Dr. Phil 
(h) (1.10)

VTM 2
7.35 I Found the Gown (h) (8.00) 
– 10.00 Dinner Date (h) (10.45) 
– 13.20 Dinner Date (h) – 14.10 I 
Found the Gown (h) – 14.40 R 
Neighbours – 15.10 R Sturm 
der Liebe – 16.05 Ik vertrek (h) – 
17.00 B&B zoekt Lief (h) – 17.30 
Een huis vol (h)

18.30 De Planckaerts  
Realityreeks (B). (h) 
19.10 Urk! Realityreeks over 
het leven in het vissersdorpje 
Urk (NL).

20.05 Court Cam Realityreeks 
die een blik achter de schermen 
werpt van rechtszalen. (12+)

20.35 F Kingsman: The 
Golden Circle HHHHH 
Actiefilm van Matthew Vaughn 
(VS 2017).  Met Colin Firth... 
(16+) ● Wanneer bij een aanslag 
door de gestoorde crimineel 
Poppy Adams het hoofdkwar-
tier van de Kingsman volledig 
wordt verwoest, vluchten Eggsy 
en Merlin naar de Verenigde 
Staten. Daar aangekomen ont-
dekken ze een Amerikaanse 
variant van hun organisatie: 
Statesman. Eggsy en Merlin 
slaan de handen in elkaar met 
hun Amerikaanse collega’s om 
Adams en haar drugskartel The 
Golden Circle een halt toe te 
roepen.

23.05 d Seksengelen Do-
cumentairereeks van Sahar 
Meradji waarin ze vier vrouwe-
lijke sekswerkers volgt (NL). 
(16+) Afl. Het taboe. 
00.00 Horrorhuurders en 
Huisjesmelkers (Nightmare 
Tenants, Slum Landlords). 
Realityreeks over uit de hand 
gelopen situaties tussen 
huurders en huisbazen (GB). (h)

00.55 d Generatie Porno 
(Generation Porn). Documen-
taire over de porno-industrie en 
de impact ervan op jongeren en 
de maatschappij (GB 2019). (16+) 
(h) (1.45)

VTM 4
6.00 Geen uitzending – 12.55 
F Air America HHHHH 
Avonturenfilm van Roger Spot-
tiswoode (VS 1990). – 15.00 R 
Magnum, P.I. (h) – 16.00 R 
Relic Hunter (h) – 16.55 R 
Xena: Warrior Princess (h) – 
17.55 Motorway Cops: Catching 
Britain’s Speeders – 19.00 All 
New Traffic Cops (h) – 20.00 
R Raf & Ronny III (h) – 20.35 
F Bad Neighbours 2 HHHHH 
(Neighbors 2: Sorority Rising). 
Komedie van Nicholas Stoller 
(VS 2016). – 22.20 F Marathon 
Man HHHHH Avonturenfilm 
van John Schlesinger (VS 1976). 
(12+) – 0.30 R Xena: Warrior 
Princess (h) (1.25)

VTM 3
6.00 Geen uitzending – 10.55 
R Sturm der Liebe (h) (11.45) 
– 14.15 F Driven HHHHH 
Actiefilm van Renny Harlin (VS/
CDN 2001). – 16.15 R Anger 
Management (h) – 16.40 R 
The Good Doctor (12+) (h) – 
17.30 R Anger Management 
(h) (2 afl.)

18.25 R The Simpsons (h) 
Afl. O Brother, Where Bart Thou. 
18.55 R The Simpsons  
(h) Afl. Thursdays with Abie. 
19.20 R The Simpsons (h) 
Afl. Once Upon A Time in Spring-
field. 
19.45 R The Big Bang Theory 
Komische reeks (VS). (h) Afl. The 
Cooper-Hofstadter Polarization. 
20.05 R The Big Bang Theory  
(h) Afl. The Loobenfeld Decay. 
20.35 F Walking on Sunshine 
HHHHH Romantische 
musical van Dania Pasquini en 
Max Giwa (GB/VS/It. 2014).  Met 
Greg Wise... ● Maddie staat op 
het punt om te trouwen met de 
knappe Italiaan Raf. Ze nodigt 
haar zus Taylor uit voor het 
trouwfeest, maar wat Maddie 
niet weet, is dat Raf ooit nog het 
vakantieliefje is geweest van 
haar zus. Daarnaast blijkt Taylor 
nog steeds gevoelens te hebben 
voor Raf.
22.20 F Basic Instinct 
HHHHH Thriller van Paul 
Verhoeven (VS/Fr. 1992).  Met 
Michael Douglas... (16+) ● Po-
litieman Nick Curran wordt 
belast met het onderzoek naar 
de moord op een voormalig 
popzanger. De man werd door-
boord met een ijspriem, nadat 
hij tijdens een seksspelletje 
was vastgebonden aan zijn bed. 
Getuigen merkten de zanger 
kort voor zijn dood op in het 
gezelschap van zijn vriendin, de 
bekende romanschrijfster Ca-
therine Tramell. 
00.30 R The Big Bang Theory 
(h) Afl. The Cooper-Hofstadter 
Polarization. 
00.50 R The Big Bang 
Theory (h) Afl. The Loobenfeld 
Decay. (1.10)

VTM GOLD
6.00 Joe – 11.00 Joe – 16.15 
R The A-Team (h) – 17.05 
R Nonkel Jef (h) – 17.35 R 
The Golden Girls – 18.05 R 
Wat nu weer? (h) – 18.40 SOS 
Piet (h) – 19.10 R Familie 
(h) – 19.35 R Sturm der 
Liebe (h) – 20.35 R Gilliams 
& De Bie (h) – 21.30 R Rupel 
(h) – 22.30 R Nonkel Jef (h) – 
23.00 R The Golden Girls (h) 
– 23.30 R Wat nu weer? (h) – 
0.00 R The A-Team (h) – 0.50 
Nachtprogramma's

K n a c k F o c u s . b e



NPO 1
6.00 Dagtelevisie 
– 17.30 s NOS 
Voetbal - UEFA EK 
vrouwen 2022: Spanje 
- Finland (L) – 20.00 
NOS Journaal – 20.35 
Droomhuis gezocht: 
realityreeks waarin 
mensen op zoek gaan 
naar een huis in het 
buitenland (NL). (h) Afl. 
Nedersaksen. – 21.25 
s NOS De Avond-
etappe: talkshow (NL). 
– 22.20 Op1 – 23.20 
NOS Journaal (h) – 
23.45 s NOS De 
Avondetappe (h) – 0.45 
Nachtprogramma's

NPO 2
6.00 Dagtelevisie – 
18.00 NOS Journaal 
– 18.15 NOS Journaal 
Regio T – 18.30 Een-
Vandaag – 18.45 NOS 
Gesprek minister-pre-
sident – 19.05 Binnen-
steBuiten – 19.50 De 
Streken van Van Boven 
(h) – 20.15 Nu te zien! 
Cultureel magazine 
waarin museumdirec-
teuren niet te missen 
tentoonstellingen 
voorstellen (NL). (h) 
Afl. Rondom Mond-
riaan. – 20.30 Oases 
in de Oriënt: reisre-
portagereeks (NL). 
Afl. Libanon. – 21.10 
Nu te zien! Cultureel 
magazine (NL). (h) 
Afl. Paradys. – 21.30 
Nieuwsuur: actuali-
teitenmagazine (NL). 
– 22.20 d Let’s talk 
about sex – 23.15 North 
Sea jazz 2022 – 0.30 De 
nachtzoen (h) – 0.45 
Nieuwsuur – 1.30 
Nieuwsuur

NPO 3
6.30 Kinderprogram-
ma’s – 18.05 R 
#forever – 18.15  
Freeks wilde wereld 
(h) – 18.30 De Faker 
– 18.45 Het klokhuis 
(h) – 19.00 NOS Jeugd-
journaal – 19.25 First 
Dates – 20.20 s 
NOS Studio Engeland: 
voetbalmagazine (NL). 
– 20.50 s NOS 
Voetbal - UEFA EK 
2022 vrouwen: Duits-
land - Denemarken. 
22.55 s NOS Studio 
Engeland – 23.15 
F Borg/McEnroe 
HHHHH – 1.00 R 
Smeris (h) – 1.55 
Nachtprogramma's

BBC FIRST
6.00 Dagtelevisie –  
10.05 Midsomer 
Murders – 11.45 Hope 
Street – 12.30 Father 
Brown – 13.15 Sha-
kespeare & Hathaway: 
Private Investigators – 
14.00 Downton Abbey – 
15.00 Agatha Christie’s 
Marple – 16.50 New 
Tricks – 17.55 Death 
in Paradise – 19.00 
Midsomer Murders – 
21.00 Signora Volpe 
– 22.40 Bodyguard 
– 23.55 Signora Volpe – 
1.20 Nachtprogramma's

FOX
6.00 Laugh Out Loud 
– 6.05 American 
Pickers – 7.30 Rules 
of Engagement – 7.50 
Last Man Standing – 
8.30 According to Jim 
– 9.15 The Millionaire 
Matchmaker – 10.05 
Sell This House: 
Extreme – 10.55 Below 
Deck – 11.45 Shark 
Tank – 12.40 Storage 
Wars – 13.25 Sell This 
House: Extreme – 
14.15 The Millionaire 
Matchmaker – 15.10 
Below Deck – 17.00 
Shark Tank – 18.50 
Desperate Housewives 
– 20.35 Hawaii Five-0 
– 22.25 CSI: NY – 0.10 
Nachtprogramma's

ARTE
6.15 Dagtelevisie –  
11.00 Pesticides:  
l’hypocrisie euro-
péenne – 12.50 Les 
Gorales, âme bergère 
des Carpates – 13.35 
Vivace – 15.05 Le 
temps des copains – 
16.50 La Grèce d’île en 
île – 17.25 Bosnie-Her-
zégovine – 18.10 Invita-
tion au voyage – 19.00 
Bosnie-Herzégovine 
– 19.45 ARTE Journal 
– 20.05 28 minutes – 
20.55 L’empreinte des 
tueurs – 22.25 Janet 
Jackson: avant et après 
le scandale du Nip-
plegate – 23.35 Pussy, 
Pleasure, Power! - Le 
désir féminin dans 
la pop culture – 0.25 
Nachtprogramma's

Kanaal Z
8.00 Herhalingslus –  
15.00 Herhalingslus – 
20.00 Z-Nieuws – 20.40 
Business Branding Stad 
Nieuwpoort – 21.10 
Herhalingslus

BBC 1
7.00 Breakfast T – 
10.15 Morning Live 
T – 11.00 Frontline 
Fightback T – 11.45 
Expert Witness (h) T – 
12.15 Homes Under the 
Hammer (h) T – 13.15 
Bargain Hunt T – 14.00 
Nieuws T – 14.30 Regi-
onaal nieuws T – 14.45 
s Tennis - Wim-
bledon (L) T – 20.00 
Nieuws T – 20.20 Regi-
onaal nieuws T – 20.45 
s Voetbal: MOTD 
Live - UEFA EK vrouwen 
2022: Duitsland - Dene-
marken. Rechtstreeks 
verslag van deze wed-
strijd in de groepsfase. 
Commentaar: Vicki 
Sparks en Scott Booth. 
Presentatie: Alex Scott. 
T – 23.00 Nieuws - 
Weer T – 23.30 Regio-
naal nieuws T – 23.40 
R Avoidance T – 0.10 
R Bump T – 0.40 
R Bump T – 1.10 
F Internal Affairs 
HHHHH T – 3.00 Weer 
T – 3.05 Nieuws T (7.00)

BBC 2
7.15 Frontline Fight-
back (h) T – 8.00 Homes 
Under the Hammer (h) 
T – 9.00 The Airport: 
Back in the Skies (Sign 
Zone) (h) T – 9.30 Ex-
traordinary Portraits 
(Sign Zone) (h) T – 10.00 
Nieuws T – 11.00 
Nieuws T – 12.45 
Politics UK T – 13.30 
s Tennis - Wimble-
don (L) T – 17.45 s 
Voetbal: MOTD Live 
- UEFA EK vrouwen 
2022: Spanje - Finland 
(L) T – 20.00 s 
Tennis - Wimbledon: 
rechtstreeks verslag 
van de halve finales 
bij de mannen op het 
tennistoernooi van 
Wimbledon. T – 21.00 
s Today at Wim-
bledon: terugblik op 
de vandaag gespeelde 
wedstrijden. Presen-
tatie: Clare Balding. 
T – 22.00 d A Life 
in Ten Pictures (h) T – 
23.00 Live at the Apollo 
(h) T – 23.30 Newsnight 
T – 0.00 Weer T – 0.05 
d Miriam Margolyes 
- Almost Australian 
(h) T – 1.05 Panorama 
Special (Sign Zone) (h) 
T – 2.05 Back in Time 
for Birmingham (Sign 
Zone) (h) T – 3.05 My 
Unique B&B (Sign Zone) 
(h) T (3.35)

LA UNE
6.00 Dagtelevisie – 
12.55 Nieuws - Weer 
– 13.40 Wielrennen 
- Ronde van Frankrijk 
2022 – 18.00 Matière 
grise express – 18.15 
Ici tout commence – 
18.45 Demain nous ap-
partient – 19.30 Nieuws 
- Weer – 20.15 Stoemp, 
pèkèt... et des rawettes! 
– 20.45 Le gendarme à 
New York – 22.45 The 
Good Doctor – 0.30 
Nachtprogramma's

TIPIK
6.00 Dagtelevisie –  
12.55 Wielrennen - 
Ronde van Frankrijk 
2022 – 13.35 Plus belle 
la vie – 14.05 Rumeur 
indécente au lycée 
– 15.35 FBI, portés 
disparus – 16.25 Plus 
belle la vie – 16.55 
Formule 1 - GP van 
Oostenrijk: Kwalifica-
ties – 18.10 N’oubliez 
pas les paroles! – 19.20 
Taste Hunters, les 
explorateurs du goût 
– 19.50 Vews – 20.05 
Fort Boyard – 22.15 
L’Escape Show – 23.25 
Nachtprogramma’s

RTL-TVI
6.00 Dagtelevisie – 
13.40 Histoires de 
familles – 14.15 Idylle 
sur une île – 16.10 
Martin Bonheur – 16.15 
Les reines du shopping 
– 17.20 Chasseurs 
d’appart’: Qui peut 
battre Stéphane Plaza? 
– 18.25 Les escapa-
des de Ludo – 18.30 
Septante et un – 19.00 
Nieuws - Weer – 19.50 
Reporters – 20.30 The 
Rookie: le flic de Los 
Angeles (nieuw seizoen) 
– 22.15 Blue Bloods 
(seizoensfinale) – 0.05 
Nachtprogramma's

TF1
6.25 Dagtelevisie – 
11.40 Les douze coups 
de midi T – 13.00 
Nieuws - Weer T – 13.55 
Camping Paradis T – 
17.30 Les plus belles 
vacances T – 18.30 
Ici tout commence 
T – 19.10 Demain nous 
appartient T – 20.00 
Nieuws - Weer T –  
21.10 Le grand quiz  
T – 23.40 Vendredi,  
tout est permis avec 
Arthur T – 1.25  
Nachtprogramma’s 

FRANCE 2
6.00 Dagtelevisie – 
13.00 Nieuws - Weer T 
– 13.45 La p’tite librairie 
T – 13.55 Ça commence 
aujourd’hui T – 15.00 
Wielrennen - Ronde van 
Frankrijk 2022 – 17.40 
Vélo Club – 18.35 N’ou-
bliez pas les paroles!  
T – 20.00 Nieuws -  
Weer – 20.45 Un si 
grand soleil T – 21.10 
Tropiques criminels 
T – 22.55 NeXt T – 1.05 
Nachtprogramma's

FRANCE 3
6.00 Dagtelevisie – 
15.15 Un cas pour deux 
– 16.10 Des chiffres et 
des lettres – 16.50 La 
p’tite librairie – 17.00 
Slam – 17.45 Questions 
pour un champion – 
18.30 Le 18.30 – 19.00 
19/20 – 20.00 Saveurs 
de saison – 20.20 Plus 
belle la vie – 20.45 Tout 
le sport – 20.55 Tout 
le sport - Spécial Tour 
de France – 21.10 300 
choeurs chantent les 
tubes d’un jour – 23.30 
Nachtprogramma's

ARD
9.00 Dagtelevisie – 
14.10 Rote Rosen T 
– 15.00 Tagesschau T 
– 15.10 Sturm der Liebe 
T – 16.00 Tagesschau 
T – 16.05 Sportschau 
- Tour de France T – 
17.35 Brisant – 18.00 
Gefragt - Gejagt T – 
18.50 Quizduell-Olymp 
T – 20.00 Tagesschau 
T – 20.15 Praxis mit 
Meerblick T – 21.45 
Tagesthemen T – 22.15 
Polizeiruf 110 T – 23.45 
Nachtprogramma's

ZDF
9.05 Dagtelevisie –  
14.15 Die Küchen-
schlacht – 15.05 Bares 
für Rares T – 16.00 
heute - in Europa 
T – 16.10 Die Rosen-
heim-Cops T – 17.00 
heute T – 17.10 hallo 
deutschland T – 17.40 
Voetbal - UEFA 
Women’s EURO 2022: 
Spanje - Finland 
(sportstudio live) T – 
20.15 Voetbal - UEFA 
Women’s EURO 2022: 
Duitsland - Denemar-
ken T – 23.15 Fußball. 
Frauen. Power!  
Der lange Weg zur 
Weltspitze T – 0.00 
Nachtprogramma's
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