
6.00 Viva Week-end. 8.30 En cuisine. 
10.30 La Belgique criminelle. L'affaire Wad-
dington-Balmaceda. p 11.00 En quête de 
sens - Il était une foi. Interview cardinal De 
Kesel. p 11.30 Les Jardins de rêve de Luc 
Noël. En Bretagne, le jardin de Ker Louis. p 
11.40 Chiens et chats sans collier. Doc. 
p 12.10 Le Beau vélo de RAVeL. Gouvy-
Troisvierges. 12.40 Euromillions. 12.45 
Contacts. p
13.00 Journal - Météo. p
13.40 Cyclisme. Sport. Tour de France : 
8e étape : Dole-Lausanne (186,3 km). p
18.15 H.A.N., hommes, animaux, na-
ture. Documentaire. p
18.50 La Belgique criminelle. magazine. 
L'affaire De Mazière. 1922 à Gand : une af-
faire d'empoisonnement. Le coupable serait 
un certain vicomte De Mazière, qui n'en est 
pas à son premier coup d'essai. Usurpation 
d'identité et falsification de papiers font par-
tie de ses anciens faits d'armes. p
19.20 Météo - JT 19h30. p
20.05 Joker - Lotto. tirage.
20.10 Météo. p
20.20 H.A.N., hommes, animaux, na-
ture. Documentaire. p

6.30 et 7.00 Bouge à la maison. 7.30 à 9.45 
Demain nous appartient. Série. p 10.20 
N'oubliez pas les paroles ! Jeu. p 10.50 
N'oubliez pas les paroles ! Jeu. p 11.20 
Arrow. Série. La part du diable. p d 12.05 
Arrow. Série. Tout droit vers l'affrontement. p 
d 12.55 Cyclisme. Sport. Tour de France. 
8e étape : Dole-Lausanne. p
13.40 Arrow. Série. (saison 6, épisode 15). 
avec stephen amell (oliver), david ramsey 
(John ). Jumeau astral. p
14.25, 15.05 Arrow. Série. (saison 6, épi-
sodes 16 & 17). avec stephen amell (oliver), 
david ramsey (John). La guilde de Thanatos 
- Frères d'armes. p
15.55 Riding Zone. magazine.

16.25 Formule 1. Sport. Grand Prix 
d'Autriche : les essais. 
17.10, 17.40 N'oubliez pas les paroles ! 
Jeu. p
18.10 Ici tout commence. Série. (épi-
sodes 436 à 440). avec vanessa demouy (rose), 
elsa lunghini (clotilde). p
20.35 Vews. magazine. Vews propose des 
vidéos d'actualité destinées au Web. Elles 
apportent un regard différent sur l'info avec 
un ton direct et authentique. p

6.00 Dessins animés p 6.00 La Cabane 
à histoires 6.05 Trolls 6.30 Ernest et Cé-
lestine : la collection 6.55 Pat' Patrouille 
7.35 Pyjamasques p 8.25 Les Schtroum-
pfs 8.50 Trolls 9.10 Denver 9.35 100 % 
Loup 10.00 Girls on a mission 10.35 Les 
Blagues de Toto 11.30 Les P'tits diables 
11.55 Baby Boss, les affaires reprennent 
12.40 Miraculous : les aventures de Lady-
bug et Chat Noir.
13.25 Dessins animés. p
15.30 Yabba Dabba Dinosaures. DeSSin 
animé. p
16.00 Les Schtroumpfs. DeSSin animé.

16.35 Baby Boss, les affaires re-
prennent. DeSSin animé.

17.25 Les Légendaires. DeSSin animé.

18.10 Lego Ninjago : Prime empire & 
Masters of the Mountain. DeSSin animé. 
p
19.00 et 19.30 Une saison au zoo. Docu-
mentaire. Une immersion au cœur du zoo 
de La Flèche, de jour comme de nuit, pour 
découvrir les aventures quotidiennes de ses 
nombreux animaux et de leurs soigneurs. p
20.00 JT 19h30. p

8.45, 9.30 Tous les moutons du monde. 
Documentaire. Une longue histoire - Un ave-
nir à dessiner. 10.15 Cuisines des terroirs. 
Documentaire. Ibiza - Espagne. 10.45 Co-
lombie, la nature retrouvée. Documentaire. 
Le règne de l'eau. p 11.30, 12.15 Papoua-
sie, un dernier éden. Documentaire. Le monde 
aquatique - Le monde terrestre. p
13.00, 13.45 Un billet de train en Nou-
velle-Zélande. Documentaire. Île du sud : 
du pacifique aux alpes du sud - Île du 
nord : le foyer volcanique.
14.30 Homo sapiens. Documentaire. les 
nouvelles origines. T
15.55 Les Étrusques. Documentaire. 
une civilisation mystérieuse de méditer-
ranée. En Corse, sur le site de Lamajone, à 
Aléria, une équipe d'archéologues a procédé 
en 2019 à des fouilles sous une nécropole 
romaine. T
17.30 Les Carpates. Documentaire. le 
royaume des vieux vagabonds.
18.15 GEO Reportage. Documentaire. 
argentine, le polo au féminin. p
18.50 Arte reportage. magazine.
19.45 Arte Journal.
20.05 28 minutes samedi. magazine.
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20.30 LES AS 
DE LA jUNGLE
Film (animation) de david alaux (2017, 
France, durée : 100 mn). avec philippe Bozo, 
emmanuel curtil, céline monsarrat, pas-
cal casanova. p

maurice a tout d’un pingouin… 
mais le tigre est en lui ! élevé par 
une tigresse, ce pingouin loin 
d’être manchot est devenu un pro 
du Kung Fu. avec ses amis, les 
as de la jungle, maurice entend 
dorénavant faire régner l’ordre et 
la justice dans la jungle, comme sa 
mère avant lui.

20.50 CAPITAINE 
MARLEAU
Série (saison 1, épisode 5). avec corinne 
masiero, pierre arditi, catherine allégret, 
aure atiKa. p

En trompE l'œil

pendant la fête donnée par 
l'écrivain célèbre gilles garin, 
elsa Floriot, 22 ans, que le roman-
cier a engagée pour veiller sur son 
fils de 10 ans, est assassinée d'une 
balle en pleine poitrine. garin qui 
est le roi du polar, propose à mar-
leau de mettre sa science du crime 
au service de l'enquête.

22.55 Joker - Lotto. rapportS.

23.00 69 minutes sans chichis. maga-
zine. Pablo Andres. A-t-on encore besoin 
de présenter Pablo Andres, l'humoriste et sa 
horde de personnages drôles et attachants 
qui ont su conquérir le paysage média-
tique belge, aussi bien en radio que sur les 
réseaux sociaux ?
0.15 Météo - JT 19h30. p 0.50 Contacts. 
Magazine. p 0.55 Météo - JT 19h30 - 
Contacts. Magazine. p

23.05 Champions. Film (coméDie Dra-
matique) de Javier Fesser (2018, espagne, 120 

mn). avec Javier gutiérrez, alBerto nieto Fer-

nández. Marco occupe le prestigieux poste 
d’entraîneur-adjoint de l'équipe d'Espagne 
de basket. Mais son mauvais caractère lui 
pose problème. Après une série de déconve-
nues dont il est le seul responsable, Marco 
se retrouve à devoir coacher une équipe de 
déficients mentaux. T
1.05 Vews. p 1.10 L'Internet Show. p

22.05 Sauvez Willy 3 : la poursuite. 
Film (aventureS) de sam pillsBury (1997, états-
unis, 85 mn). avec Jason James richter, august 
schellenBerg. Jesse est devenu adolescent 
et Willy a rencontré une femelle orque qui 
attend un heureux événement. T
23.25 et 23.55 Une saison au zoo. Docu-
mentaire. Une immersion au cœur du zoo 
de La Flèche, de jour comme de nuit, pour 
découvrir les aventures quotidiennes de ses 
nombreux animaux et de leurs soigneurs. p
0.20 JT 19h30. p

22.40 Le Moine noir. Spectacle. Festival 
d'Avignon 2022. Diffusée en léger différé, 
dans une adaptation inédite depuis la cour 
d’honneur du palais des Papes, la dernière 
création de Kirill Serebrennikov ouvre la 76e 
édition du Festival d’Avignon. S’inspirant de 
Tchekhov, le metteur en scène russe inter-
roge notre conception de la liberté.
1.35 Court-circuit. Magazine. Festival Vila do 
Conde. Un spécial Festival de Vila do Conde, 
qui fête cette année ses 30 ans, avec deux 
courts métrages. 2.30 Ruby.

20.55 FOOTBALL 
EURO FéMININ
Sport. depuis le stade Bramall lane de 
sheFField.

phasE dE groupEs 
1rE journéE
pays-Bas/suèdE

tenantes du titre et actuelles 
4es du classement Fifa, les néer-
landaises défient les 2es, finalistes 
malheureuses des Jo de tokyo l’an 
dernier… voilà un choc promet-
teur, dans un groupe qui comporte 
également les suissesses et les 
portugaises !

20.50 LES ÂGES 
DE LA vIE
Documentaire. S
20.50 histoirE dE l'EnfancE

Qu’est-ce que l’enfance, exacte-
ment ? à quoi ressemblait-elle 
autrefois et quels éléments façon-
nent notre regard sur cette premi-
ère période de la vie, aujourd’hui ?
21.45 histoirE dE la viEillEssE

si vieillir semble conférer à certains 
la sagesse, c’est aussi prendre le 
chemin du déclin. comment nos 
aînés ont-ils assumé socialement 
ce statut à travers les siècles ?
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6.35 Bel RTL. 8.30 Shopping hours. 9.00 
La Boutique. 11.45 Shopping Hours. 12.20 
BBQ Street.
13.00 RTL Info 13H - Météo.
13.40 Reporters. Magazine. Alzheimer, 
ma mère m'oublie.
14.15 La Boutique. TéléachaT.

14.30 Incroyables transformations. Div.

15.35 Mieux chez soi. Magazine.

16.35 Les Reines de la route. TéléréaliTé.

17.35 La Grande balade. Mag. Barbecue.
18.00 La Grande balade au soleil. Maga-
zine. Dordogne.
18.20 Ma piscine de rêve. DocuMenTaire.

19.00 RTL Info 19H - Météo.
19.50 I comme. Magazine. Les Belges 
à la conquête de Marseille. Qui n'a pas 
un jour, surtout en hiver, rêvé d'aller habi-
ter dans le sud de la France ? Cinq Belges 
ont élu domicile à Marseille et ne sont pas 
près de revenir dans le Nord. - Le sosie de 
Scarlett Johansson vit à Moscou. - Cet archi-
tecte lyonnais a l'intention de construire des 
gratte-ciel en bois. Thimoté a mis au point 
un procédé qui permet de transformer le 
bois en une matière très solide et même 
translucide.

6.30 Rugby. Commenté par François Trillo et 
Benjamin Kayser. Match amical. Japon/France. 
p 8.10 Téléshopping-samedi. 10.40 Gé-
nération Ushuaïa. p 11.50 Les 12 coups de 
midi ! p 12.50 Météo - Journal. p
13.40 Reportages découverte. Maga-
zine. Enquête sur le marché du faux... 
En France, la contrefaçon ne cesse d’aug-
menter. Plus d’un Français sur trois achète 
des copies pensant faire une bonne affaire. 
Et le marché du faux n’épargne aucun sec-
teur. Aujourd’hui, tout se copie, même la 
pâtisserie. p
14.50 Grands reportages. Magazine. 
Apprentis du bout du monde. La France 
est réputée dans le monde entier pour 
l’excellence de son artisanat et de sa gas-
tronomie. À tel point que tous les ans, de 
plus en plus d’étrangers viennent étudier 
notre savoir-faire. La France est ainsi l’un 
des quatre pays au monde qui accueillent le 
plus d’apprentis étrangers. p
16.10 Jean-Luc Reichmann : un destin 
hors du commun. DocuMenTaire. p
17.30 50 mn Inside, l'actu. Magazine. p
18.45 50 mn Inside, le mag. Magazine. p
19.55 Météo - Journal. p
21.00 Météo. p

6.00 Le 6h info. 6.30 Télématin. Maga-
zine. p 9.30 Bel & bien. Magazine. p 
10.45 Tout le monde a son mot à dire. Jeu. 
p 11.20 Y'a pas d'erreur. Jeu. p 11.55 
Tout le monde veut prendre sa place. Jeu. p 
12.50 Météo - Journal.
13.20 13H15, le samedi. Magazine. p
15.05 Tour de France 2022. SporT. Com-
mentaire : alexandre Pasteur, marion rousse et 
laurent Jalabert. Étape 8 : Dole-Lausanne 
(186,5 km). Une montée courte et raide est 
offerte aux spécialistes des efforts violents : 
ce tremplin qui comprend un kilomètre 
jusqu'à 12 % de pente, mènera le plus puis-
sant d’entre eux au succès sur les hauteurs 
de la «capitale olympique». p
17.50 Vélo club. Magazine. Présenté Par 
laurent luyat. Commenté Par yoann offredo. 
Retour sur les grands moments de l'étape 
du jour.
18.35 et 19.10 N'oubliez pas les pa-
roles ! Jeu. Présenté Par nagui. p
19.50 Météo - Journal.
20.30 20H30, l'été. Magazine. p
21.05 Vestiaires. Série. aveC alexandre 
PhiliP (orson). T

6.00 Okoo. Enfants. T 8.20 Samedi 
Okoo. Enfants. T 11.10 Voyages et dé-
lices by chef Kelly. Magazine. La recette du 
mahi mahi à la vanille (Polynésie). p 11.40 
Météo. p 11.45 Outremer, l'info. Maga-
zine. p 12.00 Le 12/13. p 12.55 Tour de 
France 2022. Sport. Commentaire : Alexandre 
Pasteur, Marion Rousse et Laurent Jalabert. 
Étape 8 : Dole-Lausanne (186,3 km). p
15.15 Les Carnets de Julie. Magazine. 
15.15 Paysans d'aujourd'hui dans les 
Landes. Julie Andrieu nous emmène à la 
rencontre d'agriculteurs passionnés dans les 
Landes. - 16.15 Paysans d'aujourd'hui en 
Touraine. À bord de sa décapotable rouge, 
Julie nous emmène sur les routes de Tou-
raine. C'est Vincent Simon, cuisinier, qui 
nous fait visiter la région. p
17.15 Trouvez l'intrus. Jeu. p
17.55 Questions pour un super cham-
pion. Jeu. p
19.00 Le 19/20. p
20.15 Tout le sport. Magazine. p
20.25 Cuisine ouverte. Magazine. p
21.00 Météo. p
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21.10 FoRT BoyARd
Jeu. Présenté Par olivier minne p

fort boyard reste le lieu mythique 
où le Père fouras règne en maître 
sur son trésor. mais chaque année 
de nombreuses équipes tentent de 
le lui dérober pour venir en aide 
à de nobles causes. 
élodie gossuin, émilie broussou-
loux, ugo latriche, bruno guillon, 
Cécile djunga, et amandine Petit 
vont donner le meilleur d'eux-
mêmes pour l'unicef.

20.35 LE CoRNIAud
FilM (coMéDie) de gérard oury (1964, 
franCe/italie, durée : 110 mn). aveC bour-
vil, louis de funès, venantino venantini, 
beba lonCar.

alors qu’elle n’a parcouru que 
quelques dizaines de mètres sur le 
chemin de ses vacances estivales 
vers l’italie, la 2Cv bleue d’antoine 
maréchal se disloque, percutée en 
plein Paris par la rolls royce de 
léopold saroyan, directeur d’une 
maison d’import-export. Celui-ci 
offre à maréchal la possibilité de 
poursuivre, tous frais compris, son 
voyage au volant d’une Cadillac.

22.15 Hibernatus. FilM (coMéDie) 
d'édouard molinaro (1969, franCe/italie, 80 
mn). aveC louis de funès, Claude gensaC. Paul 
Fournier est retrouvé en état d'hibernation 
dans un bloc de glace. Décongelé et ramené 
à la vie, il est emmené chez sa petite-fille, 
Edmée, épouse de Hubert de Tartas. Pour 
éviter un choc psychologique à l'ancêtre, on 
lui fait croire qu'il vit toujours en 1900.
0.05 Météo. 0.10 RTL Info 19H. 0.50 
Jouons la nuit. 2.50 Boucle de nuit. 5.00 
Bel RTL.

23.40 30 ans d'émissions cultes. Div. 
Épisode 3 : 2010-2020. «Danse avec les 
Stars», «Quotidien», «On n’est pas couché», 
«Palmashow», «The Voice», «Touche pas à 
mon poste», «Les 12 Coups de Midi»… Pour ce 
dernier épisode de cette saga de 30 ans de té-
lévision, revivons les débuts et le meilleur des 
rendez-vous préférés qui nous accompagnent 
encore aujourd’hui. Revivons également en-
semble les images fortes de 10 ans de grands 
événements qui ont marqué les Français. p
2.10 Programmes de nuit.

23.20 Fort Boyard : toujours plus fort ! 
Jeu. Retrouvez Olivier Minne et les figures 
emblématiques du Fort. p
0.00 Drag Race France. Divertissement. p 
0.20 Météo. p 1.10 Fort Boyard. Jeu. p 
3.20 Les Gens du fleuve. Documentaire. Sé-
négal - Mali - Mauritanie. p 4.15 La Civi-
lisation des arbres. Documentaire. Le jardin 
pirouette. p 4.25 et 4.30 Pays et marchés 
du monde. Documentaire. p 5.05 Tout le 
monde veut prendre sa place. Jeu. p

22.45 Mongeville. Série. (saison 1, 

éPisode 24). aveC franCis Perrin (antoine). 
Écran de fumée. Sur une route de cam-
pagne, les secours se déploient pour venir en 
aide aux nombreuses victimes d'un accident 
d'autocar. T
0.20 Appassionata. Musique. Faust.. p 
3.15 Lavilliers par Lavilliers. Documentaire. 
p 4.15 Cuisine ouverte. Magazine. p 4.45 
Les Matinales. 5.10 Questions pour un super 
champion. Jeu. p

21.10 LEs 12 Coups : 
LE ComBAT 
dEs mAîTREs
DiverTiSSeMenT. Présenté Par Jean-luC 
reiChmann. p
Épisode 2

après une semaine de masters 
acharnée dans laquelle, chaque 
jour, quatre «maîtres de midi» se 
sont affrontés pour tenter de sortir 
vainqueur, les sept gagnants de 
la semaine défendent leur titre ce 
soir. À la tête de chaque équipe, un 
invité sera présent pour célébrer 
les 12 ans de l’émission.

21.10 moNgEVILLE
Série (saison 1, éPisode 23). aveC franCis 
Perrin, gaëlle bona, Pierre aussedat, 
Jean-PhiliPPe laChaud. T
Le baL des TarTuffes

au théâtre, alors qu'il assiste à une 
répétition publique du «tartuffe», 
mongeville est témoin du meurtre 
de la jeune actrice qui tient le rôle 
principal, précipitée depuis une 
passerelle qui surplombe la scène. 
Cette malheureuse «elvire» a-t-
elle fait les frais d'une comédienne 
jalouse, d'un petit ami possessif ou 
d'une directrice prête à tout pour 
assurer le succès de la pièce ?
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VTM

6.00 Kinderprogramma's. 9.35 Slisse & 
Cesar. Série. 12.05 Franklin & Bash. Sé-
rie. 13.00 VTM Nieuws. 13.25 Het 
Weer. 13.35 Wild van Dieren. 14.20 De 
Rodenburgs. Série. 15.20 Snackmasters 
NL. DiV. 16.20 Cougar Town. Série. 16.50 
Een Frisse Start met vtwonen. 17.45 Kan 
Iedereen Nog Volgen ? DiV. 19.00 VTM 
Nieuws. 19.45 Het Weer. 19.55 De 
Jaren 2000 voor Dummies. DiV. 20.40 
Beauty and the Beast. Film (conte) de Bill 

Condon (2017, États-Unis, 140 mn). aveC emma Watson. 
23.00 Lee & Cindy C. Film (coméDie) de stany 

Crets (2015, BelgiqUe, 420 mn). aveC Bert verBeke.

BBC 2 ARD ZDF

12.00 Tennis. Wimbledon. Sport. Wheel-
chair Finals. 13.30 Talking Tennis. 14.00 
Rick Stein's India. Doc. 15.00 Cricket. 
Sport. England/India T20. 19.00 Florida : 
America's Animal Paradise. Doc. 20.00 
Tennis. Wimbledon. Sport. 21.00 Today 
at Wimbledon. 22.00, 23.00 My Life 
as a Rolling Stone. Doc. 0.00 Rolling 
Stones : Licked Live in NYC. 1.00 Golf. 
Scottish Open. Sport. Highlights. 2.00 
Westworld. Film (Science-Fiction) de miChael 

CriChton. aveC yUl Brynner. 3.25 Spaceship. 
téléFilm (Drame) d'alex taylor. aveC alexa davies. 
4.50 This Is BBC Two.

9.55, 10.40 Leopard, Seebär & Co. maG. 
11.30 Quarks im Ersten. maG. 12.00 
Tagesschau. 12.05 Die Tierärzte - Ret-
ter mit Herz. 12.55 Tagesschau. 13.05 
Sportschau. 14.30 Cyclisme. Tour de 
France. Sport. 8. Etappe - Dole - Lausanne. 
17.45 Football. UEFA Frauenfußball-Eu-
ropameisterschaft England 2022. Sport. 
Portugal - Schweiz - Vorrunde Gruppe C. 
20.00 Tagesschau. 20.15 Die Große 
Schlagerstrandparty 2022 - Es geht wieder 
los ! DiV. 23.30 Tagesthemen. 23.50 Das 
Wort zum Sonntag. 23.55 Schandfleck 
- Der Usedom-Krimi. téléFilm (policier).

CANAL Z
l’actu économique et financière en boucle: 
Eco-news, Les Marchés, L’Actu, Z-Expert, 
Buy & Sell

AB3 CANVASÉÉNTV5MONDE

6.25 Hélène et les garçons. Série. 7.15 
Les Rois de la réno. téléréalité. 10.05 
Téléachat. 11.00 Petits secrets entre 
voisins. Série. 11.50 Malaterra. Série.  
13.35 Ghost Whisperer. Série. AvEc JEn-

nIFEr LovE HEWITT. 20.15 La Prophétie de 
l'horloge. Film (FantaStique) AvEc cATE BLAn-

cHETT, JAck BLAck. 21.55 Les Minions. Film 
(animation) AvEc PHILIPPE LAudEnBAcH, MArIon 

coTILLArd. 23.30 Chicago Fire. Série. AvEc 

JEssE sPEncEr. 1.45 New York, unité spé-
ciale. Série. AvEc MArIskA HArgITAy. 3.05 Les 
Filles d'à côté. Série. AvEc HéLènE LE MoIgnIc.

9.00 Zomerbeelden. maGazine. 10.00 
Ketnet Junior. 17.50 Sporza - UEFA EK 
voetbal vrouwen 2022. Portugal/Zwit-
serland. Sport. 20.00 Het Journaal up-
date. Journal. 20.10 Het EK van de Red 
Flames. Documentaire. 20.50 Sporza 
- UEFA EK voetbal vrouwen 2022. Neder-
land/Zweden. Sport. rechtstreeks verslag 
van een wedstrijd op het ek voetbal voor 
vrouwen in engeland. 23.00 Mid90s. Film 

(coméDie Dramatique) de Jonah hill (2018, États-

Unis, 80 mn). aveC sUnny sUlJiC. de 13-jarige stevie 
groeit op in het l.a. van de jaren negentig. Zijn 
alleenstaande moeder is veel weg, zijn geweld-
dadige broer kijkt nauwelijks naar hem om en 
ook op school heeft niemand aandacht voor 
hem. 0.20 Canvaslus. DiVertiSSement.

11.30 Cyclisme. Vive le vélo. 12.30 De 
Week van Bruzz. 13.00 Het Journaal. 
13.25 Het Weer. 13.30 Dagelijkse 
zomerkost. 13.55 Vlaanderen Vakantie-
land. 14.15 Kijk uit. 14.20 Wielrennen. 
Ronde van Frankrijk. Sport. 18.05 Het 
Journaal. 18.10 Serengeti. Doc. 19.00 
Het Journaal. 19.35 Het Weer. 19.40 
#LikeMe. Série. 20.05 Joker+ en Lotto. 
20.15 Secrets of the Zoo : Down Under. 
Doc. 20.50 F.C. de Kampioenen. Série. 
21.20 Cyclisme. Vive le vélo. 22.25 
Het Journaal. 22.41 Winst Joker+/
Lotto. 22.42 Keno. 22.43 Euromil-
lions Winstverdeling. 22.45 Het Weer. 
22.50 First Dates. DiV. 23.35 Section 
de recherches. Série. 0.25 Het Journaal.

7.00 JT de Radio-Canada. 7.30 Stoemp, 
pèkèt... et des rawettes ! 8.00 Hep Taxi ! 
8.30 Cash. 8.55 Météo. 9.00 Renversant. 
10.00 Les Marquises, aux sources de la 
Polynésie. 11.00 Tout le Baz'Art. 11.30 
Objectif monde l'hebdo. 12.00 C'est ar-
chivé près de chez vous. 12.55 Ramdam. 
13.30 JT RTBF. 14.05 Citoyen Nobel. 
15.35 Jeunes Acadiens de par le monde. 
16.05 Réseau d'enquêtes. 17.05 Sa-
vourer. 17.45 La Peinture française autour 
du monde. 18.00 64' le monde en français. 
19.05 Classe à part. 20.00 Un monde à 
part. 20.30 JT de France 2. 21.10 Tha-
lassa. 22.05 Territoires de France. 23.00 
JT suisse. 23.30 DJ Battle Africa. 0.20 
Double je. 2.10 JT TV5 - Afrique.

10.25 Notruf Hafenkante. Série. 11.10 
SOKO Stuttgart. Série. 11.50 Heute 
Xpress. 11.55 Einfach Mensch. maG. 
12.15 300 Worte Deutsch. Film (coméDie). 
13.45 Rosamunde Pilcher : Herzen im 
Wind. téléFilm. 15.15 Bares für Rares. 
DiV. 16.10 Die Rosenheim-Cops. Série. 
17.05 Länderspiegel. maG. 17.35 Plan b. 
Documentaire. 18.05 SOKO Wien. Série. 
19.00 Heute. 19.20 Wetter. 19.25 
Lena Lorenz. Série. 20.15 Friesland. Sé-
rie. 21.45 Der Alte. Série. 22.45 Heute. 
23.00 Ted 2. Film (coméDie). 0.50 Bad 
Neighbors. Film (coméDie).

6.00 Téléachat. 7.00 Dessins animés. 
9.20 et 9.45 Pokémon : soleil & lune. 
enFantS. 10.10 Shopping hours. 10.40 
La Boutique. 11.10, 12.00, 12.50, 13.40, 
14.30, 15.20, 16.10 et 17.00 L'Agence tous 
risques. Série. (sAIson 3, éPIsodEs 18, 19, 20, 21, 

22, 23, 24 ET 25). AvEc gEorgE PEPPArd. 17.55 
Pinocchio. Film (FantaStique) dE MATTEo gAr-

ronE. AvEc FEdErIco IELAPI, roBErTo BEnIgnI. Pour 
atténuer sa solitude, geppetto construit une 
marionnette en bois en guise de fils. Par magie, 
le pantin prend vie et le jeune Pinocchio n’a 
plus qu’un seul but dans la vie : devenir un 
véritable petit garçon. Cependant, grandir va 
s’avérer être une entreprise difficile...

6.00 Téléachat. 10.20 Shopping Hours. 

12.05 La Boutique. 13.35 et 14.20 
Gifted. Série. (sAIson 2, éPIsodEs 14 ET 15). AvEc 

sTEPHEn MoyEr, AMy AckEr. calamité - Monstres. 
lauren ne peut plus faire usage de ses pou-
voirs. Pendant ce temps, Caitlin doit s’occuper 
seule de leur sécurité alors qu’elles sont 
poursuivies. 15.05, 16.05, 17.10, 18.10 et 
19.15 Les Reines du shopping. téléréalité. 
spéciale célébrités. Cinq femmes, âgées de 
18 à 70 ans, qui aiment le shopping et prêtent 
la plus grande attention à leur look, se lancent 
dans la première compétition de shopping de 
France, sous le regard expert de Cristina Cór-
dula, conseillère en stylisme.

7.10 Martin Matin. p 8.10 Les As de la 
jungle. p 9.25 Scooby-Doo. p 10.35 
Moi à ton âge. p 12.00 Les Pyjamasques. 
p 13.10 Nawak. T 13.35 Tom Saw-
yer. p 14.45 Conan, le fils du futur. p 
15.45 Teen Titans Go ! p 16.45 Organi-
sation Super Insolite. p 17.55 Askip, 
le collège se la raconte. Série. p 19.05 
Hardball. 19.55 Une saison au zoo. Docu-
mentaire. le quotidien des soigneurs anima-
liers, vétérinaires, responsables d’hébergement, 
commerciaux, jardiniers, d’un parc zoologique. 
p 20.25 Culturebox, l'émission. maGa-
zine. Un rendez-vous quotidien pour maintenir 
le lien entre les artistes et leur public. p

20.05 LES DENTS DE LA MER 2
Film (aVentureS) dE JEAnnoT szWArc (1978, 
usA, 115 Mn). AvEc roy scHEIdEr, LorrAInE 
gAry. dans la station balnéaire d'amity, 
un groupe de plongeurs disparaît mys-
térieusement en mer.

20.15 LE MEiLLEuR pâTiSSiER
DiVertiSSement.
Les gâteaux renversés
dans l'épreuve du classique revisité, les 
candidats doivent réinterpréter visuellement 
et gustativement la tarte tatin.

21.10 MuSiquES EN FêTE
muSique. p
Cette année, «musiques en fête» célèbre 
l'amour en musique ! Judith Chaine et 
Cyril Féraud retrouvent le théâtre antique 
d'orange pour un spectacle haut en couleur.

6.00 Okoo. 10.15 C Jamy. p 10.40 
Silence, ça pousse ! p 11.40 Samedi à 
tout prix. p 12.45 Antidouleurs, potion ou 
poison ? p 13.45 Nus & culottés. savoir 
dire merci. p 14.45 Les Avions du bout 
du monde. Papouasie nouvelle-guinée, le 
samaritain des airs. p 15.45 Les 100 lieux 
qu'il faut voir. La Perche, terre de manoirs 
et de bocages. T 16.50 Vivre loin du 
monde. une yourte en nouvelle-zélande. p 
17.45 C dans l'air. p 18.55 J'irai dormir 
chez vous. Arménie. p 20.00 Vues d'en 
haut. Doc. du château de Penafiel à Barce-
lone. p 20.25 Les Égéries des grands 
hommes. camille claudel - Auguste rodin. p

20.55 ÉChAppÉES BELLES
maGazine. p
Week-end à saint MaLo

Un week-end à saint-malo, c'est plus qu'un 
voyage au bout de la France.

CLuB RTL pLuG RTL FRANCE 4 FRANCE 5

22.10 BBQ Street. maGazine. Burger italien 
avec frites au parmesan. 22.45 et 23.35 
Elementary. Série. (sAI. 6, éP. 16 ET 17). AvEc 

Jonny LEE MILLEr. Irrésistible skyler - En vers 
et contre tous. 0.25 et 1.00 Chronoquiz.

22.30 Le meilleur pâtissier : à vos 
fourneaux. DiVertiSSement. 23.40 à 0.05 
Scènes de ménages. Série. AvEc vALérIE 

kArsEnTI. 0.10 Jouons la nuit. Jeu. 2.10 
Téléachat.

0.10 Chef d'orchestre, symphonie pour 
un cerveau. Documentaire. p 1.05 Gau-
tier Capuçon, «Un été en France» : à vous 
de jouer. Documentaire. p 2.00 Mika 
symphonique à la Philharmonie. p

22.30 Échappées belles. p 0.05 Les 7 
Merveilles du monde : chefs-d’œuvre de 
l'Antiquité. T 1.35 Au fil de l'Équateur. 
Asie du sud-Est. p 2.25 Les Routes de 
l'impossible. ghana, business sur la piste. p
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6.00 Viva Week-end. 8.30 Matière grise. À 
l'écoute des enfants malentendants. p 9.05 
J'ai les clés. Le château de Modave. 9.20 En 
quête de sens - Libres, ensemble. Santé men-
tale des jeunes : services pédopsychiatres et 
écoles débordés. 9.50 Les Jardins de rêve de 
Luc Noël. p 10.05 Stoemp, pèkèt... et des 
rawettes ! Joachim Gérard. p 10.30 Sur les 
traces du Bourlingueur. Le Bourlingueur chez 
les gauchos. p 11.00 Messe. 12.05 Les 
Jardins de rêve de Luc Noël. Le domaine de 
Chantilly. 12.15 L'Agenda ciné. p 12.20 
Alors on change ! Canal It Up. p
13.00 JT - Météo. p
13.40 Cyclisme. Sport. Tour de France : 
9e étape : Aigle-Châtel Les Portes du 
Soleil (192,9 km). p
18.15 Le Beau vélo de RAVeL. Magazine. 
Gouvy-Troisvierges.
18.50 Contacts. Magazine. Panel de la 
route - À vélo : restez prudents. p
19.00 Jardins & loisirs - Été. Magazine. 
Sous la belle lumière de la Côte d'Azur. p
19.20 Météo - JT 19h30. p
20.10 Météo. p
20.15 Chiens et chats sans collier. Doc. p

6.35 et 7.10 Bouge à la maison. p 7.40 à 
10.10 The Big Bang Theory. Série. p 10.35 
Nus et culottés. Documentaire. p 11.30 et 
11.55 N'oubliez pas les paroles ! Jeu. 12.20 
Cyclisme. Sport. Tour de France. 9e étape  : 
Aigle-Châtel Les Portes du Soleil. p
13.35 Vintage Mecanic. Doc. Méhari. p
14.35 Formule 1. Sport. Grand Prix 
d'Autriche : le warm-up. 
14.55 Formule 1. Sport. Grand Prix 
d'Autriche. 
17.00 Autosport. Sport. Tour Auto 2022. 
17.30 Football - Euro féminin. Sport. 
Phase de groupes, 1re journée Belgique/
Islande. Avant d’aller affronter la France 
puis l’Italie, les Red Flames doivent abso-
lument prendre des points face aux Islan-
daises. Comme chez leurs collègues mascu-
lins, ces dernières ne sont pas à prendre à la 
légère puisqu’elles occupent la 17e place du 
classement Fifa, là où nos joueuses figurent 
à la 19e. p
19.45 Le Tour Auto 2020. Magazine.

20.40 Vews. Magazine. Vews propose des 
vidéos d'actualité destinées au Web. Elles 
apportent un regard différent sur l'info avec 
un ton direct et authentique. p

6.00 Dessins animés p 6.00 La Cabane 
à histoires 6.05 Trolls 6.30 Ernest et Cé-
lestine : la collection 6.55 Pat' Patrouille 
7.35 Pyjamasques p 8.25 Les Schtroum-
pfs 8.40 Trolls 9.10 Denver 9.35 100 % 
Loup 10.00 Les As de la jungle. Film (anima-
tion) de David Alaux. 11.30 Dessins animés 
p 11.30 Les P'tits diables 11.55 Baby 
Boss, les affaires reprennent 12.40 Miracu-
lous : les aventures de Ladybug et Chat Noir.
13.25 Dessins animés. p
16.00 Les Schtroumpfs. DeSSin aniMé.
16.35 Baby Boss, les affaires re-
prennent. DeSSin aniMé.
17.00 Sauvez Willy. FilM (aventureS) de 
Simon Wincer (1993, ÉtatS-UniS, 110 mn). avec Ja-
Son JameS richter, Lori Petty. Orphelin, Jesse 
se lie d'amitié avec une orque prisonnière 
d'un centre aquatique. T
18.50 Lego Ninjago : Prime empire & 
Masters of the Mountain. DeSSin aniMé. p
19.00 et 19.30 Une saison au zoo. Docu-
Mentaire. Une immersion au cœur du zoo 
de La Flèche, de jour comme de nuit, pour 
découvrir les aventures quotidiennes de ses 
nombreux animaux et de leurs soigneurs. p
20.00 JT 19h30. p

8.00 42, la réponse à presque tout. Doc. 
Peut-on vivre sans agriculture ? 8.30 L'Art 
s'invite dans le désert. Doc. Coachella et 
Utah. 9.00 Les Maîtres des abeilles. Docu-
mentaire. Mexique, l'abeille maya. p 9.25 
Cuisines des terroirs. Documentaire. La Mar-
tinique. 9.55 Taïwan - Le «pudu» et les fan-
tômes errants. Documentaire. 10.40 Les 
Jours les plus longs. Documentaire. Au sud du 
cercle polaire en Norvège. 11.35, 12.30 Les 
Âges de la vie. Documentaire. Histoire de l'en-
fance - Histoire de la vieillesse. S
13.25 Pour qui sonne le glas. FilM 
(DraMe) de Sam Wood (1943, ÉtatS-UniS, 130 mn). 
avec Gary cooPer, inGrid BerGman. S
16.15 Les Jours les plus longs. Docu-
Mentaire. au nord du cercle polaire en 
norvège.
17.05 D'après une histoire vraie. Docu-
Mentaire. Fritz Bauer, le chasseur de 
nazis. p
17.35 Le Monde dans un tableau. Docu-
Mentaire. Le piment de velázquez. p
18.55 Lea Desandre, récital baroque. 
concert. Amazone.
19.45 Arte Journal.
20.05 27. Magazine.
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20.30 LES ICôNES 
DU CRIME
DocuMentaire. p
Hannibal lecter

Le docteur Lecter est un psychiatre 
sociopathe, un gourmet de la chair 
humaine, un serial killer 
à l'intelligence surnaturelle. 
«Le Silence des agneaux», avec 
ses cinq oscars et son succès 
public, a signé la naissance d'une 
véritable icône pop. Le personnage 
a surpassé l'œu vre, il est mainten-
ant repris, détourné et parodié.

20.45 LA FORêT
Série (SaiSon 1, ÉPiSodeS 1 & 2). avec SU-
zanne cLÉment, SamUeL LaBarthe, FrÉdÉric 
dieFenthaL, Patrick ridremont. p d

20.45 Épisode 1

Quand Jennifer disparaît dans les 
bois aux alentours du tranquille 
village de montfaucon, océane et 
maya, ses deux meilleures amies, 
semblent d'abord persuadées 
qu'elle va revenir. mais rapide-
ment, les éléments découverts 
laissent penser qu'il est arrivé 
quelque chose de grave...
21.45 Épisode 2

22.55 Chasse à l'homme. Doc. Patrick 
Haemers. Le 13 août 1987, Patrick Haemers 
parvient à s'évader. L'ennemi public n° 1 de 
l'époque est traqué par toutes les polices 
du pays. Muni de faux passeports, Haemers 
s'installe en Amérique du Sud avec sa femme 
et leur fils. Il revient régulièrement en Bel-
gique pour commettre des braquages. p
23.55 Le Beau vélo de RAVeL. Magazine. 
Gouvy-Troisvierges.
0.25 Météo - JT 19h30. p 1.00 Contacts. 
p 1.10 Météo - JT 19h30. p

23.00 Le Grand cactus. DivertiSSeMent. 
Jérôme de Warzée et toute sa bande de chro-
niqueurs, dont Kody et Martin Charlier, dé-
cortiquent l'actualité belge et internationale 
sous le prisme de l'humour. Au programme : 
des parodies, des billets d'humeur et bien 
d'autres séquences.
0.45 Vews. Magazine. p 0.55 Stress en 
cuisine. Divertissement. Sablés au choco-
lat. p

21.20 50 ans de faits divers. DocuMen-
taire. Action directe.
22.10 Apocalypse - La guerre des 
mondes (1945-1991). DocuMentaire. 
L'escalade de la peur (1947-1950). p
23.05, 23.55 1918-1939 : les rêves brisés 
de l'entre-deux-guerres. Doc. Survivre 
- Paix. Paris, 1919 : les délégués des États-
Unis, France, Grande-Bretagne, de l'Italie et 
d'autres États se réunissent pour une confé-
rence sur la paix et l'avenir de l'Europe. p
0.50 JT 19h30. p

22.40 Patrick Swayze. DocuMentaire. 
acteur et danseur par passion. Cet émou-
vant portrait dévoile le tempérament fon-
ceur, fragile et attachant du sex-symbol de 
«Dirty Dancing», mort en 2009. p
0.10 Time of my Life. Documentaire. «Dirty 
Dancing» des deux côtés du mur. 1.05 Sono-
ma. Musique. Festival d'Avignon 2021. 2.20 
Archipel New York. Documentaire. La faune de 
Jamaica Bay.

20.55 FOOTBALL 
EURO FéMININ
Sport. dePUiS Le neW york StadiUm de 
rotherham.

pHase de groupes - 1re journÉe 
France/italie

dans le même groupe que nos red 
Flames, c'est le choc au sommet 
de cette 1re journée. citées parmi 
les favorites à la victoire finale, 
les Françaises ont un compte à 
solder dans ce «derby» puisqu'elles 
comptent quatre défaites face aux 
italiennes, doubles finalistes, pour 
seulement trois victoires dans 
l'historique de leurs confrontations.

20.55 MAGIC MIKE
FilM (coMéDie DraMatique) de Steven 
SoderBerGh (2012, USa, 110 mn). avec aLex 
PettyFer, channinG tatUm, mattheW mc-
conaUGhey, Joe manGanieLLo. T

mike a 30 ans et multiplie les 
petits boulots : maçon, fabricant 
de meubles… il se rêve entrepre-
neur. il est surtout strip-teaseur. 
chaque soir, sur scène, dans un 
club de Floride, il devient magic 
mike. Lorsqu’il croise adam, il se 
retrouve en lui, l’intègre au club et 
décide d’en faire le kid. mais le kid 
a une sœur, qui n’est pas prête à 
trouver mike irrésistible…

6.00 Bel RTL. 7.50 La Boutique. 10.50 
Tout s'explique. 11.25 Un amour qui a du 
chien.
13.00 RTL Info 13H - Météo.
13.40 La Grande balade. Mag. Barbecue.
14.10 La Grande balade au soleil. Maga-
zine. Dordogne.
14.25 Ma piscine de rêve. Doc.

15.00 La Tanière, le zoo-refuge de l'es-
poir. DocuMentaire. Dans cet épisode, on 
nous propose de suivre l'arrivée fracassante 
de deux éléphants d'Asie, dans le cadre du 
programme de conservation des espèces.
16.25 Stars de télécrochets : que sont-
elles devenues ? Magazine. Raillée lors de 
son passage dans l'émission «Nouvelle Star» 
en 2008, Cindy Sander a pris sa revanche. 
Après avoir perdu 45 kilos, elle est devenue 
l'égérie du couturier Thierry Mugler avant de 
triompher à Berlin dans l'un des plus grands 
shows musicaux d'Europe. On prend aussi 
des nouvelles de Michal, devenu une star à 
l'étranger, et Mario, désormais homme d'af-
faires, eux aussi anciens «académiciens».
18.25 Expédition Pairi Daiza. Doc.

19.00 RTL Info 19H - Météo.
19.50 Les Reines de la route. téléréalité.

6.30 Tfou. p 10.05 et 11.00 Automoto. 
p 11.50 Les 12 coups de midi ! p 12.50 
Météo - Journal. p
13.40 Reportages découverte. Maga-
zine. Biarritz, la révolution d’un Palace 
Impérial. Les habitants de Biarritz la sur-
nomment «La Vieille Dame». Elle n’a pour-
tant jamais été aussi pimpante... Fouetté par 
les vagues de la Grande Plage depuis plus de 
150 ans, l’hôtel du Palais est l'unique Palace 
5 étoiles de la côte Atlantique. p
14.50 Grands reportages. Magazine. 
Contrefaçons alimentaires : sur la 
piste des faussaires. C’est un fléau qui ne 
cesse de se développer : les contrefaçons 
alimentaires. Un Français sur trois aurait 
déjà acheté des aliments contrefaits. Une 
huile d'olive sur un marché provençal, un riz 
bio de Camargue, un fromage du Jura, des 
grands crus bordelais… A priori, ces produits 
sentent bon le terroir français et leurs éti-
quettes sont censées le prouver. p
16.10 Les Docs du week-end. DocuMen-
taire. Gare aux arnaques de l’été ! p
17.15 Sept à huit - Life. Magazine. p
18.20 Sept à huit. Magazine. p
19.55 Météo. p
20.00 Journal - Météo. p

6.00 Le 6h info. 6.30 Télématin. Magazine. 
p 8.30 Sagesses bouddhistes. p 8.45 
Islam. p 9.15 À l'origine. p 9.30 Chré-
tiens orientaux. p 10.00 Présence protes-
tante. p 10.30 Le Jour du Seigneur. Gaudí : 
la foi du maître. p 11.00 Messe. 12.05 
Tour de France 2022. Commentaire : Alexandre 
Pasteur, Marion Rousse et Laurent Jalabert. 
Sport. Étape 9 : Aigle-Châtel Les Portes du 
Soleil (193 km). p 13.00 Journal.
13.20 13H15, le dimanche. Magazine. p
14.50 Tour de France 2022. Sport. Com-
mentaire : alexandre Pasteur, marion rousse 
et laurent Jalabert. Étape 9 : Aigle-Châtel 
Les Portes du Soleil (193 km). Un groupe 
d’échappés bien calibré pourrait tirer profit 
de cette entrée en douceur dans les Alpes. 
Dans le final, un homme fort pourrait faire 
la différence au Pas de Morgins pour plonger 
en vainqueur sur Châtel. p
17.55 Vélo club. Sport. magazine. Présenté 
Par laurent luyat. Commenté Par yoann offredo.

18.35 et 19.15 N'oubliez pas les pa-
roles ! Jeu. Présenté Par nagui. p
19.50 Météo - Journal.
20.30 20H30, l'été. Magazine.
20.55 Météo.

6.00 Okoo. Enfants. T 8.20 Dimanche 
Okoo. Enfants. T 11.05 Chef pays. Ma-
gazine. La recette de crevettes sautées à 
l'ananas. p 11.40 Météo. p 11.45 Ou-
tremer, l'info. Magazine. p 12.00 Le 12/13 
régional. 12.55 Tour de France 2022. Sport. 
Commentaire  : Alexandre Pasteur, Marion 
Rousse et Laurent Jalabert. Étape 9 : Aigle - 
Châtel Les Portes du Soleil (193 km). p

15.00 Les Nouveaux nomades. Maga-
zine. p
15.30 Les Dames de la côte. Série. aveC 

fanny ardant (fanny villatte). La grande 
tourmente 1916-1917. Au printemps 1916, 
Blanche ramène Louis Hérart en convales-
cence chez lui. Il s'est terriblement attaché 
à elle, et quand Blanche retourne sur le 
front, Louis est désespéré. p
17.15 Nous sommes tous des spécia-
listes. Jeu. p
17.55 Le Grand slam. Jeu. p
19.00 Le 19/20. p
20.05 Stade 2. Magazine. p
21.00 Météo. p
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21.10 CUbAN NETwORk
FilM (thriller) d'olivier assayas (2019, 
belgique/brésil/esPagne/franCe, du-
rée : 125 mn). aveC PenéloPe Cruz, édgar 
ramírez, gael garCía bernal, Wagner 
moura. T

dans les années 1980 et 1990, des 
groupes anti-castristes basés en 
floride mènent des opérations 
militaires contre le régime cubain. 
Pour répliquer, ce dernier organise 
«l'opération guêpe» : des Cubains 
prétendant fuir le régime pour 
s'installer aux états-unis infiltrent 
les groupes ennemis.

20.50 CAmpINg 
pARAdIS
Série (saison 11, éPisode 1). aveC laurent 
ournaC, PatriCk guérineau, thierry heCk-
endorn, Candiie.

Le grand saut

Charlotte, une amie d'enfance 
d'audrey, arrive au camping 
avec son fils lucas. elle est 
dans la région pour un entretien 
d'embauche. ses parents, martine 
et Jean-Claude, qui n'en savent 
rien, doivent les rejoindre la 
semaine suivante. sauf que leur 
agenda a changé et qu'ils arrivent 
plus tôt que prévu.

22.40 Le Corniaud. FilM (coMéDie) de 
gérard oury (1964, franCe/italie, 110 mn). aveC 
bourvil, louis de funès. Alors qu’elle n’a par-
couru que quelques dizaines de mètres sur le 
chemin de ses vacances vers l’Italie, la 2CV 
d’Antoine Maréchal est percutée en plein 
Paris par la Rolls Royce de Léopold Saroyan. 
Celui-ci offre à Maréchal la possibilité de 
poursuivre, tous frais compris, son voyage 
au volant d’une superbe Cadillac.
0.10 Météo. 0.15 RTL Info 19H. 1.00 
Jouons la nuit. 3.00 Boucle de nuit.

22.55 Le Mag de l'Euro. Magazine. p
23.25 Esprits criminels. Série. (saison 

7, éPisode 23). aveC thomas gibson (hotChner). 
Reine de carreau. Deux hommes et une 
femme portant des masques commettent un 
hold-up très bien organisé. Mais lorsqu’ils 
essaient de quitter la banque, une voiture de 
police est déjà sur les lieux. p
0.10 et 1.00 Esprits criminels. Série. As de 
cœur - Chasseur de tornades. p e 1.50 
Programmes de nuit.

23.20 Minority Report. FilM (thriller) de 
steven sPielberg (2002, états-unis, 145 mn). aveC 
tom Cruise, max von sydoW. Washington, 2054. 
La Précrime, une machine révolutionnaire, a 
permis d'éliminer les crimes de sang. Elle 
permet, grâce à trois extralucides, de mettre 
la main sur le «coupable» avant qu'il ait pu 
commettre son forfait. p
1.40 Météo. p 1.45, 2.30 Obsession. Sé-
rie. Épisodes 3 & 4. pd 3.20 13H15, le sa-
medi. p 4.40 Amsterdam, un village entou-
ré de fleurs. Documentaire. p

22.35, 23.15 Hudson & Rex. Série. 
(saison 3, éPisodes 11 & 12). aveC John reardon 
(Charlie). Rouge assassin. La mort d'un 
promoteur immobilier réveille le souvenir 
d'un tueur en série. - Concours canin. p
0.05 Hudson & Rex. Série. Tuer n'est pas 
jouer. p 0.45 Hudson & Rex. Série. Comme 
un écho. p 1.30 Hudson & Rex. Série. La part 
des anges. p 2.10 Le Monde de Jamy. Mon-
tée des eaux : comment sauver nos plages ? 
p 4.05 Voyages et délices by chef Kelly. p

20.50 FOOTbALL
Sport. dePuis le neW york stadium de 
rotherham. Commenté Par grégoire 
margotton, bixente lizarazu et marine 
marCk. p
euro féminin
france/itaLie - groupe d

dans le groupe d, la france sera 
face à de sérieuses adversaires, 
à savoir les italiennes, les belges 
ainsi que les islandaises. Pour les 
bleues (3es au classement fifa), 
l'aventure débute ce dimanche 
face à leurs plus solides rivales de 
cette phase de groupes, les filles 
de la squadra azzura.

21.10 HUdSON & REx
Série (saison 3, éPisodes 9 & 10). aveC John 
reardon, mayko nguyen, kevin hanChard, 
Justin kelly. p
21.10 enterré vivant

alors que Charlie et rex rentrent à 
pied du travail, ils sont soudaine-
ment frappés par des fléchettes 
tranquillisantes.
21.55 Le feu aux poudres

un homme est tué lors de 
l'explosion de son véhicule, chez 
lui, dans son garage. en examinant 
les débris, sarah découvre un 
détonateur...
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VTM

6.00 Kinderprogramma's. 9.30 Slisse & 
Cesar. Série. 12.05 L.A.'s Finest. Série. 
13.00 VTM Nieuws. 13.35 Het Weer. 
13.45 Dora and the Lost City of Gold. Film 
(comédie) de James BoBin (2019, australie/États-

unis/mexique, 120 mn). avec eva longoria. 15.40 
Cougar Town. Série. 16.15 Beat da 
Bompaz. Jeu. 17.25 Lego Masters USA. 
Jeu. 18.20 Patrouille Linkeroever. Série. 
19.00 VTM Nieuws. 19.45 Het Weer. 
19.55 De Kotmadam. Série. 20.35 Tien 
Om Te Zien : De Zomer van. diV. 21.35 
Zuidflank. Série. 22.35 L.A.'s Finest. 
Série. 23.40 Franklin & Bash. Série.

BBC 2 ARD ZDF

12.00 Tennis. Wimbledon. Sport. Wheel-
chair Finals. 13.35 Being Christian. doc. 
14.15 Songs of Praise. 14.50 Half a 
Sixpence. Film (comédie) de george sidney. avec 

tommy steele. 17.10 Flog It ! Jeu. 17.45 
Football. Women's Euro. Sport. Belgium/
Iceland. 20.00 Tennis. Wimbledon. Sport. 
20.45 Football. Women's Euro. Sport. 
France/Italy. 23.00 Today at Wimbledon. 
0.00 Cricket. Cricket. Sport. England/India 
T20. Highlights. 1.00 Golf. Scottish Open. 
Sport. Highlights. 2.00 Question Time. 
3.00 For Love or Money. téléréalité. 3.45 
This Is BBC Two.

12.05 Presseclub. 12.45 Europamaga-
zin. 13.15 Stadt, Land, Fuchs. 14.00 
Tagesschau. 14.10 Sportschau. 14.30 
Ruder-Weltmeisterschaften. Einer, Doppel-
vierer, Achter. 14.55 Triathlon WM-Serie. 
Mixed-Staffel. 15.10 Cyclisme. Tour de 
France. 9. Etappe - Aigle - Châtel Les Portes du 
Soleil. 18.00 Bericht aus Berlin. 18.30 
Weltspiegel. 19.15 Waterwoman.  
20.15 Tatort. Série. 21.45 Klassik am 
Odeonsplatz - Die Sommernacht der Film-
musik. 22.45 Tagesthemen. 23.05 Ttt 
- titel thesen temperamente. maG. 23.35 
Dschungelkind. Film (drame).

CANAL Z

l’actu économique et financière en boucle: 
Eco-news, Les Marchés, L’Actu, Z-Expert, 
Buy & Sell

AB3 CANVASÉÉNTV5MONDE

6.40 Hélène et les garçons. Série. 7.30 
Familles nombreuses : la vie en XXL. 
téléréalité. 10.05 Téléachat. 11.00 
Familles nombreuses : la vie en XXL. 
téléréalité. 13.30 Les Minions. Film 
(animation). AvEC PHILIPPE LAuDEnBACH, MArIon 

CoTILLArD. 15.05 La Prophétie de l'horloge. 
Film (FantaStique) AvEC CATE BLAnCHETT. 16.45 
Prédictions. Film (thriller) AvEC nICoLAS CAgE. 
18.45 Time Out. Film (Science-Fiction)  AvEC 

JuSTIn TIMBErLAkE. 20.30 Reporters. 22.00 
90' enquêtes. 23.15 Reporters. 0.55 Ap-
pels d'urgence. 2.55 Reporters.

10.00 Ketnet Junior. 13.50 Paardens-
port : Knokke Hippique. 17.30 Sporza - 
UEFA EK voetbal vrouwen 2022 : België 
- IJsland. 20.10 L'Alhambra, forteresse 
méditerranéenne. doc. Het alhambra in 
het spaanse andalusië is meer dan 800 jaar 
geleden als militair fort gebouwd door de 
nasriden, een arabische dynastie. achter de 
sobere muren van de vesting gaan weelderige 
paleizen, patio’s, fonteinen en versieringen 
schuil. 20.50 Sporza - UEFA EK voetbal 
vrouwen 2022 : Frankrijk - Italië. Sport. 
23.00 Somebody Up There Likes Me. 
documentaire. de legendarische rolling 
stone-muzikant ron Wood mag dan wel in zijn 
zeventiger jaren zijn, de man is nog steeds een 
toonaangevende legende. 0.15 Canvaslus.

11.05 Zomerbeelden. 12.00 Cyclisme. 
Vive le vélo. Sport. 13.00 Het Jour-
naal. 13.25 Het Weer. 13.30 Clips. 
13.45 Cyclisme. Sporza - Wielrennen : 
Ronde van Frankrijk. Sport. 18.06 Het 
Journaal. 18.10 Remarkable Places to 
Eat. doc. 19.00 Het Journaal. 19.20 
Sportweekend. Sport. 19.50 Het Weer. 
19.55 Born to Be Wild. doc. 20.30 Flik-
ken Maastricht. Série. 21.25 Cyclisme. 
Vive le vélo. Sport. 22.25 Monty Don's 
Adriatic Gardens. documentaire. 23.25 
Het Journaal. 23.39 Keno. 23.40 Het 
Weer. 23.45 Formule 1. Sporza - Formule 
1 : GP van Oostenrijk. Sport. 0.05 Sporza 
- Autosport : ETCR Zolder. Sport. 0.15 Het 
Journaal.

9.00 #Version française. 9.30 Épicerie 
fine - Terroirs gourmands. 10.00 Ram-
dam. 10.30 Le Miracle Suisse. 11.00 
Tendance XXI. 11.30 Voyages et délices 
by chef Kelly. 12.00 C'est archivé près de 
chez vous. 12.55 Wari. 13.30 JT RTBF. 
14.05 Faire œuvre utile. 15.40 Les Pays 
d'en haut. 17.15 Monte-Carlo Riviera Chik. 
17.50 Destination Francophonie. 18.00 
64' le monde en français. 19.05 Au fil 
de l'eau. 20.00 Maghreb Orient Express. 
20.01 Hep Taxi ! 20.30 JT de France 2. 
21.00 Rendez-vous en terre inconnue. 
23.50 JT suisse. 0.15 Météo. 0.20 Toute 
la vie. 1.40 File d'attente. 2.05 JT TV5 
- Afrique. 2.30 Météo. 2.35 Basique, le 
concert. 4.00 La Main à la pâte.

10.15 Bares für Rares - Lieblingsstücke. 
12.00 ZDF-Fernsehgarten. diV. 14.10, 
14.55 Duell der Gartenprofis. 15.45 
Planet e. 16.15 Die Rosenheim-Cops. 
Série. 17.00 Heute. 17.10 Sportstudio 
reportage. 18.00 ZDF.reportage. 18.30 
Terra Xpress. maG. 19.00 Heute. 19.10 
Berlin direkt - Sommerinterview. maG. 
19.30 Giganten der Kunst - Rembrandt.  
20.15 Ein Tisch in der Provence. Série. 
21.45 Heute. 22.15 Dan Sommerdahl 
- Tödliche Idylle. Série. 23.40 Karl La-
gerfeld - Eine deutsche Legende. 0.30 
Inspector Barnaby. Série.

6.00 Téléachat. 7.00 Dessins animés. 
8.15,  8.35, 8.55 et 9.20 Pokémon : 
soleil & lune. 9.45 Yapaka. 9.50 Poké-
mon : soleil & lune. 10.15 La Boutique. 
10.45 Shopping hours. 11.15, 12.05, 
12.50, 13.35, 14.25 et 15.15 Les Experts : 
Manhattan. Série. (SAISon 3, éPISoDES 4, 5, 6, 7, 8 

ET 9). AvEC gAry SInISE. 16.05, 16.55 et 17.45 
Les Experts : Miami. Série. (SAISon 2, éPISoDES 

15, 16 ET 17). AvEC MArg HELgEnBErgEr. 18.35 Hi-
bernatus. Film (comédie) D'éDouArD MoLInAro. 

AvEC LouIS DE FunèS. Paul Fournier est retrouvé en 
état d'hibernation dans un bloc de glace. décon-
gelé et ramené à la vie, il est emmené chez sa 
petite-fille, edmée, épouse de Hubert de tartas.

6.00 Téléachat. 9.20 Shopping Hours. 

TéLéACHAT. 11.40 La Boutique. 13.20 
et 13.45 Single Parents. Série. (SAISon 1, 

éPISoDES 11 ET 12). AvEC TArAn kILLAM, LEIgHTon 

MEESTEr. Ce mystérieux Zazz - La guerre des 
parents. 14.15 Crazy Ex-Girlfriend. Série. 
(SAISon 4, éPISoDE 2). AvEC rACHEL BLooM, vInCEnT 

roDrIguEZ III. Mon fantôme d'Halloween. 
15.15, 16.15, 17.15, 18.15 et 19.15 Chas-
seurs d'appart' : qui peut battre Stéphane 
Plaza ? téléréalité. La rochelle et sa ban-
lieue. cette compétition animée par stéphane 
Plaza, oppose trois professionnels. Pendant 
une semaine, ils vont s’affronter dans la re-
cherche du bien idéal pour un client commun....

7.10 Martin Matin. p 8.10 Les Lapins 
crétins : l'invasion. T 9.20 Les As 
de la jungle. p 10.25 Idéfix et les ir-
réductibles. p 11.10 Masha et Michka. 
T 12.00 Les Pyjamasques. p 13.10 
Nawak. T 13.40 Tom Sawyer. p 
14.50 Inspecteur Gadget. p 15.55 
Grizzy et les Lemmings. T 17.20 
Scooby-Doo. p 18.45 C'est toujours pas 
sorcier. maG. p 19.15 Drôle de nature. 
doc. p 19.55 Une saison au zoo. docu-
mentaire. le quotidien des soigneurs anima-
liers, vétérinaires, responsables d’hébergement, 
commerciaux, jardiniers, d’un parc zoologique. 
p 20.25 Culturebox, l'émission. p

20.05 SEAL TEAM
Série (SAISon 4, éPISoDES 7 ET 8). AvEC DAvID 
BorEAnAZ, MAx THIErIoT.

20.05  Les compteurs à zéro

20.55 engagement

20.15 RISky BuSINESS
Film (comédie) DE PAuL BrICkMAn (1983, 
éTATS-unIS, DuréE : 105 Mn). AvEC ToM CruISE, 
rEBECCA DE MornAy. Fils de bonne famille, 
Joël est un adolescent qui ne connaît 
encore rien à la vie...

21.10 SOIRÉE 
FESTIVAL D'AVIgNON
pièce. DE WILLIAM SHAkESPEArE. MISE En 
SCènE PAr THoMAS JoLLy. AvEC LA PICCoLA 
FAMILIA. P
Henri Vi

6.00 Okoo. 9.50 C Jamy. maG. p 10.20 
Échappées belles. maG. p 12.00 À la 
découverte des Émirats Arabes Unis. doc. 
p 12.55 Les Conquérants des pôles. 
doc. p 14.30 Le Mystère de l'homme de 
Denisova. doc. T 15.30 Des trains pas 
comme les autres. documentaire. Métiers 
insolites. p 16.30 Les Paillotes refusent 
de boire la tasse. documentaire. p 17.30 
Marie-Antoinette, les derniers secrets 
d'une reine. documentaire. p 18.30 Les 
Routes de l'impossible. documentaire. 
ouganda, Congo - Sur les routes de l'enfer. 
p 20.00 Une planète sans pareil. docu-
mentaire. Le bouclier atmosphérique. p

20.55 LES 100 LIEux 
qu'IL FAuT VOIR
documentaire. T
20.55 La poLynésie
21.45 parcs & jardins 
extraordinaires

CLuB RTL PLug RTL FRANCE 4 FRANCE 5

21.50 Non-Stop. Film (thriller) DE JAuME 

CoLLET-SErrA. AvEC LIAM nEESon, JuLIAnnE MoorE. 
23.45, 0.00 et 0.20 Chronoquiz. Jeu. 0.50 
Téléachat. 5.00 RTL - Journal luxem-
bourgeois. 5.30 Best of Shopping.

22.00 et 22.55 Empire. Série. (SAI. 6, éP. 5 

ET 6). AvEC TErrEnCE HoWArD, TArAJI P. HEnSon. Le 
mythe. lucious essaie de réparer ses erreurs 
avec un vieil ami. - Cœur de pierre . 23.50 
Jouons la nuit. Jeu. 1.50 Téléachat.

22.55 Soirée Festival d'Avignon. concert. 
Miss Knife chante Olivier Py. p 0.30 Les 
Damnés - Festival d'Avignon 2016. pièce. 
l’histoire de la famille essenbeck à l’heure du 
triomphe des nazis en allemagne. p

22.40 Une maison, un artiste. Bourvil. p 
23.10 L'Histoire de l'Amérique en couleur. 
Années 1930. p 23.55 Jacques Deray : 
«J'ai connu une belle époque». p 0.50 
Avalanche, au cœur du déluge blanc. p

6.00 Le 6-8. 8.00 Le 8-9. 9.00 Le 8-9 
continue. 11.00 Matière grise - Express. 
Cervelle d'oiseau. p 11.20 Demain nous 
appartient. Série. p 11.55 Les Feux de 
l'amour. p 12.35 Fait maison. Quatre sai-
sons. 12.45 Quel temps ! p
13.00 JT - Météo. p
13.40 Affaire conclue. Magazine. p
14.25 Le Gendarme à New York. FilM 
(comédie) de Jean Girault (1965, France/italie, 100 
mn). avec louis de Funès, michel Galabru. T
16.15 Commissaire Dupin. Série. (saison 
1, épisode 2). avec pasquale aleardi (dupin), 
ludwiG blochberGer. Poison blanc. p
17.50 Laissez-moi rire. DivertiSSeMent. 
Avec Félix Radu. Fournisseur de sourires 
depuis maintenant quarante ans, le Festival 
du Rire de Rochefort est le plus vieux festival 
du rire de la Francophonie.
18.15 Ici tout commence. Série. (épisode 
441). avec vanessa demouy (rose). p
18.45 Demain nous appartient. Série. 
(épisode 1.227). avec inGrid chauvin (chloé). p
19.20 Fait maison. Mag. Quatre saisons.
19.25 Météo - JT 19h30. p
20.05 L'Agenda ciné. Magazine. p
20.15 Météo. p

6.00 Réveil de Tipik. 8.05 FBI : portés dispa-
rus. Série. De l'autre côté. p d 8.55 Rumeur 
indécente au lycée. Téléfilm. T 10.30 Ça 
commence aujourd'hui. Célébrités  : ils nous 
racontent leur plus belle histoire d'amour ! p 
11.30, 12.00 N'oubliez pas les paroles  ! p 
12.30 Ici tout commence. Série. p
13.00, 13.30 Plus belle la vie. Série. p
14.05 Maison à vendre, cœur à prendre. 
téléFilM (roMantique) de mark Jean (2019, 
usa). avec Julie Gonzalo, tyler hynes. S
15.40 FBI : portés disparus. Série. 
(saison 4, épisode 9). avec poppy montGomery. 
Cavalier seul. p
16.30 Ça commence aujourd'hui. Ma-
gazine. Follement amoureuses… d'un 
mythomane. p
17.30 Plus belle la vie. Série. p
18.00, 18.30 N'oubliez pas les paroles ! 
Jeu. p
19.00 The Flash. Série. (saison 5, épisode 
14). avec Grant Gustin. Déjà-vu. p
19.45 Festivals : mes meilleurs souve-
nirs. Magazine. Dour.
19.55 Vews. Magazine. p
20.05 The Flash. Série. (saison 5, épisode 
15). avec Grant Gustin. Combat de titans. p

6.00 Dessins animés p 11.45 Moi, Elvis 
Riboldi 12.10 Miraculous : les aventures de 
Ladybug et Chat Noir 12.50 Danse tes rêves. 
Série. Sport d'équipe.
13.15 Danse tes rêves. Série. (saison 
1, épisode 20). avec Jordan rodriGues, dena 
kaplan. Duo. Tara Webster rêve d'être dan-
seuse. Après une audition réussie, l'adoles-
cente intègre la prestigieuse académie de 
danse de Sydney, en Australie. C'est le début 
d'une incroyable aventure...
13.40 Danse tes rêves. Série. (saison 1, 
épisode 21). avec Jordan rodriGues, tom Green. 
Ambitions brisées. Tara Webster rêve 
d'être danseuse. Après une audition réussie, 
l'adolescente intègre la prestigieuse acadé-
mie de danse de Sydney, en Australie. C'est 
le début d'une incroyable aventure...
14.05 Dessins animés. p
16.40 et 16.45 Rocky & Lily - C'est dans 
la boîte ! Magazine.
16.50 Dessins animés. p
19.30 Une saison au zoo. DocuMentaire. 
Une immersion au cœur du zoo de La Flèche, 
de jour comme de nuit, pour découvrir les 
aventures quotidiennes de ses nombreux 
animaux et de leurs soigneurs. p
20.00 JT 19h30. p

8.05 Invitation au voyage. p 8.50 Les Arti-
sans du bon pain. Documentaire. L'or blond de 
Jean-Jacques Jacob. 9.25 GEO Reportage. 
Au Costa Rica, un paradis pour les chiens 
abandonnés. p 10.20 GEO Reportage. Les 
seigneurs de la lavande. p 11.15 GEO Re-
portage. Mer Baltique, voyage au pays des 
grues cendrées. p 12.05 GEO Reportage. 
Cactus, l'or vert du Mexique. p 12.50 Cure 
ayurvédique au Sri Lanka. Documentaire.
13.35 Martin Roumagnac. FilM (DraMe) 
de GeorGes lacombe (1946, France, 115 mn, n/b). 
avec marlene dietrich, Jean Gabin. T
15.20 Le Jardin des Finzi-Contini. FilM 
(DraMe) de vittorio de sica (1971, italie, 95 mn). 
avec dominique sanda, lino capolicchio. S
16.50 Par-delà les Alpes. DocuMentaire. 
le lac de lugano.
17.25 La Camargue, sauvage et fragile. 
Doc. le royaume de l'eau douce. p
18.10 Invitation au voyage. Magazine. p
19.00 Gironde, voyage le long de 
l'estuaire. DocuMentaire. En Gironde, 
plusieurs initiatives locales préservent et 
protègent la faune et la flore.
19.45 Arte Journal.
20.05 28 minutes. Magazine.
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20.30 APOcALyPSE 
- LA GUERRE dES 
mONdES (1945-1991)
DocuMentaire. de daniel costelle, isa-
belle clarke. p
Le monde trembLe (1950-1952)

septembre 1950. en corée, 
le conflit continue mais les 
américains font face à un nouvel 
ennemi : la chine. truman songe 
à la bombe atomique. en indo-
chine, les Français aussi sont au 
plus mal. le parallèle entre les 
deux conflits est frappant.

20.20 LATE NIGhT
FilM (coMéDie) de nisha Ganatra (2019, 
états-unis, durée : 100 mn). avec emma 
thompson, mindy kalinG, John lithGow, 
huGh dancy. T

autoritaire et irascible avec son 
équipe, katherine newbury, 
présentatrice d’un fameux 
talkshow, déchante lourdement 
lorsque sa direction lui annonce 
la fin de son contrat en raison de 
la baisse des audiences. molly 
patel, une jeune auteure indienne 
fraîchement embauchée, talen-
tueuse et cash, va la remettre 
miraculeusement en selle…

22.15 Thomas Meunier, tôt ou tard. Docu-
Mentaire. L'histoire d'un homme qui n'était 
pas prédestiné à se retrouver aux côtés des 
plus grandes stars du foot mondial. p
23.25 Tout le Baz'Art. Magazine. Bouli 
Lanners. Bouli Lanners invite Joëlle Sco-
riels à admirer ses dernières toiles dans son 
atelier, tapi derrière la monumentale gare de 
Calatrava, à Liège.
23.50 Quel temps ! Magazine. p
0.00 Météo - JT 19h30. p 0.35 Quel 
temps ! p 0.45 Météo - JT 19h30. p

23.05 Nus et culottés. DocuMentaire. 
Objectif mont Aiguille. En partant des 
prairies haut-marnaises aussi rurales 
qu'accueillantes, Nans et Mouts rêvent de 
faire l'ascension du mythique Mont Aiguille 
aux portes du Vercors ! p
23.55 Nus et culottés. DocuMentaire. 
Objectif Écosse. p
0.50 Formule 1. Sport. Grand Prix d'Au-
triche : le résumé. 1.20 Vews. p 1.30 Le 
Meilleur de l'humour express. Div. p 1.55 
Festivals : mes meilleurs souvenirs. Dour.

21.25 1918-1939 : les rêves brisés de 
l'entre-deux-guerres. DocuMentaire. Dé-
cisions. La situation économique en Europe 
est précaire, les chiffres de l'inflation et du 
chômage sont terribles. La famine touche de 
nombreuses populations... p
22.20 All-in. DocuMentaire. C’est le début 
de l’été, Ismail et Hakan démarrent un nou-
vel emploi : saisonnier au Nashira Resort.
23.20 Des trains pas comme les autres. 
DocuMentaire. Italie du Sud.
0.15 JT 19h30. p

23.35 Cela s'appelle l'aurore. FilM (Mé-

loDraMe) de luis buñuel (1955, France/italie, 

100 mn, n/b). avec GeorGes marchal, lucia bosé. 
N'écoutant que son sens de la justice, un 
médecin brave l'ordre établi. p
1.20 Anbessa. Documentaire. Lion. 2.40 

Une femme en sursis. Téléfilm (drame) de Do-
minik Graf (2018). Avec Iris Berben. Fraîche-
ment retraitée, Hanne doit faire face à l’at-
tente angoissante d’un diagnostic.

20.55 FOOTBALL 
EURO FémININ
Sport .  depuis  le  stade the amex de 
briGhton.

Phase de grouPes 
2e journée
angLeterre/norvège

après un premier tour des équipes, 
c’est parti pour une deuxième 
journée de la phase de groupes. 
Face à des adversaires directes 
pour la tête du groupe, 
les anglaises parviendront-elles 
à prendre déjà une option sur les 
1/8 de finale ?

20.50 LES PLUS BELLES 
ANNéES dE NOTRE vIE
FilM (DraMe) de william wyler (1946, 
états-unis, durée : 165 mn, n/b). avec 
teresa wriGht, dana andrews, Fredric 
march, myrna loy. S

états-unis, 1945. rendus à la vie 
civile, le capitaine Fred derry, 
le sergent al stephenson et le 
matelot homer parrish font con-
naissance dans l’avion militaire 
qui les ramène chez eux, à boone 
city. ancien pilote de bombardier, 
Fred est impatient de retrouver 
son épouse, danseuse dans un 
night-club.

LUNdI 11.07.2022
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9.10 La Boutique. 11.40 Shopping Hours. 
12.25 C'est moi le chef ! Série. Telle mère, 
telle fille. 12.55 Martin bonheur.
13.00 RTL Info 13H - Météo.
13.40 Histoires de familles. Magazine. 
Joséphine Baker.
14.15 Les Amants assassins. TéléfilM 
(Thriller) de Conor Allyn (2017, ÉtAts-Unis). 
AveC MiChAel GrAnt, MorGAn tAylor CAMpbell.

16.10 Martin bonheur. Magazine. Made-
leines canées. 
16.15 Les Reines du shopping. Téléréa-
liTé. spéciale jeune maman.
17.20 Chasseurs d'appart'. DiverTisse-
MenT. Bordeaux et sa banlieue.
18.25 Les escapades de Ludo. Maga-
zine. Dinant Évasion.
18.30 Septante et un. Jeu.

19.00 RTL Info 19H - Météo.
19.45 Images à l'appui. Magazine. Une 
amende d'1 million d'euros. Isabelle avait 
payé 1.500 euros d'acompte pour des meubles, 
mais elle attendait toujours d'être livrée. - Qui 
sont ces coursiers à vélo qui nous livrent nos 
repas à domicile ? - À cause d'une erreur ad-
ministrative, Giuseppe devait rembourser plus 
d'un million d'euros aux mutuelles.

6.30 Tfou. p 8.25 Météo. p 8.30 Té-
léshopping. 9.20 Météo. p 9.25, 9.55 et 
10.25 Familles nombreuses : la vie en XXL. p 
11.00 Les Feux de l'amour. p 11.50 Les 
12 coups de midi ! p
13.00 Journal. p
13.40 Petits plats en équilibre. Maga-
zine. prÉsentAtion : lAUrent MAriotte. p
13.45 Météo. p
13.55 Camping Paradis. série. (sAison 
9, Épisodes 9 et 2). AveC lAUrent oUrnAC (toM). 
Les mots du cœur. Quentin rejoint son 
fils Arthur au camping. À son arrivée, il se 
trompe de bungalow et tombe nez à nez avec 
la jolie et timide Julie. - 15.50 Tel épris qui 
croyait prendre. Sébastien, un grand ami 
de Tom, vient au camping avec sa nouvelle 
petite amie, Mila. T
17.30 Les Plus belles vacances. Télé-
réaliTé. p
18.30 Ici tout commence. série. (Épisode 
440). AveC vAnessA deMoUy (rose). p
19.10 Demain nous appartient. série. 
(Épisode 1.226). AveC inGrid ChAUvin (ChloÉ). 
Un témoignage choc remet en question toute 
l’enquête. Au mas, Chloé et Alex reçoivent 
une proposition indécente. p
19.55 Météo - Journal. p

6.00 Le 6h info. 6.30 Télématin. Magazine. 
p 9.30 La Maison des maternelles. Maga-
zine. 10.20 Amour, gloire et beauté. Feuille-
ton. p 10.40 Météo. 10.45 Tout le monde 
a son mot à dire. Jeu. p 11.15 Chacun son 
tour. Jeu. p 11.50 Tout le monde veut 
prendre sa place. Jeu. p
13.00 Journal - Météo.
13.55 Ça commence aujourd'hui. Maga-
zine. p
15.15, 16.10 et 17.00 Affaire conclue. 
Magazine. Nos maisons sont remplies d'ob-
jets plus ou moins insolites. L'émission nous 
aide à les vendre au meilleur prix.
17.55 Tout le monde a son mot à dire. 
Jeu. prÉsentÉ pAr sidonie bonneC et olivier 
Minne. p
18.35 et 19.10 N'oubliez pas les pa-
roles ! Jeu. prÉsentÉ pAr nAGUi. p
20.00 Journal - Météo.
20.45 Un si grand soleil. série. (Épisode 
915). AveC MÉlAnie MAUdrAn (ClAire). Alors que 
Jade doit faire les bons choix, Camille se 
sent délaissée et le fait savoir. Claire, quant 
à elle, ne peut plus faire confiance. Quant 
à Thierry, il est à deux doigts de parvenir à 
ses fins. p

6.00 Okoo. Enfants. T 8.25 Okoo Va-
cances. Enfants. p 10.55 Outremer.story. 
Magazine. p 11.30 Météo. p 11.35 Ou-
tremer, l'info. Magazine. p 11.50 Le 12/13. 
p 12.55 Météo à la carte. Magazine. p
14.05 Un cas pour deux. série. (sAison 
32, Épisodes 1 et 2). AveC pAUl FrielinGhAUs 
(lessinG). 14.05 Le grand amour. Une 
jeune fille accuse son père d'avoir tué son 
petit ami. - 15.15 Investissements dan-
gereux. Lessing est chargé de défendre un 
homme accusé du meurtre de l'amant de son 
épouse. p
16.10 Des chiffres et des lettres. Jeu. 
p
17.00 Slam. Jeu. p
17.45 Questions pour un champion. 
Jeu. p
18.30 Le 19/20. p
20.20 Plus belle la vie. série. AveC Anne 
dÉCis. Les Castel réservent une surprise pour 
Sunalee et Éric prend une décision radicale. 
De leur côté, Noé et Betty profitent un peu 
trop de leur été. p
20.50 Tout le sport. Magazine. p
21.00 Météo. p
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21.10 MAjoR CRIMEs
série (sAison 6, Épisodes 9 & 10). AveC G.W. 
bAiley, MAry MCdonnell, tony denison, 
MiChAel pAUl ChAn. p
21.10 Coup de bluff

le cardiologue de sharon lui pro-
pose deux possibilités : soit on lui 
implante un dispositif d'assistance 
cardiaque, soit c'est la transplan-
tation.
21.55 par n'importe quel moyen

C’est le jour de l’enterrement de 
sharon. provenza fait un discours 
touchant.

20.30 BuLL
série (sAison 6, Épisodes 9 et 10). AveC 
heAther siMMs, MiChAel WeAtherly, JAiMe 
lee KirChner, GenevA CArr.

20.30 faux positif 

bull et Chunk aident une mère en 
deuil à poursuivre en justice les 
développeurs d'un logiciel de recon-
naissance faciale qui a identifié son 
fils comme un criminel, ce qui l'a 
conduit à être abattu par la police.
21.20 quelque Chose dans la tête

bull et son équipe viennent en aide 
à linda bloom, accusée d'avoir 
poignardé et tué son patron.

22.20 NCIS enquêtes spéciales. série. 
(sAison 16, Épisodes 7 et 8). AveC MArK hArMon. 
22.20 Salut l'artiste. Une fresque murale 
réalisée par un artiste de rue et un activiste 
est volée et l’enquête du NCIS aboutit à un 
complot concernant un entrepreneur de 
la Marine et la sécurité des mammifères 
marins. - 23.15 Un traître parmi nous. 
McGee et Bishop se rendent en Afghanistan.
0.05 Martin bonheur. 0.10 Météo. 0.15 
RTL Info 19H. 1.00 Jouons la nuit. 3.00 
Boucle de nuit. 5.00 Bel RTL.

23.05 New York, unité spéciale. série. 
(sAison 14, Épisodes 16 et 17). AveC MArisKA hAr-
GitAy. Compte sur moi... Micha, une jeune 
star de la chanson, vient de se faire sauva-
gement agresser par son petit ami. - 23.55 
La ligne jaune. Alors que Brian Cassidy 
doit, enfin, témoigner lors du procès de Bart 
Ganzel, une jeune femme se présente à 
l'unité spéciale et l'accuse de viol. p
0.45 New York unité spéciale. Série. Cours 
très particulier. p d 1.30 Chicago Police 
Department. Série. Le loup et sa meute. p e

22.35 Major Crimes. série. (sAison 6, Épi-
sode 11). AveC G.W. bAiley. Gwendolyn. p
23.15 Major Crimes. série. (sAison 5, Épi-
sode 10). AveC G.W. bAiley. Zone d'ombre. p
0.00 Major Crimes. Série. Journée noire. p 
d 0.40 Major Crimes. Série. Manipulation. 
p d 1.25 Ça commence aujourd'hui. Mag. 
p 2.40 Affaire conclue. Mag. p 3.20 Mé-
téo. p 3.25 Les Îles d'or. Doc. p 3.50 
et 4.00 Pays et marchés du monde. Canada, 
Toronto - Californie, Sonoma, Healdsburg. p

22.55 Les Suppliques. DocuMenTaire. 
Depuis la défaite française, les nazis 
ordonnent aux Juifs du pays d'aller se faire 
recenser. p
0.05 Des racines & des ailes. Mag. Passion 
patrimoine : au pays de Garonne. p 2.05 et 
3.00 Les Carnets de Julie. À la table de Mar-
guerite Yourcenar - Paysans d'aujourd'hui dans 
le Vercors. p 3.50 Les Matinales. 4.20 
Slam. p 4.55 Questions pour un champion. 
p 5.35 Plus belle la vie. Série. p

21.10 CAMpINg 
pARAdIs
série (sAison 11, Épisode 4). AveC JereMy 
ChArvet, lAUrent oUrnAC, JUne AssAl, 
thierry heCKendorn. T
mariage au paradis

Jessica et François se marient au 
camping, leurs familles respec-
tives se rencontrent pour la premi-
ère fois. entre garagiste et notaire, 
ce ne sont pas vraiment les mêmes 
univers sociaux. Alors que le père 
de Jessica est accompagné d’un 
rabbin, la famille de François porte 
le style plutôt tradition catholique.

21.10 LA RAFLE 
du VEL d'HIV
DocuMenTaire. p
la honte et les larmes

12.884 femmes, hommes et 
enfants arrêtés à paris en un peu 
plus de 24 heures et envoyés vers 
les camps de la mort durant l'été 
1942. il n'y avait pas de mots pour 
qualifier une telle opération, les 
policiers chargés des arrestations 
parlèrent de «rafle monstre». le 
film donne la parole aux derniers 
survivants de la rafle. ils étaient 
enfants ou ados à l'été 1942...
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6.00 Kinderprogramma's. 9.35 Open 
Keuken met Sandra Bekkari. 11.55 Echte 
Verhalen - De Buurtpolitie. DIV. 12.25 De 
Kotmadam. SérIe. 13.00 VTM Nieuws. 
13.35 Familie. SérIe. 14.10 David. SérIe. 
15.05 Gooische Vrouwen. SérIe. 16.00 
Cougar Town. SérIe. 16.45 Aspe. SérIe. 
17.45 Echte Verhalen - De Buurtpolitie. 
DIV. 18.20 De Kotmadam. SérIe. 19.00 
VTM Nieuws. 19.55 Expeditie Pairi 
Daiza. DIV. 20.25 Vakantiehuis for Life. 
DIV. 21.35 Spartacus Run. Jeu. 22.15 
Wat Als ? DIV. 22.45 9-1-1: Lone Star. 
SérIe. 23.40 Gooische Vrouwen. SérIe.

BBC 2 ARD ZDF

13.15 Politics Live. 14.00 Eggheads. 
Jeu. 14.30 The Dark : Nature's Night-
time World. DOC. 15.30 Mastermind. 
Jeu. 16.00 Coast and Country Auctions. 
DOC. 16.45 Best Bakes Ever. 17.30 
Antiques Road Trip. DOC. 18.15 Flog It ! 
19.00 Great Indian Railway Journeys. 
DOC. 20.00 Nadiya Bakes. DOC. 20.30 
EastEnders. SérIe. 21.00 Panorama. 
21.30 Saving Lives at Sea. DOC. 22.00 
AIDS : The Unheard Tapes. DOC. 23.00 QI. 
Jeu. 23.30 Newsnight. 0.15 DNA Fam-
ily Secrets. DOC. 1.15 Countryfile. 2.15 
Lenny Henry's Caribbean Britain.

10.45 Meister des Alltags. Jeu. 11.15 
Gefragt - Gejagt. Jeu. 12.00 Tagesschau. 
12.15 ARD-Buffet. 13.00 ARD-Mittags-
magazin. DIV. 14.00 Tagesschau. 14.10 
Rote Rosen. FeuIlletOn. 15.00 Tagess-
chau. 15.10 Sturm der Liebe. FeuIlle-
tOn. 16.10 Verrückt nach Meer. 17.00 
Tagesschau. 17.15 Brisant. MAG. 18.00 
Gefragt - Gejagt. Jeu. 18.50 Morden im 
Norden. SérIe. 20.00 Tagesschau. 20.15 
Ich war noch niemals in New York. FIlM (CO-
MéDIe). 22.15 Tagesthemen. 22.50 Le-
ben nach Butscha - Trauma und Hoffnung. 
23.35 Tagesschau. 23.45 Tatort. SérIe.

CANAL Z
L’actu économique et financière en boucle: 
Eco-news, Les Marchés, L’Actu, Z-Expert, 
Buy & Sell

AB3 CANVASÉÉN  TV5MONDE

6.05 Hélène et les garçons. SérIe. 6.55 
Familles nombreuses : la vie en XXL. 
téléréAlIté. 8.40 Cauchemar en cuisine 
US. téléréAlIté. 10.05 Téléachat. 11.05 
Petits secrets en famille. SérIe. 12.45 
Es-tu mon fils ? téléFIlM (thrIller) avec 

Olivia d'abO. 14.10 Fiançailles et repré-
sailles. téléFIlM (thrIller) avec Sarah lind. 
15.40 Ghost Whisperer. SérIe. 17.55 
Cauchemar en cuisine US. téléréAlIté. 
20.15, 21.15 Reporters. 22.10 Appels 
d'urgence. 0.10 Reporters. 1.05 Appels 
d'urgence. 2.10 Les Filles d'à côté. SérIe.

9.00 Zomerbeelden. MAGAzIne. 10.00 
Ketnet Junior. 17.50 Sporza - UEFA 
EK voetbal vrouwen 2022 : Oostenrijk - 
Noord-Ierland. SpOrt. 20.00 Ugly Me : My 
Life with Body Dysmorphia. DOCuMentAIre. 
20.50 Sporza - UEFA EK voetbal vrouwen 
2022 : Engeland - Noorwegen. SpOrt. 

Rechtstreeks verslag van een wedstrijd op het 
EK voetbal voor vrouwen in Engeland. Groeps-
fase - speeldag 2 : Engeland - Noorwegen 
(groep A). Met commentaar van Stef Wijnants. 
23.00  ZeroZeroZero. SérIe. Miranda. 
Manuel Quinteras en zijn team ondervinden 
de gevolgen van hun keuzes. 0.00 ZeroZe-
roZero. SérIe. Transshipment. 0.50 Can-
vaslus. DIVertISSeMent.

11.00 Villa Politica. 12.30 Zomer-
beelden. 13.00 Het Journaal. 13.25 
Het Weer. 13.30 Thuis. SérIe. 13.55 
Clips. 14.05 Dieren in nesten. 14.35 
Monty Don's Adriatic Gardens. DOC. 15.35 
Murdoch Mysteries. SérIe. 16.20 Voyage 
à travers les couleurs : la France. DOC. 
17.15 Flikken. SérIe. 18.06 Het Jour-
naal. 18.08 Het Weer. 18.15 Amazing 
Hotels : Life Beyond the Lobby. DOC. 19.00 
Het Journaal. 19.35 Het Weer. 19.40 
De stoel. Jeu. 19.45 Switch. DOC. 20.15 
Vlaanderen feest. 21.20 Luchthaven 
24/7. DOC. 22.05 Kamp Waes. DIV. 23.00 
Het Journaal. 23.15 Het Weer. 23.20 
Dagelijkse zomerkost. 23.34 Keno. 
23.40 Switch. DOC. 0.10 Het Journaal.

9.00 La Belle vie avec Go-Van. 9.30 La 
République de juillet. 10.30 Histoire(s) 
de jardins. 11.00 JT TV5. 11.20 L'Invité. 
11.30 Tout le monde veut prendre sa place. 
12.15 Questions pour un champion. 13.00 
Cut. 13.30 JT RTBF. 14.05 Wara. 15.30 
JPZ (Jean-Pierre Zaugg)... comme un 
morceau de l'univers. 16.30 Passe-moi les 
jumelles. 17.35 L'Art et la matière. 18.00 
64' le monde en français. 19.05 Épicerie 
fine - Terroirs gourmands. 19.40 Tout le 
monde veut prendre sa place. 20.30 JT de 
France 2. 21.00 Police Python 357. FIlM 

(pOlICIer) avec YveS MOnTand. 23.05 JT sui-
sse. 23.30 Le Vieux fusil. FIlM (DrAMe) avec 

PhiliPPe nOireT. 1.15 JT TV5 - Afrique. 1.45 
On va s'aimer un peu, beaucoup...

11.15 SOKO Stuttgart. SérIe. 12.00 
Heute. 12.10 Drehscheibe. MAG. 13.00 
ARD-Mittagsmagazin. 14.00 Heute - in 
Deutschland. 14.15 Die Küchenschlacht.  
15.05 Bares für Rares. DIV. 16.00 Heute 
- in Europa. 16.10 Die Rosenheim-Cops. 
SérIe. 17.00 Heute. 17.10 Hallo 
Deutschland. 17.45 Leute heute. 18.00 
SOKO Potsdam. SérIe. 19.00 Heute. 
19.25 WISO. 20.15 UEFA Frauen-EM 
2022. 21.00 UEFA Frauen-EM 2022. 
vorrunde Gruppe a - england - norwegen. 
23.05 What Happened To Monday ? FIlM 
(SCIenCe-FICtIOn). 1.00 Heute Xpress.

6.00 Téléachat. 6.30 Dessins animés. 
8.15 La Boutique. 9.30 Shopping Hours. 
10.45 La Boutique. 13.45 Shopping 
Hours. 15.55 et 16.45 Les Experts : 
Miami. SérIe. (SaiSOn 2, éPiSOdeS 20 eT 21). 

avec david caruSO. experts contre experts - 
Trafic aérien. 17.35 et 18.25 L'Agence 
tous risques. SérIe. (SaiSOn 4, éPiSOdeS 3 eT 4). 

avec GeOrGe PePPard. le monstre du lac - un 
quartier tranquille. 19.15 Les Experts : 
Miami. SérIe. (SaiSOn 4, éPiSOde 12). avec david 

caruSO. le tombeur. Dans un club très spécial, 
Wayne Reynolds donne des leçons particulières 
à de jeunes hommes maladroits dans l’art de 
séduire les femmes.

6.00 Téléachat. 8.10 Shopping Hours. 

TéléachaT. 9.40 La Boutique. 11.40 Shop-
ping Hours. 13.50 La Boutique. 14.50 
Martin bonheur. 14.55 et 15.00 Scènes 
de ménages. SérIe. 15.05 et 15.50 Les 
Marseillais vs le reste du monde. téléré-
AlIté. 16.35 et 17.20 10 Couples parfaits. 
téléréAlIté. 18.10 et 19.10 Les Apprentis 
aventuriers. téléréAlIté. Isolés au cœur de la 
nature hostile du sud de la Thaïlande, décon-
nectés de tout et sans rien d’autre que le strict 
nécessaire pour survivre : c’est l’incroyable défi 
qu’ont décidé de relever les quatorze courageux 
apprentis aventuriers. Tous vont vivre l’aventure 
de leur vie.

7.00 Martin Matin. p 8.00 Idéfix et 
les irréductibles. p 8.45 Oscar et Ma-
lika. p 9.50 Moi à ton âge. p 10.50 
Viking Skool. p 11.35 Gigantosaurus. 
p 12.00 Les Pyjamasques. p 13.10 
Nawak. T 13.40 Les Mystérieuses 
cités d'or. p 14.25 Craig de la crique. 
p 15.20 Angelo la débrouille. p 16.40 
Ninjago. p 17.25 Oscar et Malika. p 
18.30 Foot 2 rue. p 18.55 Organisa-
tion Super Insolite. p 19.30 C'est tou-
jours pas sorcier. MAGAzIne. les fourmis, 
l'intelligence collective. p 19.55 Une 
saison au zoo. DOCuMentAIre. p 20.25 
Culturebox, l'émission. MAGAzIne. p

20.05 INSAISISSABLES 2
FIlM (thrIller) de JOn M. chu (2016, uSa, 130 
Mn). avec Mark ruffalO, JeSSe eiSenberG. Un 
an après avoir surpassé le FBI et acquis 
l'admiration du public grâce à leurs tours 
exceptionnels, les 4 Cavaliers reviennent !

20.10 EVIL
SérIe (SaiSOn 2, éPiSOdeS 1 eT 2). avec Mike 
cOlTer, kaTJa herberS.

20.10 N pour Nuits de cauchemar

21.00 a comme aNge

21.10 FRANCOFOLIES 2016
MuSIque. p
Big Flo & oli

En 2016, le duo toulousain Bigflo & Oli était 
à l'affiche des Francofolies de La Rochelle.

6.00 Okoo. 9.30 C Jamy. MAG. p 10.05 
Silence, ça pousse ! MAG. p 11.05 
Échappées belles. MAG. p 12.40 La For-
teresse des derniers Vikings. DOCuMen-
tAIre. p 13.40 Les Docs du «Magazine 
de la santé». DOCuMentAIre. p 14.40 
Zoo Nursery Berlin. DOCuMentAIre. p 
15.15 Ménopause, l'orage hormonal. 
DOCuMentAIre. p 16.15 Les Routes de 
l'impossible. DOCuMentAIre. arménie, 
les résistants du caucase. p 17.05 C 
Jamy. MAG. p 17.45 C dans l'air. MAG. 
p 19.00 Silence, ça pousse ! MAG. p 
20.05 La Floride : un paradis fragile. 
DOCuMentAIre. p

21.00 NuS & CuLOTTÉS
DOCuMentAIre. (1 & 2/2) p
oBjectiF hautes-alpes

Nans et Mouts se lancent dans une nouvelle 
aventure.
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22.25 BBQ Street. MAGAzIne. burger ita-
lien avec frites au parmesan. 23.00 King-
sman : services secrets. FIlM (COMéDIe) de 

MaTThew vauGhn. avec cOlin firTh. 1.15 et 1.45 
Chronoquiz. Jeu. 2.15 Téléachat.

21.50 et 22.40 Le reste du monde : 
romance à Ibiza. téléréAlIté. 23.30 10 
Couples parfaits. téléréAlIté. 0.25 à 0.45 
Scènes de ménages. SérIe. 0.50 Jouons 
la nuit. Jeu. 2.50 Téléachat.

22.25 Suzane aux Francofolies de la Ro-
chelle 2021. p 23.15 et 0.15 Hellfest 
2019. ultra vomit - Mass hysteria. COnCert. 
p 1.20 Idles en concert à l'Elysée-
Montmartre. p

22.40 C dans l'air. MAG. p 23.50 
Échappées belles. MAG. p 1.25 Silence, 
ça pousse ! MAG. p 2.15 Les Docs du 
magazine de la santé. MAG. p 3.10 La 
Nuit France 5.

FOCuS VIF 07.07.2022



6.00 Le 6-8. 8.00 Le 8-9. 9.00 Le 8-9 
continue. 11.00 N'oubliez pas le guide. 
Compil : Trinkhall - Musée L - Marthe Do-
nas. 11.15 Demain nous appartient. Série. 
p 11.50 Les Feux de l'amour. p 12.30 
Fait maison. Quatre saisons. 12.40 Quel 
temps ! p
13.00 JT - Météo. p
13.40 Cyclisme. Sport. Tour de France : 
10e étape : Morzine Les Portes du Soleil-
Megève (148,1 km). Au lendemain de la 
journée de repos, le parcours offre un décor 
de montagne à couper le souffle, bordant 
notamment le lac Léman avant de se diriger 
vers Megève. Le tracé serpente entre les 
vallées, reportant une explication entre cos-
tauds à la flamme rouge. La ligne d'arrivée 
est tracée sur l'altiport, comme lors du Cri-
térium du Dauphiné 2020. p
18.10 Ici tout commence. Série. (épisode 
442). avec elsa lunghini (clotilde). p
18.45 Demain nous appartient. Série. 
(épisode 1.228). avec alexandre Brasseur. p
19.15 Fait maison. Magazine. Quatre 
saisons.
19.20 Météo - JT 19h30. p
20.10 Météo. p

6.00 Le Réveil de Tipik. 8.00 FBI : portés 
disparus. Série. Cavalier seul. p d 8.50 
Maison à vendre, cœur à prendre. Téléfilm. S 
10.25 Ça commence aujourd'hui. Follement 
amoureuses… d'un mythomane. p 11.30, 
11.55 N'oubliez pas les paroles ! Jeu. p 
12.25 Ici tout commence. Série. p
13.00, 13.30 Plus belle la vie. Série. p
14.00 Mon amour, ma victoire. téléfilM 
(coMédie) de lee Friedlander (2017, états-unis). 
avec Makenzie vega, sal stowers.

15.30 FBI : portés disparus. Série. (sai. 4, 
ép. 10). avec poppy MontgoMery. Amnésie. p
16.20 Ça commence aujourd'hui. Maga-
zine. Trahies par leur meilleure amie ! p
17.20 Fais-le ! Magazine. Un bureau vin-
tage dans un esprit jungle.
17.30 Plus belle la vie. Série. avec rachid 
haFassa (kariM Fedala), Marie hennerez. p
18.05, 18.35 N'oubliez pas les paroles ! 
Jeu. p
19.05 The Flash. Série. (sai. 5, épisode 17). 
avec grant gustin. Bombe temporelle. p
19.50 Vews. Magazine. p
20.00 The Flash. Série. (saison 5, épi-
sode 18). avec grant gustin. L'histoire de 
Nora. p

6.00 Dessins animés p 6.00 Pat' Pa-
trouille 7.05 Super Wings 7.55 Pat' Pa-
trouille 8.45 Gigantosaurus p 9.05 Trolls 
9.30 Les Schtroumpfs 9.55 Ernest & Re-
becca 10.15 Yabba Dabba Dinosaures p 
10.40 Les P'tits diables 11.05 Teen Titans 
GO ! p 11.45 Moi, Elvis Riboldi 12.10 Mi-
raculous : les aventures de Ladybug et Chat 
Noir 12.50 Danse tes rêves. Série. Vaincre 
ses peurs.
13.15, 13.40 Danse tes rêves. Série. 
(sai. 1, ép. 23 & 24). avec Jordan rodrigues, dena 
kaplan. Meilleurs amis. Christian se pré-
pare à passer devant la cour. Mais se sentant 
redevable à son ami Aaron, il change sa dé-
fense pour le protéger. - Vague de chaleur.
14.05 Dessins animés. p
16.40 Rocky & Lily - C'est dans la 
boîte  ! Magazine. La journée mondiale 
du chocolat.
16.50 Dessins animés. p
19.25 Une saison au zoo. docuMentaire. 
Une immersion au cœur du zoo de La Flèche, 
de jour comme de nuit, pour découvrir les 
aventures quotidiennes de ses nombreux 
animaux et de leurs soigneurs. p
20.00 JT 19h30. p

8.05 Invitation au voyage. Magazine. p 
8.50 Les Artisans du bon pain. Documen-
taire. La pierre philosophale de Nicolas Su-
piot. 9.25 Vers un monde sans oiseaux ? Do-
cumentaire. p 10.20 Le Peuple des airs. 
Documentaire. p 11.15 Chemins de tra-
verse. Le sentier des douaniers en Bretagne. 
12.00 Chemins de traverse. La Haute-Lu-
sace. 12.45 Chemins de traverse. Documen-
taire. Entre l'Autriche et la Slovénie.
13.35 Le Train. filM (draMe) de pierre gra-
nier-deFerre (1973, France/italie, 90 Mn). avec 
roMy schneider, Jean-louis trintignant. T
15.15 Même heure, l'année prochaine. 
filM (coMédie draMatique) de roBert Mulli-
gan (1979, états-unis, 120 Mn). avec ellen Burs-
tyn, alan alda.

17.25 La Camargue, sauvage et fragile. 
docuMentaire. entre sel et mer. p
18.10 Invitation au voyage. Magazine. p
19.00 Le Génie des plantes. docuMen-
taire. en provence. Médicinales, aroma-
tiques ou d'apparat, les plantes présentent 
mille vertus. Un tour du monde végétal en 
cinq épisodes.
19.45 Arte Journal.
20.05 28 minutes. Magazine.
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20.30 ARRêTEz-MOI Là
filM (draMe) de gilles Bannier (2014, 
France, durée : 95 Mn). avec reda kateB, léa 
drucker, gilles cohen, erika sainte. T

chauffeur de taxi à nice, samson 
cazalet, la trentaine, charge une 
cliente ravissante à l’aéroport. 
un charme réciproque opère. 
le soir même, la fille de cette 
femme disparaît et des preuves 
accablent samson. 
comment convaincre de son 
innocence lorsqu’on est 
le coupable idéal ?

20.15 LES VIEUx 
fOURNEAUx
filM (coMédie) de christophe duthuron 
(2017, France, durée : 90 Mn). avec pierre 
richard, eddy Mitchell, roland giraud, 
alice pol. T

pierrot, Mimile et antoine, trois 
amis d’enfance de 70 balais, ont 
bien compris que vieillir était le 
seul moyen connu de ne pas mourir 
et ils sont bien déterminés à le 
faire avec style ! leurs retrou-
vailles à l'occasion des obsèques 
de lucette, la femme d'antoine, 
sont de courte durée…

21.55 Euromillions. tirage.
22.00 Sur les routes mythiques de 
France. docuMentaire. La route du Mont 
Blanc avec l'écrivain et académicien 
Jean-Christophe Rufin. Cette route nous 
fait découvrir le pays d'adoption de l'écrivain 
Jean-Christophe Rufin.
22.55 En quête de sens - Il était une foi. 
Magazine. 24h dans la vie de Jésus. 
23.05 Quel temps ! - Météo - JT 19h30. p
23.55 Quel temps ! p 0.05 Météo - 
JT 19h30. p

23.05 Late Night. filM (coMédie) de 

nisha ganatra (2019, états-unis, 100 Mn). avec 

eMMa thoMpson, Mindy kaling. Autoritaire et 
irascible avec son équipe, Katherine New-
bury, présentatrice d’un fameux talkshow, 
déchante lourdement lorsque sa direction lui 
annonce la fin de son contrat en raison de la 
baisse des audiences.
0.50 Vews. p 1.00 Formule 1. Sport. 
Grand Prix d'Autriche : le résumé.

22.05 The Doors. concert. Live at the 
Isle of Wight Festival 1970. p
23.15 Empreintes vues du ciel. docu-
Mentaire. Land art, art mystérieux et 
éphémère. Véritable mouvement artistique, 
le Land Art est né dans l'Ouest américain à 
la fin des années 1960. Ces créations d'art 
contemporain sont souvent conçues avec 
des matériaux naturels et exposées aux 
aléas climatiques.
0.00 JT 19h30. p

22.50 Guerre au Mali, coulisses d'un 
engrenage. doc. Raconté de l'intérieur par 
des Maliens et des Français, cet état des lieux 
de neuf ans d'une guerre perdue contre le dji-
hadisme éclaire les raisons et les enjeux de la 
rupture survenue entre Bamako et Paris. p
0.15 Les Démocrates du Zimbabwe. Doc. 
Un thriller politique. 1.15 Tracks East. Ma-
gazine. 1.45 A Bigger Splash. Film (drame) 
de Luca Guadagnino (2015, France/Italie, 125 
mn). Avec Ralph Fiennes, Tilda Swinton T

20.55 fOOTBALL EURO 
féMININ
Sport. depuis le BrentFord coMMunity 
stadiuM

Phase de grouPes 
2e journée
allemagne/esPagne

encore un duel alléchant 
au programme, cette fois entre 
les 5es et 7es du classement Fifa. 
dans un groupe qui comporte 
également la Finlande et le 
danemark, la première place 
devrait se jouer entre ces deux 
équipes, dès ce mardi soir.

20.50 BEN LADEN
docuMentaire. p
les routes du terrorisme

Fils d’une syrienne alaouite et d’un 
richissime entrepreneur saoudien, 
oussama ben laden grandit dans 
la banlieue aisée de djeddah, sur la 
côte ouest du royaume wahhabite, 
où il engloutit des westerns et joue 
au football. en 1967, l’année de 
ses 10 ans, il perd son père admiré 
dans un accident d’avion et as-
siste, révolté, à l’occupation de la 
palestine par israël à l’issue de la 
guerre des six-Jours...

9.10 La Boutique. 11.40 Shopping Hours. 
12.25 C'est moi le chef ! Série. Changement 
de carrière. 12.55 Martin bonheur.
13.00 RTL Info 13H - Météo.
13.40 Histoires de familles. Mag. Gucci.
14.15 Une inquiétante jeune fille au 
pair. TéléfilM (Thriller) de devon downs, 
Kenny GaGe (2017, États-Unis). avec Michelle 
Borth, antonio cUpo.

16.10 Martin bonheur. Magazine. Gâ-
teau à la semoule.
16.15 Les Reines du shopping. Téléréa-
liTé. spéciale jeune maman.
17.20 Chasseurs d'appart'. DiverTisse-
MenT. Bordeaux et sa banlieue.
18.30 Septante et un. Jeu.

19.00 RTL Info 19H - Météo.
19.50 Enquêtes. Magazine. C'est une 
infraction qui provoque au moins 30 décès 
et près de 2.500 blessés chaque année en 
Belgique : l'usage du téléphone au volant. 
Téléphoner en conduisant multiplie par trois 
le risque d'accident. Et pourtant, les infrac-
tions restent très nombreuses. Ensuite, 
contrôles sur les routes en compagnie des 
policiers de la zone Boraine. Un véhicule 
attire l'attention des forces de l'ordre...

6.30 Tfou. p 8.25 Météo. p 8.30 Té-
léshopping. 9.20 Météo. p 9.25, 9.55 et 
10.25 Familles nombreuses : la vie en XXL. p 
11.00 Les Feux de l'amour. p 11.50 Les 
12 coups de midi ! p
13.00 Journal. p
13.40 Petits plats en équilibre. Maga-
zine. prÉsentation : laUrent Mariotte. p
13.45 Météo. p
13.55 Camping Paradis. série. (sai. 9, Ép. 
3 et 4). avec laUrent oUrnac. Une nouvelle 
vie. Jérôme arrive au camping avec sa fille, 
Sophie. Quel n'est pas le choc de l'équipe du 
camping de le découvrir en fauteuil roulant. 
Jérôme a eu un accident de voiture… - 15.45 
Famille nombreuse, famille heureuse. 
Comme tous les ans, Tom accueille la fa-
mille Lefranc, cette charmante famille nom-
breuse de quatre enfants ! Mais cette année, 
Les Lefranc vont avoir du fil à retordre. p
17.30 Les Plus belles vacances. Télé-
réaliTé. p
18.30 Ici tout commence. série. (Épisode 
441). avec vanessa deMoUy (rose). p
19.10 Demain nous appartient. série. 
(Épisode 1.227). avec inGrid chaUvin (chloÉ). 
Jordan cache bien son jeu. p
19.55 Météo - Journal. p

6.00 Le 6h info. 6.30 Télématin. Magazine. 
p 9.30 La Maison des maternelles. Maga-
zine. 10.15 Amour, gloire et beauté. Feuille-
ton. p 10.40 Météo. 10.45 Tout le monde 
a son mot à dire. Jeu. p 11.15 Chacun son 
tour. Jeu. p 11.50 Tout le monde veut 
prendre sa place. Jeu. p
13.00 Journal - Météo.
13.55 Ça commence aujourd'hui. Maga-
zine. p
15.00 Tour de France 2022. sporT. coM-
Mentaire : alexandre pasteUr, Marion roUsse et 
laUrent JalaBert. Étape 10 : Morzines Les 
Portes du Soleil-Mégève (148,5 km). Le 
tracé serpente entre les vallées, reportant une 
explication entre costauds à la flamme rouge. 
La ligne d’arrivée est tracée sur l’altiport, 
comme lors du Critérium du Dauphiné 2020. p
17.20 Vélo club. sporT. MaGazine. prÉsentÉ 
par laUrent lUyat. coMMentÉ par yoann offredo. 
Retour sur les grands moments de l'étape du 
jour.
18.35 et 19.15 N'oubliez pas les pa-
roles ! Jeu. prÉsentÉ par naGUi. p
20.00 Journal - Météo.
20.45 Un si grand soleil. série. (Épisode 
916). avec MÉlanie MaUdran (claire). p

6.00 Okoo. T 8.25 Okoo Vacances. En-
fants. p 10.55 Outremer.story. Magazine. 
p 11.30 Météo. p 11.35 Outremer, l'in-
fo. Magazine. p 11.50 Le 12/13. p
13.00 Tour de France 2022. sporT. coM-
Mentaire : alexandre pasteUr, Marion roUsse et 
laUrent JalaBert. Étape 10 : Morzine Les 
Portes du Soleil - Megève (148,1 km). 
Au lendemain de la journée de repos, le par-
cours offre un décor de montagne à couper 
le souffle, bordant notamment le lac Léman 
avant de se diriger vers Megève. p
15.15 Un cas pour deux. série. (sai. 32, Ép. 
3). avec paUl frielinGhaUs. Sport extrême. Un 
jeune garçon, adepte de parcours en milieu 
urbain, trouve la mort lors d'un saut. p
16.10 Des chiffres et des lettres. Jeu. p
17.00 Slam. Jeu. p
17.45 Questions pour un champion. 
Jeu. p
18.30 Le 19/20. p
20.20 Plus belle la vie. série. avec anne 
dÉcis. Baptiste obtient une nouvelle mission, 
Boher cherche à faire garder Aurore et Éric 
découvre la vie de fermier. p
20.50 Tout le sport. Magazine. p
21.00 Météo. p
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21.10 LES POUVOIRS 
ExTRAORdINAIRES 
dU CORPS hUmAIN
Magazine. prÉsentÉ par adriana KareM-
BeU et Michel cyMes. p
Désirs et plaisirs féminins : 
la nouvelle révolution sexuelle

depuis #Metoo, les femmes se 
mobilisent pour revendiquer leurs 
droits, y compris leur droit au 
plaisir. cette parole libérée bous-
cule, dérange, suscite bien des 
malentendus. À cela s’ajoutent des 
chiffres qui interpellent : en 2021, 
35 % des françaises se disaient 
sexuellement insatisfaites.

20.30 LA TANIèRE, LE 
zOO-REFUgE dE L'ESPOIR
DocuMenTaire. de JUlien Mansio, vanessa 
dUBreUil.

ludovic daxhelet nous emmène à 
la découverte de la tanière, de ses 
pensionnaires et des soigneurs 
qui se dévouent corps et âme pour 
offrir une retraite paisible à des 
animaux issus de sauvetages. 
dans cet épisode, le parc accueille 
son plus petit pensionnaire, un 
ouistiti d'à peine 80 grammes. les 
équipes se lancent également dans 
un sauvetage de grande ampleur.

21.55 Une affaire de cœur. filM (ro-
ManTique) de peter howitt (2004, alleMaGne/
Grande-BretaGne/irlande, 90 Mn). avec pierce 
Brosnan, JUlianne Moore. Daniel Rafferty et 
Audrey Woods sont les avocats new-yorkais 
les plus renommés en matière de divorce. 
Au fil des procès, ils n’ont jamais vu l’amour 
triompher.
23.40 Martin bonheur. Magazine. 
23.45 Météo.
23.50 RTL Info 19H. 0.30 Jouons la nuit. 
2.30 Boucle de nuit. 5.00 Bel RTL.

22.15 Superman et Loïs. série. (saison 1, 
Épisodes 2 et 3). avec tyler hoechlin. Missions 
et démission. Alors qu’ils tentent de se 
faire à leur nouvelle vie à Smallville, Loïs 
et Clark prennent une importante décision 
concernant Jordan. - 23.10 Jordan prend 
son envol. Clark partage son histoire, étroi-
tement liée à la kryptonite, avec Jordan et 
Jonathan durant le petit déjeuner familial. p
0.00, 0.45 et 1.40 Esprits criminels. Série. 
Un témoin gênant - Un fiancé imaginaire - La 
compagnie. p d 2.40 Programmes de nuit.

23.10 Des métiers pas comme les 
autres. DocuMenTaire. Opéra de Paris, 
une saison (très) particulière. Chaque an-
née, le Ballet de l'Opéra de Paris donne près 
de 180 spectacles. Mais le 12 mars 2020, les 
portes du palais Garnier et de l'opéra Bastille 
se sont fermées et la pandémie a bouleversé 
le quotidien des danseurs. p
0.25 La Grande saga du Tour de France. p 
2.25 Ça commence aujourd'hui. p 3.15 
Météo. p 3.20 Dessine-moi un dauphin. p 
3.45 et 3.55 Pays et marchés du monde. p

22.50, 23.40 Tandem. série. (saison 4, 
Ép. 1 & 2). avec astrid veillon (lÉa). Résurrec-
tion. Philippe Préjean est retrouvé mort 
dans l'atelier de la savonnerie traditionnelle 
qu'il gère. - Dernière danse. Alexander 
Williams, chorégraphe à la réputation 
mondiale, est retrouvé mort sur la scène de 
l'Agora. T
0.35 Libre court. Court métrage. Le sport 
au féminin. p 1.45 Le Grand échiquier cé-
lèbre le rayonnement culturel français. Div. p 
3.50 Les Matinales. 4.20 Slam. Jeu. p

21.10 SUPERmAN 
ET LOïS
série (saison 1, Épisode 1). avec elizaBeth 
tUlloch, tyler hoechlin, Jordan elsass, 
alex Garfin. p
mon père ce héros

superman, rescapé de la destruc-
tion de Krypton, a grandi sur terre 
et a été élevé par la famille Kent, à 
smallville. si le héros vit toujours 
dans l’anonymat, l’homme a cette 
fois une vie de famille. Époux de 
loïs lane et père de jumeaux, il 
utilise son travail de reporter au 
«daily planet» pour justifier ses 
fréquentes absences à ses enfants.

21.10 TANdEm
série (saison 5, Épisodes 1 & 2). avec astrid 
veillon, stÉphane Blancafort, piÉricK 
toUrnier, Baya rehaz. T
21.10 l'eau qui Dort

le corps d'olivier croze, un 
entrepreneur est retrouvé dans la 
fontaine du peyrou. a-t-on voulu 
l'empêcher de mener à bien son 
projet de centre commercial ?
22.00 secrets sur les docks 
damien Berne, docker récemment 
promu directeur adjoint du port 
de sète, est retrouvé mort sur les 
quais.
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6.10 Kinderprogramma's. 9.35 Open 
Keuken met Sandra Bekkari. 11.50 Echte 
Verhalen - De Buurtpolitie. DIV. 12.25 De 
Kotmadam. SérIe. 13.00 VTM Nieuws. 
13.35 Familie. SérIe. 14.10 David. SérIe. 
15.05 Gooische Vrouwen. SérIe. 16.10 
Cougar Town. SérIe. 16.30 Wat Als ? DIV. 
17.05 Spartacus Run. Jeu. 17.45 Echte 
Verhalen - De Buurtpolitie. DIV. 18.15 De 
Kotmadam. SérIe. 19.00 VTM Nieuws. 
19.55 Expeditie Pairi Daiza. DIV. 20.25 
Groeten uit. DIV. 21.25 Spartacus Run. Jeu. 
22.10 Telefacts Zomer. 23.00 Kafka. DIV. 
23.35 Gooische Vrouwen. SérIe.

BBC 2 ARD ZDF

13.15 Politics Live. 14.00 Eggheads. Jeu. 
14.30 The Super League Show. 15.15 
Hairy Bakers : Bread. 15.30 Mastermind. 
16.00 Coast and Country Auctions. DOC. 
16.45 Italy's Invisible Cities. DOC. 17.45 
Football. Women's Euro. Denmark/Fin-
land. 20.00 Nadiya Bakes. DOC. 20.30 
Football. Women's Euro. Germany/Spain. 
23.00 Two Doors Down. SérIe. 23.30 
Newsnight. 0.15 Cricket. England/India 
ODI. Highlights. 1.15 Bradford On Duty. 
DOC. 2.15 For Love or Money. TéléréalITé. 
3.00 Frontline Fightback. DOC. 3.45 My 
Unique B&B. 4.15 This Is BBC Two.

10.45 Meister des Alltags. 11.15 Ge-
fragt - Gejagt. 12.15 ARD-Buffet. 13.00 
ARD-Mittagsmagazin. 14.00 Tagesschau. 
14.10 Rote Rosen. FeuIlleTOn. 15.10 
Sturm der Liebe. FeuIlleTOn. 16.05 Cy-
clisme. Tour de France - 10. Etappe - Morzine 
- Megève. 17.25 Tagesschau. 17.40 
UEFA Frauenfußball-Europameisterschaft 
England 2022. Vorrunde Gruppe B - Dänemark 
- Finnland. 20.15 UEFA Frauenfußball-
Europameisterschaft England 2022. Vor-
runde Gruppe B - Deutschland - Spanien. 23.15 
Born for this - Mehr als Fußball. DOC. 0.25 
Spuren der Rache. TéléFIlm (ThrIller).

CANAL Z
L’actu économique et financière en boucle: 
Eco-news, Les Marchés, L’Actu, Z-Expert, 
Buy & Sell

AB3 CANVASÉÉNTV5MONDE

6.55 Familles nombreuses : la vie en 
XXL. 8.40 Cauchemar en cuisine US. 
10.05 Téléachat. 11.05 Petits secrets 
en famille. SérIe. 12.45 Tu seras à moi. 
TéléFIlm (ThrIller) aVEc DanIEllE SaVrE. 14.10 
Mon amour, mon obsession. TéléFIlm 
(ThrIller) aVEc KarISSa lEE STaplES. 15.40 
Ghost Whisperer. SérIe. 17.55 Cauche-
mar en cuisine US. 20.15 Big Game. FIlm 
(aCTIOn) aVEc SaMuEl l. JacKSOn. 21.40 Pré-
dictions. FIlm (ThrIller) aVEc nIcOlaS caGE. 
23.40 Getaway. FIlm (aCTIOn) aVEc ETHan 

HawKE. 1.05 Appels d'urgence.

9.00  Zomerbeelden. 10.00  Ketnet 
Junior. 17.50 Sporza - UEFA EK voetbal 
vrouwen 2022 : Denemarken - Finland. 
SpOrT. 20.00 Terzake. JOurnal. 20.25 
Un monde à part. DOCumenTaIre. au cœur 
des unités spéciales colombiennes. François 
Mazure neemt ons mee naar de Colombiaanse 
special forces. Hij volgde mee hun opleiding en 
was erbij tijdens interventies. Drugskartels, de 
FARC en guerrillastrijders hebben van Colombia 
een land gemaakt waar geweld welig tiert. Vier 
decennia lang heeft het land een elitepolitie-
macht opgebouwd. 20.50 Sporza - UEFA 
EK voetbal vrouwen 2022 : Duitsland - 
Spanje. SpOrT. 22.55 The Loudest Voice. 
SérIe. 2008. 23.45 The Loudest Voice. Sé-

rIe. 2009. 0.30 Canvaslus. DIVerTISSemenT.

12.00 Zomerbeelden. 12.30 Switch. 
DOC. 13.00 Het Journaal. 13.25 Het 
Weer. 13.30 Thuis. SérIe. 13.55 Clips. 
14.14 The Zoo. DIV. 14.40 Cyclisme. 
Sporza - Wielrennen : Ronde van Frank-
rijk. SpOrT. 17.40 Clips. 18.00 Kijk uit. 
18.06 Het Journaal. 18.08 Het Weer. 
18.15 The Dog House. DOC. 19.00 Het 
Journaal. 19.40 Het Weer. 19.45 De 
stoel. Jeu. 19.50 Dagelijkse zomerkost. 
20.10 F.C. de Kampioenen. SérIe. 20.40 
Switch. DOC. 21.10 Cyclisme. Vive le 
vélo. SpOrT. 22.15 Het huis. DOC. 23.11 
Het Journaal. 23.26 Het Weer. 23.30 
Dagelijkse zomerkost. 23.46 Keno. 
23.47 Euromillions. 23.50 Switch. DOC. 
0.25 Het Journaal.

9.00 Le Grand Move. 9.30 Ma vie rurale. 
10.30 Princesses. 11.00 JT TV5. 11.15 
Météo. 11.20 L'Invité. 11.30 Tout le 
monde veut prendre sa place. 12.15 
Questions pour un champion. 13.00 Cut. 
13.30 JT RTBF. 14.00 Wozo.FIlm (Drame) 

DE THIBauT MOnnIEr. aVEc laurEncE BIBOT. 15.05 
Monte-Carlo Riviera Chik. 15.45 Le Temps 
des nababs. 16.30 Ding Dong : montre-moi 
ta maison. 17.25 Tendance XXI. 18.00 64' 
le monde en français. 19.05 Monte-Carlo 
Riviera Chik. 19.40 Tout le monde veut 
prendre sa place. 20.30 JT de France 2. 
21.10 Les Petits meurtres d'Agatha Chris-
tie. 22.40 JT suisse. 23.20 On va s'aimer 
un peu, beaucoup... 1.05 JT TV5 - Afrique. 
1.40 Faire œuvre utile.

10.30 Notruf Hafenkante. SérIe. 11.15 
SOKO Stuttgart. SérIe. 12.00 Heute. 
12.10 Drehscheibe. 13.00 ARD-Mit-
tagsmagazin. DIV. 14.00 Heute. 14.15 
Die Küchenschlacht. DIV. 15.05 Bares für 
Rares. DIV. 16.10 Die Rosenheim-Cops. 
SérIe. 17.10 Hallo Deutschland. 17.45 
Leute heute. 18.00 SOKO Köln. SérIe. 
19.00 Heute. 19.25 Die Rosenheim-
Cops. SérIe. 20.15 Schatz, nimm Du 
sie ! FIlm (COméDIe). 21.40 Heute. 22.10 
Nesthocker. DOC. 22.40 Markus Lanz. Dé-
baT. 23.55 Heute. 0.10 What Happened 
To Monday ? FIlm (SCIenCe-FICTIOn).

6.00 Téléachat. 6.30 Dessins animés. 
8.15 La Boutique. 9.30 Shopping Hours. 
10.45 La Boutique. 13.45 Shopping 
Hours. 15.55 et 16.45 Les Experts : Mi-
ami. SérIe. (SaISOn 2, épISODES 22 ET 23). aVEc DaVID 

caruSO. protection rapprochée- poursuite à 
Manhattan. 17.35 et 18.25 L'Agence tous 
risques. SérIe. (SaISOn 4, épISODES 5 ET 6). aVEc 

GEOrGE pEpparD. la route de l'espoir - rock n' 
roll. 19.15 Les Experts : Miami. SérIe. (SaI-

SOn 4, épISODE 13). aVEc DaVID caruSO. au rythme 
des balles. Par un bel après-midi ensoleillé, 
José Sambrano et Claire Trinner sont assas-
sinés par balles, alors qu’ils assistent à un 
concert dans un parc.

6.00 Téléachat. 8.10 Shopping Hours. 

TéléacHaT. 9.40 La Boutique. 11.40 Shop-
ping Hours. 13.50 La Boutique. 14.50 
Martin bonheur. 14.55 et 15.00 Scènes 
de ménages. SérIe. 15.05 et 15.50 Les 
Marseillais vs le reste du monde. Téléré-
alITé. 16.35 et 17.20 10 Couples parfaits. 
TéléréalITé. 18.15 et 19.10 Le reste du 
monde : romance à Ibiza. TéléréalITé. 
C’est sur l’île d’Ibiza que la famille du Reste 
du Monde a posé ses bagages, bien décidée 
à y passer des vacances inoubliables. Laura 
et Nikola vont bientôt se marier et comptent 
sur leurs amis pour les aider à préparer le plus 
beau jour de leur vie.

6.00 Power Players. p 7.00 Martin Ma-
tin. p 7.55 Idéfix et les irréductibles. p 
8.45 Oscar et Malika. p 9.50 Moi à ton 
âge. p 10.50 Viking Skool. p 11.35 Gi-
gantosaurus. p 12.00 Les Pyjamasques. 
p 13.10 Nawak. T 13.40 Les Mys-
térieuses cités d'or. p 14.25 Craig de 
la crique. p 15.20 Angelo la débrouille. 
p 16.40 Ninjago. 17.25 Oscar et Ma-
lika. p 18.30 Foot 2 rue. p 18.55 Or-
ganisation Super Insolite. p 19.30 C'est 
toujours pas sorcier. magazIne. la science 
des déchets. p 19.55 Une saison au zoo. 
DOCumenTaIre. p 20.25 Culturebox, 
l'émission. magazIne. p

20.05 ENNEMiS RAppROChÉS
FIlm (pOlICIer) D'alan J. paKula (1997, uSa, 
110 Mn). aVEc BraD pITT, HarrISOn FOrD. 
Francis, membre actif de l'IRA, débarque 
à New York pour négocier un important 
transit d'armes vers l'Irlande.

20.10 MON MAîTRE 
EST uNE CÉLÉBRiTÉ
DIVerTISSemenT.
Derrière un maître et son animal se cachent 
souvent une belle relation et des histoires 
émouvantes.

21.10 LE DOC STupÉFiANT
DOCumenTaIre. p
L'histoire française 
des roLLing stones
Un document célébrant le 60e anniversaire 
des Rolling Stones.

6.00 Okoo. 9.30 C Jamy. mag. p 10.05 
Silence ça pousse ! mag. p 11.05 Échap-
pées belles. mag. p 12.40 Nus & culot-
tés. DOC. Objectif Italie. p 13.40 Les Docs 
du «Magazine de la santé». DOC. p 14.40 
Zoo Nursery Berlin. DOC. p 15.15 Les 
Maîtres du pain. DOC. p 16.15 Lucie 
au pays des caribous. DOC. p 17.05 C 
Jamy. mag. p 17.45 C dans l'air. mag. p 
19.00 Silence, ça pousse ! mag. p 20.05 
Sur les traces des géants. DOC. afrique. 
Le biologiste Patrick Aryee part à la rencontre 
de ces animaux hors normes avec pour mission 
de découvrir pourquoi la taille compte vraiment 
dans la nature. p

21.00 LES AViONS 
Du BOuT Du MONDE
DOCumenTaIre. p
21.00 CoLombie : 
dC3, La Légende des airs
21.50 Kenya, Le massaï voLant

CLuB RTL pLuG RTL FRANCE 4 FRANCE 5

22.10 et 23.15 Homeland. SérIe. (SaISOn 

8, épISODES 1 ET 2). aVEc claIrE DanES. Tromperie 
détectée - Donnant donnant. 0.15 et 0.50 
Chronoquiz. Jeu. 1.20 Téléachat. 5.00 
RTL - Journal luxembourgeois.

21.00 Mon maître est une célébrité. DIV. 
21.50 Le reste du monde : romance à 
Ibiza. TéléréalITé. 22.45 10 Couples par-
faits. TéléréalITé. 23.45 à 0.05 Scènes de 
ménages. SérIe. 0.10 Jouons la nuit. Jeu.

22.35 Lavilliers par Lavilliers. DOC. p 
23.35 Jean-Michel Basquiat, artiste ab-
solu. DOC. p 0.30 Parfum de scandale - 
Portaits du pouvoir. DOC. p 1.25 Le Doc 
Stupéfiant. napoléon l'influenceur. p

22.45 C dans l'air. mag. p 23.55 
Échappées belles. mag. p 1.30 Silence, 
ça pousse ! mag. p 2.20 Les Docs du 
«Magazine de la santé». DOCumenTaIre. p 
3.15 La Nuit France 5.

MARDi 12.07.2022

6.00 Le 6-8. 8.00 Le 8-9. 9.00 Le 8-9 
continue. 11.00 Matière grise - Express. 
Cephaly, stop au mal de crâne ? p 11.10 
Demain nous appartient. Série. p 11.50 
Les Feux de l'amour. p 12.30 Euromillions. 
12.35 Fait maison. Quatre saisons. 12.40 
Quel temps ! Édition spéciale inondations. p
13.00 JT - Météo. p
13.40 Cyclisme. Sport. Tour de France : 
11e étape : Albertville-Col du Granon 
Serre Chevalier (151,7 km). Aucun préten-
dant au Maillot Jaune ne peut rater ce ren-
dez-vous. Le condensé de difficultés alpestres 
débute par les lacets de Montvernier avant de 
franchir le col du Télégraphe puis le Galibier. 
Après avoir traversé Serre-Chevalier, il reste 
10 km à plus de 9 % pour atteindre le col du 
Granon et ses 2.413 m qui furent pendant 25 
ans le site d'arrivée le plus haut du Tour. p
18.10 Ici tout commence. Série. (épisode 
443). avec vanessa demouy (Rose). p
18.45 Demain nous appartient. Série. 
(épisode 1.229). avec ingRid chauvin (chloé). p
19.15 Fait maison. Mag. Quatre saisons.
19.20 Météo - JT 19h30. p
20.25 Joker - Lotto. tirage.

20.35 Météo. p

6.00 Le Réveil de Tipik. 8.20 FBI : portés 
disparus. Série. Amnésie. p d 9.05 Mon 
amour, ma victoire. Téléfilm. 10.35 Taste 
Hunters, les explorateurs du goût. Documen-
taire. 11.05, 11.30 N'oubliez pas les pa-
roles ! Jeu. p 12.05 Cyclisme. Sport. Tour 
de France. 11e étape : Albertville-Col du Gra-
non Serre Chevalier.
13.40 Plus belle la vie. Série. p
14.10 Relooking amoureux. téléfilM 
(roMantique) de Jason James (2020, canada). 
avec lauRa mitchell, dennis andRes. S
15.45 FBI : portés disparus. Série. 
(saison 4, épisode 11). avec anthony lapaglia 
(Jack). Le sang versé. p
16.35 Ça commence aujourd'hui. Maga-
zine. Harcèlement, rumeurs, trahisons : 
ils ont été piégés par un proche. p
17.35 Plus belle la vie. Série. avec Rachid 
hafassa (kaRim fedala), maRie henneRez. p
18.05, 18.35 N'oubliez pas les paroles ! 
Jeu. p
19.10 The Flash. Série. (sai. 5, épisode 19). 
avec gRant gustin. Une famille givrée. p
19.55 Vews. Magazine. p
20.05 The Flash. Série. (sai. 5, épisode 20). 
avec gRant gustin. Passée à l'ennemi. p

6.00 Dessins animés p 6.00 Pat' Patrouille 
7.05 Super Wings 7.55 Pat' Patrouille 
8.45 Gigantosaurus p 9.05 Trolls 9.30 
Les Schtroumpfs 9.50 Ernest & Rebecca 
10.15 Yabba Dabba Dinosaures p 10.40 
Les P'tits diables 11.00 Teen Titans Go ! p 
11.45 Moi, Elvis Riboldi 12.05 Miraculous : 
les aventures de Ladybug et Chat Noir 12.50 
Danse tes rêves. Série. La révélation.
13.15 Danse tes rêves. Série. (saison 1, 
deRnieR épisode). avec JoRdan RodRigues, dena 
kaplan. Entrée en scène.
13.40 Danse tes rêves. Série. (saison 2, 
épisode 1). avec JoRdan RodRigues, tom gReen. 
Plus dure sera la chute. Tara retrouve ses 
amis pour la deuxième année à l'Académie.
14.05 Dessins animés. p
16.40 et 16.45 Rocky & Lily - C'est dans 
la boîte ! Magazine.

16.50 Dessins animés. p
19.25 Une saison au zoo. DocuMentaire. 
Une immersion au cœur du zoo de La Flèche, 
de jour comme de nuit, pour découvrir les 
aventures quotidiennes de ses nombreux 
animaux et de leurs soigneurs. p
20.00 JT 19h30. p

8.05 Invitation au voyage. p 8.50 Les Arti-
sans du bon pain. L'esprit rebelle d'Arnd Er-
bel. 9.25 Homo sapiens. Doc. Les nouvelles 
origines. T 10.50 La Grotte Cosquer. Un 
chef-d'œuvre en sursis. p 12.05 Gironde, 
voyage le long de l'estuaire. Doc. 12.50 Le 
Génie des plantes. Doc. En Provence.
13.35 La Vieille qui marchait dans la 
mer. filM (coMéDie) de lauRent heynemann 
(1991, fRance/italie, 95 mn). avec Jeanne moReau, 
michel seRRault. p
15.10 Les Sirènes de Levanzo. téléfilM 
(DraMe) de Rolando colla (2016, italie/suisse). 
avec BRuno todeschini, alessia BaRela. S
16.50 Par-delà les Alpes. DocuMentaire. 
le lac de garde. Entre paysages alpins et 
douceur du climat, une escapade enchante-
resse à la découverte de cinq lacs italiens 
emblématiques. 
17.25 Douces France(s), côté nature. 
DocuMentaire. au cœur du végétal. p
18.10 Invitation au voyage. Magazine. p
18.55 Douces France(s), côté nature. 
DocuMentaire. au fil de l'eau. p
19.45 Arte Journal.
20.05 28 minutes. Magazine.
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20.35 DE SANG 
ET D'ENcRE
téléfilM (thriller) de chaRlotte BRand-
stRöm (2008, fRance). avec floRence peR-
nel, stéphane fReiss, thomas chaBRol, 
nicolas BRiançon. T

Julie martial, une jeune éditrice, 
reçoit des feuillets relatant des 
crimes vingt-quatre heures avant 
qu'ils ne se produisent. marc si-
mon, de la brigade criminelle, aura 
beaucoup de mal à faire le lien 
entre ces cadavres qui, de leurs 
vivants, ne se connaissaient pas, 
qui n'ont pas le même profil et qui 
ont pourtant le même assassin.

20.40 INONDATIONS 
UN AN APRèS : LA TêTE 
hORS DE L'EAU
DocuMentaire.

Quarante personnes décèdent en 
juillet dernier, lors des inondations 
meurtrières qui ont frappé notre 
pays. plus de 100.000 habitants 
perdent tout… pendant un an, 
la réalisatrice valène de valck 
a partagé leurs moments de 
désespoir, de colère, de solidarité, 
de joie retrouvée… comment se 
reconstruit-on après une telle 
épreuve ?

22.10 À travers les nuages. Doc.

22.40 Munch. Série. (saison 1, épisode 3). 
avec isaBelle nanty (munch), lucien Jean-Bap-
tiste (huBeRt). Une vérité trompeuse. p
23.35 Munch. Série. (saison 1, épisode 4). 
avec paloma coQuant (claRisse duflot), tom 
villa. Mi-figue, mi-raisin. p
0.40 Joker - Lotto. Rapports. 0.45 Matière 
grise. Créatures de lumière. p 1.15 Quel 
temps ! p 1.25 Météo - JT 19h30. p 2.25 
Quel temps ! p 2.35 Météo - JT 19h30. p

23.05 Les 30 chansons que vous n'ou-
blierez jamais. DocuMentaire. Quel est le 
point commun entre les chansons «Je t'aime» 
de Lara Fabian, «Je te promets» de Johnny 
Hallyday, «Bella» de Gims, «Formidable» de 
Stromae...  ? Grâce à un sondage exclusif, 
sur un panel représentatif de Français, trente 
chansons, hymnes inoubliables de toutes les 
époques, ont été classées de 30 à 1. p
0.50 Vews. p 1.00 Stress en cuisine. Cha-
maillerie entre frère et sœur pour un cordon 
bleu revisité. p

22.05, 22.45 The Enemy Within. Série. 
(sai. 1, ép. 6 & 7). avec JennifeR caRpenteR (she-
pheRd). Situation explosive - Décodé. p
23.25 Les Icônes du crime. DocuMen-
taire. Hannibal Lecter. Le docteur Lecter 
est un psychiatre sociopathe, un gourmet 
de la chair humaine, un serial killer à 
l'intelligence surnaturelle. «Le Silence 
des Agneaux», avec ses cinq oscars et son 
succès public, a signé la naissance d'une 
véritable icône pop. p
0.15 JT 19h30. p

22.40 Les Mots de la fin. DocuMentaire. 
À la consultation «fin de vie» du CHR de Liège, 
des patients font part au docteur Damas 
de leur désir d’en finir avec les souffrances 
morales ou physiques. Un documentaire 
éclairant et poignant sur l’euthanasie. p
23.35 Aides à domicile, les temps mo-
destes. p 0.35 Il posto. Les soignants ita-
liens en mal d’emploi. 1.55 Canada. Yukon, 
une famille à l’épreuve de la forêt. 2.50 
L’Huile d’argan, cosmétique et diététique.

20.55 FOOTBALL 
EURO FémININ
Sport. depuis le leigh spoRts village

Phase de grouPes 
2e journée
Pays-Bas/Portugal

face à l’équipe théoriquement 
la plus faible du groupe, 
les néerlandaises vont tenter de 
prendre une option pour le tour 
suivant, sachant qu’il leur restera 
encore les suissesses à affronter 
lors de la dernière journée de cette 
phase de groupes.

20.55 LA BELLE SAISON
filM (DraMe) de catheRine coRsini (2015, 
BelgiQue/fRance, duRée : 105 mn). avec 
cécile de fRance, izïa higelin, noémie lvo-
vsky, kévin azaïs. T

1971. delphine, fille de paysans, 
monte à paris pour s’émanciper 
du carcan familial et gagner son 
indépendance financière. 
carole est parisienne. en couple 
avec manuel, elle vit activement 
les débuts du féminisme. 
lorsque delphine et carole se 
rencontrent, leur histoire d’amour 
fait basculer leurs vies.
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6.00 Bel RTL. 9.10 La Boutique. 11.40 
Shopping Hours. 12.25 C'est moi le chef ! 
Série. La plainte. 12.55 Martin bonheur.
13.00 RTL Info 13H - Météo.
13.40 Histoires de familles. Magazine. 
Michou.
14.15 Amoureux malgré eux. TéléfilM 
(coMédie) de Mel daMski (2017, États-Unis). avec 
lacey chabert, carlo Marks.

16.10 Martin bonheur. Magazine. Bis-
cuit roulé moelleux. 
16.15 Les Reines du shopping. Téléréa-
liTé. spéciale jeune maman.
17.20 Chasseurs d'appart'. diverTisse-
MenT. Bordeaux et sa banlieue.
18.25 Good news. Magazine. Ducobu 
Président !
18.25 Les escapades de Ludo. Mag.

18.30 Septante et un. Jeu.

19.00 RTL Info 19H - Météo.
19.50 Coûte que coûte. Magazine. Un em-
pire touristique ardennais : une histoire 
de famille. Ils ont réussi à créer en deux 
générations un véritable empire touristique 
dans la commune de Bouillon, en province 
du Luxembourg. Comment la famille Boreux 
a réussi à fonder une dynastie à la belge ?

6.30 Tfou. p 8.25 Météo. p 8.30 Té-
léshopping. 9.20 Météo. p 9.25, 9.55 et 
10.25 Familles nombreuses : la vie en XXL. p 
11.00 Les Feux de l'amour. p 11.50 Les 
12 coups de midi ! p
13.00 Journal. p
13.40 Petits plats en équilibre. Maga-
zine. PrÉsentation : laUrent Mariotte. p
13.45 Météo. p
13.55 Camping Paradis. série. (saison 8, 
ÉPisodes 5 et 6). avec laUrent oUrnac. Nos an-
nées camping. Retrouvailles pour Tom et 
ses copains de jeunesse… À leur grande sur-
prise, Élodie, la seule fille du groupe d'amis 
et dont personne n'a plus eu de nouvelles 
depuis 18 ans, les a réunis. Pourtant, c'est 
Léa, sa fille âgée de 18 ans, qui arrive à sa 
place... - 15.40 Miss camping. Stéphane a 
décidé de profiter d’un séjour chez Tom pour 
annoncer officiellement à sa fille, Marion, 
qu’il a refait sa vie avec Béatrice. T
17.30 Les Plus belles vacances. Télé-
réaliTé. p
18.30 Ici tout commence. série. (ÉPisode 
442). avec vanessa deMoUy (rose). p
19.10 Demain nous appartient. série. 
(ÉPisode 1.228). avec ingrid chaUvin. p
19.55 Météo - Journal. p

6.00 Le 6h info. 6.30 Télématin. p 9.30 
La Maison des maternelles. 10.15 Amour, 
gloire et beauté. Feuilleton. p 10.40 Mé-
téo. 10.45 Tout le monde a son mot à dire. 
Jeu. p 11.15 Chacun son tour. Jeu. p 
11.55 Tour de France 2022. Commentaire : 
Alexandre Pasteur, Marion Rousse et Laurent 
Jalabert. Sport. Étape 11 : Albertville - Col du 
Granon Serre Chevalier (152 km). p
13.00 Journal - Météo .
13.55 Ça commence aujourd'hui. Maga-
zine. p
15.00 Tour de France 2022. sporT. coM-
Mentaire : alexandre PasteUr, Marion roUsse et 
laUrent Jalabert. Étape 11 : Albertville - 
Col du Granon Serre Chevalier (152 km). 
Après avoir traversé Serre-Chevalier, il restera 
10 km à plus de 9 % pour atteindre le col du 
Granon et ses 2.413 m qui furent pendant 25 
ans le site d’arrivée le plus haut du Tour. p
17.15 Vélo club. sporT. Magazine. PrÉsentÉ 
Par laUrent lUyat. coMMentÉ Par yoann offredo.

18.35 et 19.15 N'oubliez pas les pa-
roles ! Jeu. PrÉsentÉ Par nagUi. p
20.00 Journal - Météo.
20.45 Un si grand soleil. série. (ÉPisode 
917). avec MÉlanie MaUdran (claire). p

6.00 Okoo. Enfants. T 8.25 Okoo Va-
cances. Enfants. p 10.55 Outremer.story. 
Magazine. p 11.30 Météo. p 11.35 Ou-
tremer, l'info. Magazine. p 11.50 Le 12/13. 
p 12.55 Tour de France 2022. Sport. Com-
mentaire : Alexandre Pasteur, Marion Rousse 
et Laurent Jalabert. Étape 11 : Albertville - Col 
du Granon Serre Chevalier (151,7 km). p
15.15 Un cas pour deux. série. (saison 

32, ÉPisode 4). avec PaUl frielinghaUs (lessing). 
Un million en petites coupures. Un em-
ployé de la ville est suspecté par la police 
d'avoir enlevé Yvonne Waldmann. p
16.10 Des chiffres et des lettres. Jeu. 
p
17.00 Slam. Jeu. p
17.45 Questions pour un champion. 
Jeu. p
18.30 Le 19/20. p
20.20 Plus belle la vie. série. avec anne 

dÉcis. Baptiste doit faire face à la tentation, 
tandis qu'Éric assume son choix. Patrick et 
Boher trouvent une nounou très spéciale. p
20.50 Tout le sport. Magazine. p
21.00 Météo. p
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21.10 AsTRId 
ET RAphAëLLE
série (saison 1, ÉPisode 3). avec sara 
Mortensen, lola dewaere, benoît Michel, 
Meledeen yacoUbi. T
Chaînon manquant

Une employée du Muséum 
d'histoire naturelle est retrouvée 
morte au pied d'un squelette 
de dinosaure. Pas une goutte 
d'eau à l'horizon et pourtant... 
la victime est morte noyée. 
raphaëlle et astrid ne tardent pas 
à découvrir l'existence d'un trafic 
de fossiles.

20.30 LE FLIC 
dE BELLEVILLE
filM (coMédie) de rachid boUchareb, 
franck gastaMbide (2018, france, dUrÉe : 
110 Mn). avec oMar sy, lUis gUzMán, franck 
gastaMbide, biyoUna.

baaba est flic à belleville, quartier 
qu’il n’a jamais quitté, au grand 
désespoir de sa copine qui le tanne 
pour enfin vivre avec lui, ailleurs, 
et loin de sa mère. Un soir, roland, 
son ami d’enfance, est assassiné 
sous ses yeux. baaba prend sa 
place d’officier de liaison auprès 
du consulat de france à Miami, 
afin de retrouver son assassin.

22.35 Exclusif. Magazine. Arnaque, 
excès : dans la peau d'un touriste belge 
en France. Christophe Deborsu, journa-
liste bien connu des téléspectateurs, mène 
l'enquête et se glisse dans la peau d'un tou-
riste belge. Comment sera-t-il accueilli en 
France ? Va-t-il se faire arnaquer ?
23.55 Martin bonheur. Magazine. 
0.00 Météo. 0.05 RTL Info 19H. 0.45 
Jouons la nuit. 2.45 Boucle de nuit. 5.00 
Bel RTL.

23.05 New York unité spéciale. série. 
(saison 21, ÉPisode 9). avec christoPher Meloni 

(elliot). Séances photos. Un collègue 
détective demande l'aide de l'unité spéciale 
lorsqu'il soupçonne un homme dans l'entou-
rage de ses deux filles d'être un prédateur 
en série. p
0.00, 0.45 et 1.40 New York unité spéciale. 
Série. À malin, malin et demi - Folie douce - 
Justice réparatrice. p e 2.25 Programmes 
de nuit.

22.00 Astrid et Raphaëlle. série. (saison 
1, ÉPisode 4). avec lola dewaere (raPhaëlle). 
Chambre close. T
23.00, 23.50 Nina. série. (saison 5, ÉPi-
sodes 5 & 6). avec annelise hesMe. À contre-
courant - Miroir mon beau miroir. T
0.45, 1.35 Astrid et Raphaëlle. Série. Han-
tise (1 & 2/2). T 2.30 Ça commence au-
jourd'hui. p 3.20 Météo. p 3.25 Islam. 
p 3.55 Présence protestante. p 4.20 
Courant d'art. Charles Cambier. p

23.20 L'Heure D. docuMenTaire. La vie 
de ma mère. Maïram Guissé, la réalisatrice 
raconte la vie de sa mère. Longtemps, elle 
l'a vue sans vraiment la regarder. p
0.15 L'Heure D. Documentaire. Mille jours. 
p 1.05 La Carte aux trésors. Jeu. p 3.20 
Voyages et délices by chef Kelly. Magazine. La 
recette du mahi mahi à la vanille (Polynésie). 
p 3.45 Les Matinales. 4.20 Slam. Jeu. p 
4.55 Questions pour un champion. Jeu. p 
5.35 Plus belle la vie. Série. p

21.10 doC
série (saison 2, ÉPisodes 13 et 14). avec 
lUca argentero, Matilde gioli, sara laz-
zaro, gianMarco saUrino. p
21.10 Le mur du siLenCe

Matéo, un jeune homme sourd et 
aveugle, accompagne son père qui 
se fait ausculter par rick dans le 
camion de soins gratuits.
22.05 des mots pour Le dire

Julia doit composer avec sa mère 
car serge, le compagnon de cette 
dernière, a été hospitalisé suite à 
une amnésie soudaine.

21.10 LA CARTE 
Aux TRésoRs
Jeu. PrÉsentÉ Par cyril fÉraUd p
Le CantaL et La haute-Loire

cyril féraud emmène les deux can-
didats du jour, sophia et Jimmy, au 
cœur du Massif central. les deux 
concurrents doivent résoudre des 
énigmes pour découvrir le trésor. 
ils s'élancent dans un jeu de piste 
géant qui les emmène, de salers 
jusqu'aux gorges de l'allier, à la 
découverte des montagnes et pâ-
turages du massif cantalien.
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VTM

6.05 Kinderprogramma's. 9.35 Open 
Keuken met Sandra Bekkari. 11.50 
Echte Verhalen - De Buurtpolitie. 12.25 
De Kotmadam. Série. 13.00 VTM Nieuws.  
13.35 Familie. Série. 14.05 David. Série. 
15.00 Gooische Vrouwen. Série. 16.05 
Cougar Town. Série. 16.30 Kafka. 17.05 
Spartacus Run. 17.45 Echte Verhalen - 
De Buurtpolitie. 18.20 De Kotmadam. Sé-
rie. 19.00 VTM Nieuws. 19.55 Expeditie 
Pairi Daiza. DiV. 20.30 Het Lichaam van 
Coppens. DiV. 21.30 Spartacus Run. Jeu. 
22.10 Wat als ? 22.45 9-1-1 : Lone Star. 
Série. 23.40 Gooische Vrouwen. Série.

BBC 2 ARD ZDF

12.15 Politics Live. 14.00 Eggheads. 
14.30 The Dark : Nature's Nighttime 
World. DOC. 15.30 Mastermind. 16.00 
Coast and Country Auctions. DOC. 16.45 
Italy's Invisible Cities. DOC. 17.45 Wom-
en's Euro. Sweden/Switzerland. 20.00 Na-
diya Bakes. DOC. 20.30 Women's Euro.  
Netherlands/Portugal. 23.00 Mock the 
Week. Série. Avec LindA Smith. 23.30 News-
night. 0.10 Weather. 0.15 Unspun World 
with John Simpson. 0.45 Eaten by Lions. 
Film (COméDie) de JASon WingArd. Avec Antonio 

AAkeeL. 2.15 The Whistleblower. 3.45 
My Unique B&B. 4.15 This Is BBC Two.

10.45 Meister des Alltags. Jeu. 11.15 
Gefragt - Gejagt. Jeu. 12.00 Tagesschau. 
12.15 ARD-Buffet. 13.00 ARD-Mittags-
magazin. DiV. 14.00 Tagesschau. 14.10 
Rote Rosen. FeuilletOn. 15.00 Tagess-
chau. 15.10 Sportschau. Tour de France - 
11. Etappe - Albertville - Col du Granon. 17.15 
Brisant. mAG. 18.00 Gefragt - Gejagt. Jeu. 
18.50 Watzmann ermittelt. Série. 20.00 
Tagesschau. 20.15 Die Flut - Chronik 
eines Versagens. 21.15 Plusminus. mAG. 
21.45 Tagesthemen. 22.15 Atomkraft 
Forever. Film (DOC). 23.55 Spuren der 
Rache. téléFilm (thriller).

CANAL Z
L’actu économique et financière en boucle: 
Eco-news, Les Marchés, L’Actu, Z-Expert, 
Buy & Sell

AB3 CANVASÉÉNTV5MONDE

6.55 Familles nombreuses : la vie en XXL. 
8.40 Cauchemar en cuisine US. 10.05 
Téléachat. 11.05 Petits secrets en famille. 
Série. 12.45 Fiançailles et représailles. 
téléFilm (thriller) AvEC SArAh LiNd. 14.10 
Une mère de trop. téléFilm (thriller) AvEC vA-

NESSA MArCiL. 15.40 Ghost Whisperer. Série. 
17.55 Cauchemar en cuisine US. 19.25 
Cauchemar en cuisine US. téléréAlité. 
20.15 À vif ! Film (COméDie DrAmAtique) AvEC 

BrAdLEy CooPEr. 21.55 Avant toi. Film (DrAme) 

AvEC EMiLiA CLArkE. 23.45 Appels d'urgence. 
2.45 Les Filles d'à côté. Série.

9.00  Zomerbeelden. 10.00  Ketnet 
Junior. 12.50 Wielrennen : Ronde van 
Frankrijk. SpOrt. 13.35 Ketnet Junior. 
17.50 Sporza - UEFA EK voetbal vrouwen 
2022 : Zweden - Zwitserland. 20.00 Ter-
zake. JOurnAl. 20.25 Het EK van de Red 
Flames. DOCumentAire. de red Flames ne-
men voor de 2e keer aan een ek-eindronde. de 
ambitie is duidelijk : ze willen de tweede ronde 
halen. vanuit het basecamp in de buurt van 
manchester volgt een cameraploeg de selectie 
voor en na de matchen van de eerste ronde. 
hoe bereiden ze zich voor ? 20.50 Sporza 
- UEFA EK voetbal vrouwen 2022 : Neder-
land - Portugal. SpOrt. 22.55 Das Boot. 
Série. Sabotage. 23.50 Das Boot. Série. 
die Würfel sind gefallen. 0.50 Canvaslus.

12.05 Wielrennen : Ronde van Frankrijk. 
13.00 Het Journaal. 13.30 Wielrennen : 
Ronde van Frankrijk. 17.30 Clips. 17.40 
De Zoo - Achter de schermen. DiV. 18.06 
Het Journaal. 18.08 Het Weer. 18.15 
Escape to the Chateau. DOC. 19.00 Het 
Journaal. 19.40 Het Weer. 19.45 De 
stoel. Jeu. 19.50 Dagelijkse zomerkost. 
20.07 Joker+ en Lotto. 20.15 F.C. de 
Kampioenen. Série. 20.45 Switch. DOC. 
21.20 Cyclisme. Vive le vélo. SpOrt. 
22.20 Merci voor de muziek. DiV. 23.05 
Het Journaal. 23.20 Het Weer. 23.25 
Wielrennen : Baloise Ladies Tour. 23.40 
Dagelijkse zomerkost. 23.58 Euromil-
lions Winstverdeling. 0.00 Switch. DOC. 
0.30 Het Journaal.

9.00 Han - hommes, animaux, nature. 
9.30 Histoires d'arbres. 10.30 Sau-
vetage ultime. 11.00 JT TV5. 11.20 
L'Invité. 11.30 Tout le monde veut pren-
dre sa place. 12.15 Questions pour un 
champion. 13.00 Cut. 13.30 JT RTBF. 
14.05 OPJ - Pacifique Sud. 14.55 OPJ - 
Pacifique Sud. 15.45 Histoires d'arbres. 
16.40 Le Point. 17.40 L'Art et la mat-
ière. 18.00 64' le monde en français. 
19.05 Les Saisons de «Pique-assiette». 
19.40 Tout le monde veut prendre sa 
place. 20.30 JT de France 2. 21.00 Tout 
le sport. 21.10 Échappées belles. 22.40 
JT suisse. 23.20 Échappées belles. 0.50 
JT TV5 - Afrique. 1.15 Mystère à l'Élysée. 
téléFilm (pOliCier) AvEC CLéMENTiNE CéLArié.

11.15 SOKO Stuttgart. Série. 12.00 
Heute. 12.10 Drehscheibe. 13.00 ARD-
Mittagsmagazin. 14.00 Heute. 14.15 
Die Küchenschlacht. 15.05 Bares für 
Rares. 16.10 Die Rosenheim-Cops. Série. 
17.10 Hallo Deutschland. 17.40 UEFA 
Frauen-EM 2022. 18.00 UEFA Frauen-
EM 2022. vorrunde Gruppe C - Schweden/
Schweiz. 20.15 UEFA Frauen-EM 2022. 
21.00 UEFA Frauen-EM 2022. vorrunde 
Gruppe C - Niederlande/Portugal. 23.05 
ZDFzoom : Grauzone.  23.35 Markus Lanz. 
0.45 Heute journal update. 1.00 Russ-
land, Putin und die Oligarchen.

6.00 Téléachat. 6.30 Dessins animés. 
8.15 La Boutique. 9.30 Shopping Hours. 
10.45 La Boutique. 13.45 Shopping 
Hours. 15.55 et 16.45 Les Experts : 
Miami. Série. (SAiSoN 2, éPiSodE 24, SAiSoN 3, éPi-

SodE 1). AvEC dAvid CAruSo. Belle de nuit - dis-
paritions. 17.35 et 18.25 L'Agence tous 
risques. Série. (SAiSoN 4, éPiSodES 7 ET 8). AvEC 

GEorGE PEPPArd. rien que du muscle - Grand 
prix. 19.15 Les Experts : Miami. Série. 
(SAiSoN 4, éPiSodE 14). AvEC dAvid CAruSo. Fondu 
au noir. Un cadavre est découvert, pendu à un 
pont, une balle dans chaque œil et un joker 
glissé dans la poche du pantalon. Frank et 
horatio y voient la main de la mafia.

6.00 Téléachat. 8.10 Shopping Hours. 

TéLéAChAT. 9.40 La Boutique. 11.40 Shop-
ping Hours. 13.50 La Boutique. 14.50 
Martin bonheur. 14.55 et 15.00 Scènes 
de ménages. Série. 15.05 et 15.50 Les 
Marseillais vs le reste du monde. téléré-
Alité. 16.35 et 17.20 10 Couples parfaits. 
téléréAlité. 18.15 et 19.10 Le reste du 
monde : romance à Ibiza. téléréAlité. 
c’est sur l’île d’ibiza que la famille du reste 
du monde a posé ses bagages, bien décidée 
à y passer des vacances inoubliables. Laura 
et nikola vont bientôt se marier et comptent 
sur leurs amis pour les aider à préparer le plus 
beau jour de leur vie.

6.00 Power Players. p 7.00 Martin Ma-
tin. p 7.55 Idéfix et les irréductibles. p 
8.45 Oscar et Malika. p 9.50 Moi à ton 
âge. p 10.45 Viking Skool. p 11.30 Gi-
gantosaurus. p 12.00 Les Pyjamasques. 
p 13.10 Nawak. T 13.35 Les Mys-
térieuses cités d'or. p 14.20 Craig de 
la crique. p 15.20 Angelo la débrouille. 
p 16.35 Ninjago. p 17.20 Oscar et 
Malika. p 18.30 Foot 2 rue. p 18.50 
Organisation Super Insolite. p 19.25 
C'est toujours pas sorcier. mAGAzine. p 
19.55 Une saison au zoo. DOCumentAire. 
p 20.25 Culturebox, l'émission. mAGA-
zine. p

20.05 BLINDÉS
Film (ACtiOn) dE NiMród ANTAL (2009, éTATS-
uNiS, duréE : 90 MN). AvEC JEAN rENo, CoLuM-
BuS ShorT. Après la mort de ses parents, 
ty rentre d'irak où il était soldat pour 
s'occuper de son petit frère.

20.10 MARIÉS 
AU pREMIER REgARD
téléréAlité.
depuis trois ans, de nombreux couples ont 
tenté l'expérience de «mariés au premier 
regard» dans le but de trouver l'amour.

21.10 LES ESTIVALES DE 
CULTUREBOx à MONTpELLIER
COnCert. p
Terrenoire
L'été dernier, France télévisions a installé 
sa scène à montpellier. 

6.00 Okoo. 9.30 C Jamy. mAG. p 10.05 
Silence, ça pousse ! mAG. p 11.05 
Échappées belles. mAGAzine. p 12.45 
Vivre loin du monde. DOCumentAire. une 
yourte en Nouvelle-Zélande. p 13.40 Les 
Docs du «Magazine de la santé». DOCu-
mentAire. p 14.40 Zoo Nursery Berlin. 
DOCumentAire. p 15.15 Kebab : salade, 
tomate, pognon ? DOCumentAire. p 16.15 
Les Familles guépards & moi. DOCumen-
tAire. vers l'indépendance. p 17.05 C 
Jamy. mAGAzine. p 17.45 C dans l'air. 
mAGAzine. p 19.00 Silence, ça pousse ! 
mAGAzine. p 20.05 Au fil de la Wupper. 
DOCumentAire. p

21.00 SALE TEMpS 
pOUR LA pLANèTE
DOCumentAire. p
21.00 CoTenTin, l'effeT mer

21.50 Alpes, le défi ClimATique

CLUB RTL pLUg RTL FRANCE 4 FRANCE 5

21.50 Ennemis rapprochés. Film (DrAme/
pOliCier) d'ALAN J. PAkuLA. AvEC BrAd PiTT, hAr-

riSoN Ford. 23.50 et 0.20 Chronoquiz. 
Jeu. 0.50 Téléachat. 5.00 RTL - Journal 
luxembourgeois. 5.30 Best of Shopping.

22.10 Le reste du monde : romance à 
Ibiza. téléréAlité. 23.05 10 Couples par-
faits. téléréAlité. 0.00 à 0.20 Scènes de 
ménages. Série. 0.25 Jouons la nuit. Jeu. 
2.25 Téléachat.

22.00 La Fête de la Musique. DiVertiSSe-
ment. p 1.30 Basique, les sessions. mAG-
Azine. oscar Emch. p 1.45 Jean-Louis 
Aubert au Zénith. Jean-Louis Aubert a décidé 
de créer la tournée oLo tour. p

22.45 C dans l'air. mAG. p 0.00 Échap-
pées belles. mAG. p 1.30 Silence, ça 
pousse ! mAG. p 2.20 Les Docs du 
«Magazine de la santé». DOC. p 3.15 La 
Nuit France 5.



6.00 Le 6-8. 8.00 Le 8-9. 9.00 Le 8-9 
continue. 11.00 Matière grise - Express. 
Ronflement. p 11.10 Demain nous appar-
tient. Série. p 11.50 Les Feux de l'amour. 
p 12.35 Fait maison. Quatre saisons. 
12.45 Quel temps ! p
13.00 JT - Météo. p
13.40 Ici tout commence. Série. (épisode 
444). avec vanessa demouy (Rose). p
14.10 Cyclisme. Sport. Tour de France : 
12e étape : Briançon-Alpe d'Huez (165,1 
km). Le clin d'œil à l'histoire rejoint ici la 
volonté de clôturer la bataille des Alpes sur 
un parcours taillé pour les grimpeurs les plus 
tranchants. Il s'agit de la réplique exacte du 
Briançon-Alpe d'Huez de 1986, avec au pro-
gramme une nouvelle ascension du Galibier, 
puis la montée au col de la Croix de Fer, avant 
de s'expliquer sur les 21 virages menant à 
la station iséroise. Un bilan intermédiaire 
s'imposera à ce stade de la partie. p
18.40 Demain nous appartient. Série. 
(épisode 1.230). avec ingRid chauvin. p
19.15 Fait maison. Magazine. Quatre 
saisons.
19.20 Météo - JT 19h30. p
20.10 Météo. p

6.00 Le Réveil de Tipik. 8.05 FBI : portés 
disparus. Série. Le sang versé. p d 8.50 
Relooking amoureux. Téléfilm. S 10.30 
Ça commence aujourd'hui. Harcèlement, ru-
meurs, trahisons : ils ont été piégés par un 
proche. p 11.30 Le Meilleur de l'humour 
express. Divertissement. p 11.55, 12.20 
N'oubliez pas les paroles ! Jeu. p 12.55 
Cyclisme. Sport. Tour de France. 12e étape  : 
Briançon-Alpe d'Huez. p
14.15 Plus belle la vie. Série. avec Rachid 
hafassa (KaRim fedala), maRie henneRez. p
14.45 Un café et un nuage d'amour. 
téléfilM (roMantique) de W.d. hogan (2018, 
états-unis). avec Kelsey asbille, Jonathan Keltz.

16.15 FBI : portés disparus. Série. (sai-
son 4, épisode 12). avec poppy montgomeRy. 
Patient X. p
17.05 Le Zapping au mètre. DivertiSSe-
Ment. Répétitions (Grand cactus). 
17.15 Ça commence aujourd'hui. Maga-
zine. Un secret de famille bien gardé... p
18.15, 18.45 N'oubliez pas les paroles ! 
Jeu. p
19.15 The Flash. Série. (saison 5, épisode 
21). avec gRant gustin. Extermination. p
20.00 Vews. Magazine. p

6.00 Dessins animés p 6.00 Pat' Patrouille 
7.05 Super Wings 7.55 Pat' Patrouille 
8.45 Gigantosaurus p 9.05 Trolls 9.30 
Les Schtroumpfs 9.55 Ernest & Rebecca 
10.15 Yabba Dabba Dinosaures p 10.40 
Les P'tits diables 11.05 Teen Titans Go ! p 
11.45 Moi, Elvis Riboldi 12.10 Miraculous : 
les aventures de Ladybug et Chat Noir 12.55 
Danse tes rêves. Série. Vivre ses rêves.
13.15, 13.40 Danse tes rêves. Série. (sai-
son 2, épisodes 3 & 4). avec JoRdan RodRigues, 
dena Kaplan. Contre-performance - Entrer 
dans la légende.
14.05 Dessins animés. p
16.40 Rocky & Lily - C'est dans la 
boîte ! Magazine. Viva España.
16.50 Miraculous, les aventures de 
Ladybug et Chat noir. DeSSin aniMé.

17.35 Les Sisters. DeSSin aniMé.

18.00 100 % Loup. DeSSin aniMé.

18.45 Tom et Jerry Show. DeSSin aniMé. p
19.25 Une saison au zoo. DocuMentaire. 
Le quotidien des soigneurs animaliers, vété-
rinaires, responsables d'hébergement, com-
merciaux, jardiniers, d'un parc zoologique. p
20.00 JT 19h30. p

8.05 Invitation au voyage. Magazine. p 
8.50 Les Artisans du bon pain. La pâte fer-
mentée de Jesper Gotz. 9.25 Les Étrusques. 
Documentaire. Une civilisation mystérieuse 
de Méditerranée. T 10.55 La Chute des 
rois mayas. Documentaire. p 12.00 À tire 
d'aile. Documentaire. Les oiseaux migrateurs.
13.35, 14.35, 15.25 Le Domaine. Série. 
(saison 1, épisodes 1, 2 & 3). avec albano JeRó-
nimo (João). T
16.40 Un billet de train pour... DocuMen-
taire. l'algarve.
17.25 Douces France(s), côté nature. 
DocuMentaire. sous les tropiques. Réali-
sée à partir des collections Douces France(s) 
et D’outremers, cette série documentaire ex-
plore la relation entre l’homme et la nature 
dans les territoires français. p
18.10 Invitation au voyage. Magazine. p
19.00 Douces France(s), côté nature. 
DocuMentaire. en altitude. Réalisée à par-
tir des collections Douces France(s) et D’ou-
tremers, cette série documentaire explore la 
relation entre l’homme et la nature dans les 
territoires français. p
19.45 Arte Journal.
20.05 28 minutes. Magazine.
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20.30 HANNAH
filM (DraMe) d'andRea pallaoRo (2017, 
belgique/fRance/italie, duRée : 95 mn). 
avec chaRlotte Rampling, andRé Wilms. p

hannah, la soixantaine, vit dans la 
banlieue de bruxelles. son exis­
tence est bouleversée quand son 
époux est arrêté et emprisonné. 
il est accusé de pédophilie. elle 
croit à son innocence, continue à 
lui être dévouée et lui rend visite 
au parloir. elle tente de surmonter 
cette épreuve tandis que les mem­
bres de sa famille, dont son fils, lui 
tournent le dos.

20.15 MEURTRES 
à SANDHAMN
Série (saison 12, épisode 1). avec alexan-
dRa RapapoRt, nicolai cleve bRoch, Jonas 
malmsJö, yasmine gaRbi.

La promesse

sur la côte de sandhamn, un 
homme repêche le cadavre d’une 
inconnue dans ses filets. la 
nouvelle réveille les angoisses du 
commissaire alexander gullmar, 
dont la femme a mystérieusement 
disparu depuis des mois, alors 
qu’il commence à enquêter avec sa 
nouvelle collègue, miriam. d

21.55 Secrets de famille. DocuMentaire. 
Toutes les familles ont leurs secrets. Si 
certains restent sans conséquence, d'autres 
peuvent peser lourd. Au point de menacer un 
équilibre. Car le secret de famille passe de 
génération en génération avant de ressortir 
des années plus tard, sous la forme d'un 
mal-être ressenti par les descendants.
22.55 L'Agenda ciné. Magazine. p
23.05 Quel temps ! Magazine. p
23.15 Météo - JT 19h30. p
23.50 Quel temps ! 0.00 Météo - JT 19h30. p

22.55 Thomas Meunier, tôt ou tard. Do-
cuMentaire. De Bastogne à Paris. De Virton 
au PSG. Du renvoi du centre de formation du 
Standard au podium de la Coupe du Monde. 
C'est l'histoire d'un homme qui n'était pas 
prédestiné à se retrouver aux côtés des plus 
grandes stars du foot mondial. Rencontre 
avec Thomas Meunier qui nous balade dans 
un football hors des sentiers battus. p
0.05 Vews. p 0.15 Le Meilleur de l'hu-
mour express. Divertissement. p

22.00, 22.55 La Trêve. Série. (saison 1, 
épisodes 5 & 6). avec yoann blanc (yoann), 
guillaume KeRbusch (sébastien). T
23.50 50 ans de faits divers. DocuMen-
taire. Action directe. 17 novembre 1986, 
20 heures. Georges Besse, dynamique PDG 
de la firme Renault est froidement abattu de 
trois balles dans le corps. Pour la famille de  
la victime, l'horreur va bientôt prendre les 
traits des membres du mouvement terroriste 
«Action directe».
0.40 JT 19h30. p

22.30 Berlin 63. Série. (saison 1, épisode 
6). avec august Wittgenstein (Wolfgang). T
23.20 Haut les filles. DocuMentaire. Les 
combats féministes de notre histoire récente 
se sont faits en musique. T
0.40 Tout ce qu'il me reste de la révolu-
tion. Film (comédie) de Judith Davis (2018, 
France, 85 mn). Avec Judith Davis, Malik Zidi. 
p 2.10 Par-delà les Alpes. Le lac Majeur. 
2.40 La Plage... Documentaire. Et la faune 
grouillante de nos vacances. p

20.15 FOOTBALL 
EURO FéMININ
S p o rt .  depuis  le  neW yoRK stadium 
(RotheRham) p
phase de groupes 
2e journée
France/BeLgique

en ce 14 juillet, les Red flames 
vont tenter de gâcher la fête na­
tionale des bleues ! elles espèrent 
en tout cas prendre un (ou plu­
sieurs !) précieux point(s) qui leur 
permettrai(en)t d’atteindre pour 
la première fois de leur histoire la 
phase à éliminations directes.

20.55 BERLIN 63
Série (saison 1, épisodes 4 & 5). avec au-
gust Wittgenstein, maRia ehRich, sonJa 
geRhaRdt, claudia michelsen. T

20.55 épisode 4

Wolfgang souhaite démissionner 
et confie à helga son sentiment de 
culpabilité concernant le jeune ho­
mosexuel qui s'est donné la mort. 
les deux époux se parlent enfin.
21.45 épisode 5

monika s'enferme dans la douleur 
et confie dorli à sa grand­mère et 
à freddy, qui est revenu de londres 
pour l'aider.

6.00 Bel RTL. 9.10 La Boutique. 11.40 
Shopping Hours. 12.25 C'est moi le chef ! 
Série. Un cadeau pour Ed. 12.55 Martin 
bonheur.
13.00 RTL Info 13H - Météo.
13.40 Histoires de familles. Magazine. 
L'affaire Von Bülow.
14.15 Piégée sous leur toit. TéléfilM 
(Thriller) d'Amy S. Weber (2020, ÉtAtS-UniS). 
Avec AUStin HigHSmitH, KArynn moore.

16.10 Martin bonheur. Magazine. Flan 
caramel renversé. 
16.15 Les Reines du shopping. Téléréa-
liTé. Spéciale jeune maman.
17.20 Chasseurs d'appart'. DiverTisse-
MenT. Bordeaux et sa banlieue.
18.30 Septante et un. Jeu.

19.00 RTL Info 19H - Météo.
19.50 Tout s'explique. Magazine. Bien 
nourrir nos animaux. La santé, le bien-
être, le poil, la dentition ou encore le moral, 
voilà quelques points chez nos animaux qui 
sont directement influencés par leur alimen-
tation. Et dans le domaine, certains stéréo-
types ont la vie dure. «Tout s'explique» est 
allé à la rencontre de nos petites bêtes et de 
spécialistes de leur alimentation.

7.00 Défilé du 14 juillet.
13.00 Journal. p
13.40 Petits plats en équilibre. Maga-
zine. PrÉSentAtion : LAUrent mAriotte. p
13.45 Météo. p
13.55 Camping Paradis. série. (SAiSon 10, 
ÉPiSode 2, SAiSon 7, ÉPiSode 3). Avec LAUrent oUr-
nAc (tom). Un ange gardien au camping. 
Quel étonnement pour Joséphine, alors 
qu'elle se croyait enfin en vacances, de se 
retrouver au camping Paradis pour rempla-
cer André, qui s'est bloqué les cervicales. 
- 15.50 Affaire de famille. La famille 
Bourdel a installé sa ferme pédagogique au 
camping pour la semaine  ! Mais cela com-
mence mal, puisqu’au milieu des animaux 
échappés de leur enclos, un couple arrive 
pour leur annoncer que leur fils unique n’est 
pas le leur… T
17.30 Les Plus belles vacances. Télé-
réaliTé. p
18.30 Ici tout commence. série. (ÉPiSode 
443). Avec vAneSSA demoUy (roSe). p
19.10 Demain nous appartient. série. 
(ÉPiSode 1.229). Avec ingrid cHAUvin (cHLoÉ). 
La police fait des découvertes accablantes 
au sujet de Bart. p
19.55 Météo - Journal. p

6.00 Le 6h info. 6.30 Édition spéciale 14 
juillet.
13.00 Journal - Météo.
13.55 Ça commence aujourd'hui. Maga-
zine. p
15.00 Tour de France 2022. sporT. com-
mentAire : ALexAndre PASteUr, mArion roUSSe et 
LAUrent JALAbert. Étape 12 : Briançon-Alpe 
d'Huez (165,5 km). Le clin d’œil à l’histoire 
rejoint ici la volonté de clôturer la bataille 
des Alpes sur un parcours taillé pour les 
grimpeurs les plus tranchants. Il s’agit de la 
réplique exacte du Briançon-Alpe d’Huez de 
1986, avec au programme une nouvelle as-
cension du Galibier, puis la montée au col de 
la Croix de Fer, avant de s’expliquer sur les 
21 virages menant à la station iséroise. p
18.25 Vélo club. sporT. mAgAzine. PrÉSentÉ 
PAr LAUrent LUyAt. commentÉ PAr yoAnn offredo. 
Retour sur les grands moments de l'étape du 
jour.
19.15 N'oubliez pas les paroles ! Jeu. 
PrÉSentÉ PAr nAgUi. p
20.00 Journal - Météo.
20.45 Un si grand soleil. série. (ÉPiSode 
918). Avec mÉLAnie mAUdrAn (cLAire). p

6.00 Okoo. Enfants. T 8.25 Okoo Va-
cances. Enfants. p 10.55 Outremer.story. 
Magazine. p 11.30 Météo. p 11.35 Ou-
tremer, l'info. Magazine. p 11.50 Le 12/13. 
p 12.55 Tour de France 2022. Sport. Com-
mentaire : Alexandre Pasteur, Marion Rousse 
et Laurent Jalabert. Étape 12 : Briançon-Alpe 
d'Huez (165,1 km). p
15.15 Un cas pour deux. série. (SAiSon 
33, ÉPiSode 1). Avec PAUL frieLingHAUS (LeSSing). 
Mort sur le ring. Lessing est chargé de 
défendre un ancien détenu accusé d'avoir 
tué l'un de ses amis. p
16.10 Des chiffres et des lettres. Jeu. 
p
17.00 Slam. Jeu. p
17.45 Questions pour un champion. 
Jeu. p
18.30 Le 19/20. p
20.20 Plus belle la vie. série. Avec Anne 
dÉciS. Tandis qu'Éric profite de sa nouvelle 
vie, les Castel doivent affronter les incen-
dies. Quant à Lola, elle commet un acte 
impardonnable. p
20.50 Tout le sport. Magazine. p
21.00 Météo. p
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21.10 LE CONCERT 
dE PARIS 2022
ConCerT.  dePUiS Le cHAmP-de-mArS. 
PrÉSentÉ PAr StÉPHAne bern. p

Au pied de la tour eiffel, l'orchestre 
national de france, le chœur et 
la maîtrise de radio france, sous 
la direction de cristian macelaru, 
ainsi que les plus grands solistes 
internationaux, nous offrent une 
10e édition de rêve sur le thème de 
l'égalité. Avec Alice Sara ott, gau­
tier capuçon, Leonidas Kavakos, 
nadine Sierra, Lea desandre, Sta­
nislas de barbeyrac, erwin Schrott 
et le ballet Preljocaj.

20.30 AmERICAN 
ASSASSIN
filM (aCTion) de micHAeL cUeStA (2017, 
ÉtAtS-UniS, dUrÉe : 110 mn). Avec dyLAn 
o'brien, micHAeL KeAton, tAyLor KitScH, 
Scott AdKinS.

traumatisé par une attaque terro­
riste, mitch s'engage au sein d'une 
équipe d'élite officiant pour le 
contre­espionnage américain. il va 
suivre un rude entraînement mené 
par un formateur légendaire de la 
ciA. face à une vague d'attaques 
terroristes sans précédent, ils vont 
devoir s'attaquer à ghost, un indi­
vidu dangereux et insaisissable.

22.25 Le Flic de Belleville. filM (CoMé-
Die) de rAcHid boUcHAreb, frAncK gAStAmbide 
(2018, frAnce, 110 mn). Avec omAr Sy, LUiS gUzmán. 
Baaba est flic à Belleville, quartier qu’il 
n’a jamais quitté, au grand désespoir de sa 
copine qui le tanne pour enfin vivre avec lui, 
ailleurs, et loin de sa mère. Un soir, Roland, 
son ami d’enfance, est assassiné sous ses 
yeux.
0.10 Martin bonheur. 0.15 Météo. 0.20 
RTL Info 19H. 1.05 Jouons la nuit. 3.05 
Boucle de nuit. 5.00 Bel RTL.

22.55 Le Mag de l'Euro. Magazine. 
Après chaque match, retrouvez «Le Mag de 
l'Euro» présenté par Denis Brogniart avec des 
consultants d'exception, Camille Abily, Nadia 
Benmokhtar et Romain Balland, qui apporte-
ront leurs regards et analyses sur les perfor-
mances des Bleues mais aussi des nations 
favorites et des stars de la compétition. p
23.15 Les étoiles de la Nation. DoCu-
MenTaire. p
1.10 et 1.55 Les Experts : Manhattan. Série. 
Derrière l'écran - Rouge tempête. p d

23.45 Le Concert de Paris 2021. Mu-
sique. L'Orchestre national de France, la 
Maîtrise et le Chœur de Radio France, réunis 
au pied de la tour Eiffel, célèbrent le 14 juil-
let, le bonheur et la joie de jouer ensemble 
devant un public nombreux. p
1.35 13H15, le dimanche. Magazine. p 
2.45 Ça commence aujourd'hui. Magazine. 
p 3.40 Le Khon, la danse des rois. Doc. p 
3.40 Météo. p 4.35 Sur la piste de Butch 
Cassidy et de sa horde sauvage. Doc. p

22.00, 22.50 Réunions. série. (SAiSon 
1, ÉPiSodeS 2 & 3). Avec LAëtitiA miLot (cHLoÉ). 
La gifle - Mensonges. T
23.40 Crimes parfaits. série. (SAiSon 1, 
ÉPiSode 17). Avec brUno debrAndt (PHiLiPPe). 
Un plat qui se mange froid. T
0.40 Un jour, un destin. Jean-Louis Trinti-
gnant, l'insaisissable. p 2.10 Les Carnets 
de Julie. Paysans d'aujourd'hui dans le Finis-
tère. p 3.05 Cuisine ouverte. p 3.35 Les 
Nouveaux nomades. p 4.05 Les Matinales. 

20.50 FOOTbALL 
EURO FémININ
sporT. dePUiS Le neW yorK StAdiUm de 
rotHerHAm. commentÉ PAr gregoire mAr-
gotton et bixente LizArAzU, Avec mArine 
mArcK. p
France/Belgique. groupe D

Après l'italie, les bleues enchaî­
nent avec un duel très attendu 
face aux ambitieuses red flames 
belges. Une équipe qui a encore 
pris de l'envergure depuis l'édition 
2017, et qui ne se contentera sans 
doute pas d'une élimination au 
premier tour comme il y a cinq ans. 
voilà les françaises prévenues !

21.10 RéUNIONS
série (SAiSon 1, ÉPiSode 1). Avec LAëtitiA 
miLot, LoUP-deniS eLion, SArA mArtinS, 
nicoLAS bridet. T
Saut DanS le viDe

Jérémy découvre le même jour 
l'identité de son père, que ce 
dernier vient de mourir, qu'il hérite 
d'un hôtel sur l'île de La réunion… 
et l'existence d'un demi­frère. 
chloé pensait que son compagnon 
allait hériter d'un palace et pouvoir 
rembourser les dettes qu'elle avait 
faites à l'insu de tous pour mainte­
nir la famille à flot...
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VTM

6.00 Kinderprogramma's. 9.40 Open 
Keuken met Sandra Bekkari. 12.00 Echte 
Verhalen - De Buurtpolitie. DIV. 12.25 De 
Kotmadam. SérIe. 13.00 VTM Nieuws. 
13.35 Familie. SérIe. 14.10 David. SérIe. 
15.05 Gooische Vrouwen. SérIe. 16.15 
Cougar Town. SérIe. 16.35 Wat als ? DIV. 
17.10 Spartacus Run. Jeu. 17.50 Echte 
Verhalen - De Buurtpolitie. DIV. 18.20 De 
Kotmadam. SérIe. 19.00 VTM Nieuws. 
19.55 Expeditie Pairi Daiza. DIV. 20.25 
Villa Zuid-Afrika. DIV. 21.30 Spartacus 
Run. Jeu. 22.15 Telefacts Zomer. 23.05 
Kafka. DIV. 23.40 Gooische Vrouwen. SérIe.

BBC 2 ARD ZDF

13.15 Politics Live. 14.00 Eggheads. 
Jeu. 14.30 The Dark : Nature's Night-
time World. DOC. 15.30 Mastermind. 
Jeu. 16.00 Coast and Country Auctions. 
DOC. 16.45 Italy's Invisible Cities. DOC. 
17.45 Football. Women's Euro. SpOrt. 
Italy/Iceland.. 20.00 Nadiya Bakes. DOC. 
20.30 EastEnders. SérIe. 21.00 Super 
Telescope : Mission To The Edge Of The 
Universe. DOC. 22.00 Golf. The Open. 
SpOrt. Highlights. 23.30 Newsnight. 0.15 
Cricket. SpOrt. England/India ODI. High-
lights. 1.15 AIDS : The Unheard Tapes. 
DOC. 2.15 Why Buildings Collapse. DOC.

11.15 Gefragt - Gejagt. 12.00 Tagess-
chau. 12.15 ARD-Buffet. 13.00 ARD-
Mittagsmagazin. 14.10 Rote Rosen. 
FeuIlletOn. 15.10 Cyclisme. Tour de France 
- 12. Etappe - Briancon - l'Alpe d'Huez. 17.45 
UEFA Frauenfußball-Europameisterschaft 
England 2022. SpOrt. Vorrunde Gruppe D - 
Italien/Island. 20.00 Tagesschau. 20.15 
UEFA Frauenfußball-Europameisterschaft 
England 2022. Vorrunde Gruppe D - Frankreich/
Belgien. 23.00 Nuhr - Das große Kleinkun-
stfestival. 23.45 SchleichFernsehen ex-
tra. 0.40 Begierde - Mord im Zeichen des 
Zen. téléFIlm (pOlICIer).

CANAL Z
L’actu économique et financière en boucle: 
Eco-news, Les Marchés, L’Actu, Z-Expert, 
Buy & Sell

AB3 CANVASÉÉNTV5MONDE

6.05 Hélène et les garçons. SérIe. 6.55 
Familles nombreuses : la vie en XXL. 8.40 
Cauchemar en cuisine US. 10.05 Téléa-
chat. 11.05 Petits secrets en famille. 
SérIe. 12.45 Mon amour, mon obsession. 
téléFIlm (thrIller) AVEc KArIssA LEE sTApLEs. 
14.10 Dans les griffes de mon patient. 
téléFIlm (thrIller) AVEc JOn BrIDDELL. 15.40 
Ghost Whisperer. SérIe. 17.55 Cauchemar 
en cuisine US. 20.15 Gorges du Verdon : 
enquête. 21.15 Construire sa maison en 
famille. 22.50 Séjours insolites. 0.20 Un 
été de folie à Cannes. 1.50 90' enquêtes.

9.00 Zomerbeelden. magazIne. 10.00 
Ketnet Junior. 12.50 Cyclisme. Sporza - 
Wielrennen : Ronde van Frankrijk. SpOrt. 
13.35 Ketnet Junior. 17.50 Sporza - 
UEFA EK voetbal vrouwen 2022 : Italië - 
IJsland. SpOrt. 20.00 Terzake. JOurnal. 
20.35 Sporza - UEFA EK voetbal vrouwen 
2022 : Frankrijk - België. SpOrt. 23.15 
True Detective. SérIe. The Big never. Hays 
denkt terug aan zijn eerdere relatie met Amelia 
en aan de barsten in hun verhouding die merk-
baar werden na hun huwelijk en de geboorte 
van hun kinderen. 0.10 True Detective. 
SérIe. The Hour and the Day. Hays en West 
ontdekken een mogelijke link tussen de lokale 
kerk en de zaak-Purcell. 1.15 Canvaslus. 
DIVertISSement.

12.00 Zomerbeelden. 12.30 Switch. 
DOCumentaIre. 13.00 Het Journaal. 
13.25 Het Weer. 13.30 Cyclisme. 
Sporza - Wielrennen : Ronde van Frankrijk. 
SpOrt. 18.40 Vlaanderen Vakantieland. 
19.00 Het Journaal. 19.40 Het Weer. 
19.45 De stoel. Jeu. 19.50 Dagelijkse 
zomerkost. 20.10 F.C. de Kampioenen. 
SérIe. 20.50 Switch. DOCumentaIre. 
21.25 Cyclisme. Vive le vélo. SpOrt. 
22.25 De klas. DOCumentaIre. 23.10 
Het  Journaal.  23 .25  Het  Weer. 
23.30 Cyclisme. Sporza - Wielren-
nen : Baloise Ladies Tour. SpOrt. 23.45 
Dagelijkse zomerkost. 0.01 Keno. 
0.05 Switch. DOCumentaIre. 0.40 Het 
Journaal.

8 .45  L 'Art  et  la  mat ière.  9 . 00 
Aujourd'hui. 9.30 Ramdam. 9.55 Mé-
téo. 10.00 Défilé du 14 juillet. 12.30 
Questions pour un champion. 13.05 Cut. 
13.30 JT RTBF. 14.05 On va s'aimer un 
peu, beaucoup... 16.05 Nus & culottés. 
17.00 Matière grise. 17.45 L'Art et la 
matière. 18.00 64' le monde en français. 
19.05 Ricardo. 19.40 Tout le monde veut 
prendre sa place. 20.30 JT de France 2. 
21.00 Tout le sport. 21.05 Vous toussez 
fort, Madame ! 23.25 JT suisse. 0.00 
Festival Suresnes Cités Danse. 1.15 JT 
TV5 - Afrique. 1.40 Camp papillon, un 
été de rêve. 2.35 Histoire(s) de jardins. 
3.10 L'Art et la matière. 3.35 Un si grand 
soleil. 4.00 Les Îles de l'Atlantique.

10.30 Notruf Hafenkante.  SérIe. 
11.15 SOKO Stuttgart. SérIe. 12.10 
Drehscheibe. 13.00 ARD-Mittagsmag-
azin. 14.00 Heute. 14.15 Die Küchen-
schlacht. 15.05 Bares für Rares. 16.10 
Die Rosenheim-Cops. SérIe. 17.00 Heute. 
17.10 Hallo Deutschland. mag. 17.45 
Leute heute. 18.00 SOKO Stuttgart. SérIe. 
19.00 Heute. 19.25 Notruf Hafenkante. 
SérIe. 20.15 Die Bergretter. SérIe. 21.45 
Heute journal. 22.14 Wetter. 22.15 Die 
Flut - Zwischen Wut und Mut. 23.15 
Markus Lanz. 0.30 Heute. 0.45 Film-
gorillas. 0.55 Notruf Hafenkante. SérIe.

6.00 Téléachat. 6.30 Dessins animés. 
8.15 La Boutique. 9.30 Shopping Hours. 
10.45 La Boutique. 13.45 Shopping 
Hours. 15.55 et 16.45 Les Experts : Mi-
ami. SérIe. (sAIsOn 3, épIsODEs 2 ET 3). AVEc DAVID 

cArusO. Témoin protégé - L'ange noir. 17.35 
et 18.25 L'Agence tous risques. SérIe. (sAI-

sOn 4, épIsODEs 9 ET 10). AVEc GEOrGE pEppArD. Qui 
est qui ? - un quartier anglais. 19.15 Les 
Experts : Miami. SérIe. (sAIsOn 4, épIsODE 15). 

AVEc DAVID cArusO. retour sur le passé. Lors 
d’un tournoi de beach volley auquel assistent 
Eric Delko et Dan Cooper, des joueuses décou-
vrent une main.

6.00 Téléachat. 8.10 Shopping Hours. 

TéLéAcHAT. 9.40 La Boutique. 11.40 Shop-
ping Hours. 13.50 La Boutique. 14.50 
Martin bonheur. 14.55 et 15.00 Scènes 
de ménages. SérIe. 15.05 et 15.50 Les 
Marseillais vs le reste du monde. téléré-
alIté. 16.35 et 17.20 10 Couples parfaits. 
téléréalIté. 18.15 et 19.10 Le reste du 
monde : romance à Ibiza. téléréalIté. 
C’est sur l’île d’Ibiza que la famille du Reste 
du Monde a posé ses bagages, bien décidée 
à y passer des vacances inoubliables. Laura 
et Nikola vont bientôt se marier et comptent 
sur leurs amis pour les aider à préparer le plus 
beau jour de leur vie.

6.00 Power Players. p 7.00 Martin Ma-
tin. p 8.00 Idéfix et les irréductibles. p 
8.45 Oscar et Malika. p 9.50 Moi à ton 
âge. p 10.50 Viking Skool. p 11.30 Gi-
gantosaurus. p 12.00 Les Pyjamasques. 
p 13.10 Nawak. T 13.40 Les Mys-
térieuses cités d'or. p 14.25 Craig de la 
crique. p 15.20 Angelo la débrouille. p 
16.40 Ninjago. 17.25 Oscar et Malika. 
p 18.30 Foot 2 rue. p 18.50 Organisa-
tion Super Insolite. p 19.25 C'est toujo-
urs pas sorcier. magazIne. Les secrets des 
feux d'artifice. p 19.55 Une saison au 
zoo. DOCumentaIre. p 20.25 Culturebox, 
l'émission. magazIne. p

20.05 MAgNuM
SérIe (sAIsOn 4, épIsODEs 3 ET 4). AVEc JAy 
HErnAnDEz, pErDITA WEEKs.

20.05 InfIltrés

20.55 Ceux qu'on laIsse derrIère

20.10 LA FACE CAChÉE 
DES MiSS FRANCE
DOCumentaIre.
Nous avons retrouvé Kelly Bochenko, Miss 
Paris 2009, qui a fait scandale avec des photos 
dénudées, de quoi perdre son titre de Miss...

21.10 JuMp !
DOCumentaIre. p
lujIpeka, les montagnes russes
Le 23 août 2019, les Columbine se séparent. 
Lujipeka, un des leaders du collectif ren-
nais, décide de tracer son chemin en solo.

6.00 Okoo. 9.30 C Jamy. mag. p 10.05 
Silence, ça pousse ! mag. p 11.05 Échap-
pées belles. mag. p 12.45 Une planète 
sans pareil. DOCumentaIre. Le bouclier 
atmosphérique. p 13.40 Les Docs du 
«Magazine de la santé». DOCumentaIre. p 
14.40 Zoo Nursery Berlin. DOCumentaIre. 
p 15.15 Sur le front. DOCumentaIre. nos 
plantes en voie de disparition. p 16.15 
Nouvelle-Zélande : l'île du Sud, l'île de 
Jade. DOCumentaIre. p 17.05 C Jamy. 
magazIne. p 17.45 C dans l'air. maga-
zIne. p 19.00 Silence, ça pousse ! maga-
zIne. p 20.05 Serengeti. DOCumentaIre. 
un nouveau départ. p

21.00 DES TRAiNS 
pAS COMME LES AuTRES
DOCumentaIre. p
21.00 ItalIe

21.50 Canada

CLuB RTL pLug RTL FRANCE 4 FRANCE 5

21.50 et 22.40 S.W.A.T. SérIe. (sAIsOn 1, 

épIsODEs 15 ET 16). AVEc sHEmAr mOOrE. solidarité 
féminine - Demande de rançon. 23.30 et 
0.05 Chronoquiz. Jeu. 0.35 Best of shop-
ping. 5.00 RTL - Journal luxembourgeois.

21.45 Le reste du monde : romance à 
Ibiza. téléréalIté. 22.40 10 Couples par-
faits. téléréalIté. 23.35 à 23.55 Scènes 
de ménages. SérIe. 0.00 Jouons la nuit. 
Jeu. 2.00 Téléachat.

21.50 Bâtiment B. Oxmo puccino invite 
Imany, Lujipeka, soprano et mc solaar. p 
0.20 Bob Marley en concert. Live at the 
rainbow. p 1.30 Catherine Ringer chante 
les Rita Mitsouko. p

22.50 C dans l'air. mag. p 0.00 Échap-
pées belles. mag. p 1.30 Silence, 
ça pousse  mag. p 2.20 Les Docs du 
«Magazine de la santé». DOC. p 3.15 La 
Nuit France 5.

JEuDi 14.07.2022

6.00 Le 6-8. 8.00 Le 8-9. 9.00 Le 8-9 
continue. 11.00 Matière grise - Express. 
Couverture anti-acariens. p 11.10 Demain 
nous appartient. Série. p 11.50 Les Feux 
de l'amour. p 12.35 Fait maison. Quatre 
saisons. 12.40 Quel temps ! p
13.00 JT - Météo. p
13.40 Cyclisme. Sport. Tour de France : 
13e étape : Le Bourg d'Oisans - Saint-
Étienne (192,6 km). Un épisode important 
pourrait se jouer dans la bataille pour le 
Maillot Vert. Le profil sans grandes aspérités 
permet théoriquement à des équipes mobi-
lisées sur l'objectif d'une arrivée au sprint 
de mener à bien leur projet. Sur ce type 
d'étape, les échappés auront peu de marge 
de manœuvre… mais tous les espoirs leur 
sont permis. p
18.10 Ici tout commence. Série. (épisode 
445). avec vanessa demouy (Rose). p
18.45 Demain nous appartient. Série. 
(épisode 1.231). avec ingRid chauvin. p
19.20 Fait maison. Mag. Quatre saisons.
19.25 Météo - JT 19h30. p
20.10 Météo. p
20.15 Stoemp, pèkèt... et des 
rawettes ! Magazine. p

6.00 Le Réveil de Tipik. 8.05 FBI : portés 
disparus. Série. Patient X. p d 8.50 Un 
café et un nuage d'amour. Téléfilm. 10.25 
Ça commence aujourd'hui. Un secret de fa-
mille bien gardé... p 11.20 Le Meilleur de 
l'humour express. Divertissement. p 11.55, 
12.20 N'oubliez pas les paroles  ! Jeu. p 
12.55 Cyclisme. Sport. Tour de France. 13e 
étape : Le Bourg d'Oisans - Saint-Étienne. p
13.40 Mon fils, piégé dans un réseau 
d'escort boys ! téléfilM (thriller) de sam iR-
vin (2019, usa). avec olivia d'abo, TRevoR sTines. S
15.20 FBI : portés disparus. Série. (sai-
son 4, épisode 13). avec poppy monTgomeRy 
(samanTha). Enragée. p
16.00 Le Zapping au mètre. DivertiSSe-
Ment. En chantant. 
16.10 Ça commence aujourd'hui. Maga-
zine. Leur conjoint les a quittées pen-
dant la grossesse. p
17.10 Nus et culottés. DocuMentaire. 
Objectif Écosse. p
18.05, 18.35 N'oubliez pas les paroles ! 
Jeu. p
19.10 The Flash. Série. (saison 5, épisode 
21). avec gRanT gusTin. Extermination. p
19.55 Vews. Magazine. p

6.00 Dessins animés p 6.00 Pat' Patrouille 
7.05 Super Wings 7.55 Pat' Patrouille 
8.45 Gigantosaurus p 9.05 Trolls 9.30 
Les Schtroumpfs 9.50 Ernest & Rebecca 
10.15 Yabba Dabba Dinosaures p 10.35 
Les P'tits diables 11.02 Teen Titans Go ! p 
11.45 Moi, Elvis Riboldi 12.05 Miraculous : 
les aventures de Ladybug et Chat Noir 12.50 
Danse tes rêves. Série. Showcase.
13.15 Danse tes rêves. Série. (saison 2, 
épisode 6). Question d'attitude.
13.40 Danse tes rêves. Série. (saison 
2, épisode 7). avec JoRdan RodRigues, dena 
Kaplan. Contretemps.
14.05 Dessins animés. p
16.15 Kid Lucky. DeSSin aniMé.
16.40 et 16.45 Rocky & Lily - C'est dans 
la boîte ! Magazine.
16.50 Dessins animés.
18.45 Tom et Jerry Show. DeSSin aniMé. 
p
19.25 Une saison au zoo. DocuMentaire. 
Le quotidien des soigneurs animaliers, 
vétérinaires, responsables d'hébergement, 
commerciaux, jardiniers, d'un parc zoolo-
gique. p
20.00 JT 19h30. p

8.05 Invitation au voyage. Magazine. p 
8.50 Les Artisans du bon pain. Documen-
taire. L'école du pain de Roswitha Huber. 
9.25 La Nuit de l'eau. Documentaire. Re-
tour sur une catastrophe climatique. p 
10.55 Inondations : une menace planétaire. 
Documentaire. p 12.40 De l'espace pour 
le fleuve. Documentaire. Innover contre les 
inondations.
13.35 Magic Mike. filM (coMéDie DraMa-
tique) de sTeven sodeRbeRgh (2012, éTaTs-unis, 
110 mn). avec channing TaTum, alex peTTyfeR. 
T
15.20 Patrick Swayze. DocuMentaire. 
acteur et danseur par passion. Cet émou-
vant portrait dévoile le tempérament fon-
ceur, fragile et attachant du sex-symbol de 
Dirty Dancing, mort en 2009. p
16.50 Par-delà les Alpes. DocuMentaire. 
le lac d'iseo.
17.25 Les Parcs naturels… en Minus-
cule. DocuMentaire. brière et guérande. p
18.10 Invitation au voyage. Magazine. p
19.00 Les Parcs naturels… en Minus-
cule. DocuMentaire. la Réunion. p
19.45 Arte Journal.
20.05 28 minutes. Magazine.

LA UNE TIPIK LA TROIS ARTE BELGIQUE

19 

20.30 DES TRAINS 
PAS cOmmE 
LES AUTRES
DocuMentaire. de nicolas boeRo.

Zimbabwe et Zambie

au cœur de réserves africaines, 
philippe rencontre un médecin 
traditionnel et emprunte le «Royal 
livingstone express», un petit 
bijou réservé aux amoureux des 
trains d'antan. décor en bois, 
repas gastronomique et vue sur 
les chutes victoria, le voyage 
est magique !

20.50 LE GENDARmE 
SE mARIE
filM (coMéDie) de Jean giRaulT (1968, 
fRance/iTalie, duRée : 90 mn). avec louis 
de funès, claude gensac, michel galabRu, 
Jean lefebvRe. T

sur une route de l'arrière-pays 
tropézien, cruchot poursuit une 
conductrice peu douée. il pense 
pouvoir lui rédiger l'une des plus 
belles contraventions de sa car-
rière. mais lorsqu'il réussit enfin 
à l'arrêter, au terme d'une course 
poursuite échevelée, il découvre 
qu'il s'agit de Josepha, la sé-
duisante veuve d'un colonel.

22.25 Euromillions. tirage.

22.30 Good Doctor. Série. (saison 2, épi-
sode 5). avec fReddie highmoRe (dR muRphy), 
hill haRpeR (dR andRews). Deux poids, deux 
mesures. p d
23.15 Good Doctor. Série. (saison 2, épi-
sode 6). avec fReddie highmoRe. Une oreille 
attentive. p d
0.05 Quel temps ! p 0.15 Météo - JT 
19h30. p 0.50 Quel temps ! p 1.00 Mé-
téo - JT 19h30. p

22.15 Athlétisme. Sport. Championnats 
du Monde 2022. Décalée d'un an pour ne 
pas faire d'ombre au JO de Tokyo eux-mêmes 
reportés l'an dernier, cette 18e édition des 
Mondiaux se tient du 15 au 24 juillet à 
Eugene, dans l'Oregon, aux États-Unis.

0.05 Escape Show. Jeu. p 1.20 Vews. 

Magazine. p 1.25 Le Meilleur de l'humour 

express. Divertissement. p

21.25 Empreintes vues du ciel. Docu-
Mentaire. La marque des mégalithes.
22.15 Le Doc du Bourlingueur. Maga-
zine. Le pilote du bush. Clark Butson a 
fondé sa propre compagnie aérienne au cœur 
du désert aride d'Australie. p
23.05 Thomas Meunier, tôt ou tard. Do-
cuMentaire. Rencontre avec Thomas Meu-
nier, un homme qui n'était pas prédestiné 
à se retrouver aux côtés des plus grandes 
stars du foot mondial. p
0.15 JT 19h30. p

22.40 Pamela Anderson & Tommy Lee. 
DocuMentaire. sexe, romance et vidéo. 
Avec ses outrances surmédiatisées, l'his-
toire d'amour entre la playmate et le hard 
rocker de Mötley Crüe fut l'une des saga 
people des années 1990 et bouleversa les 
codes du star system.
23.35 Rolling Stones : a Bigger Bang. 
concert. Live on Copacabana Beach.
1.35 Penissimo. Documentaire. 2.30 
Dream Boat. Documentaire.

20.05 FORT BOyARD
Jeu. pRésenTé paR olivieR minne p

philippe etchebest, érika moulet, 
Terence Telle, elsa esnoult, ciryl 
gane, guillaume aldebert, sont 
les vaillants aventuriers de ce 
soir. ils se mesurent aux épreuves 
du fort dans l'espoir de lever des 
fonds pour l'association pompiers 
solidaires. cette organisation 
humanitaire a pour vocation 
d'agir aussi bien au niveau local 
qu'international pour préparer les 
populations aux risques et aux 
crises.

20.55 cOmmERcE 
mORTEL
téléfilM (DraMe) d'uRs eggeR (2019, al-
lemagne, 105 mn). avec floRian sTeTTeR, 
feliciTas woll, coRinna haRfouch. S

1988. armin glaser, lieutenant de la 
stasi, vit à Karl-marx-stadt avec sa 
femme et leur fille. le jour où l’on di-
agnostique une sclérose en plaques 
chez cette dernière, la famille met 
tous ses espoirs dans un nouveau 
traitement prometteur, proposé par 
l’hôpital du district. mais très vite, 
armin perçoit, dans le protocole, des 
incohérences et des zones d’ombre.
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6.00 Bel RTL. 9.10 La Boutique. 11.40 
Shopping Hours. 12.25 C'est moi le chef ! 
Série. Road trip à trois. 12.55 Martin bon-
heur.
13.00 RTL Info 13H - Météo.
13.40 Histoires de familles. Magazine. 
14.15 La Cerise sur le gâteau de 
mariage. TéléfilM (coMédie roManTique) 
de Bradford May (2014, États-Unis). avec Larisa 
oLeynik, Brant daUgherty.

16.10 Martin bonheur. Magazine. Crème 
vanille au café. 
16.15 Les Reines du shopping. Téléréa-
liTé. spéciale jeune maman.
17.20 Chasseurs d'appart'. diverTisse-
MenT. Bordeaux et sa banlieue.
18.25 Les escapades de Ludo. Mag.

18.30 Septante et un. Jeu.

19.00 RTL Info 19H - Météo.
19.50 Reporters. Magazine. La face 
cachée du Bio. Dans les rayons de nos su-
permarchés, le bio est partout. Il fait vendre. 
Soucieux de notre santé, nous sommes 
nombreux à consommer de plus en plus de 
bio. Problème : la production ne suit pas et 
les grandes surfaces doivent très souvent se 
fournir à l'étranger. Mais à quel prix ?

6.30 Tfou. p 8.25 Météo. p 8.30 Té-
léshopping. 9.20 Météo. p 9.25, 9.55 et 
10.25 Familles nombreuses : la vie en XXL. p 
11.00 Les Feux de l'amour. p 11.50 Les 
12 coups de midi ! p
13.00 Journal. p
13.40 Petits plats en équilibre. Maga-
zine. PrÉsentation : LaUrent Mariotte. p
13.45 Météo. p
13.55 Camping Paradis. série. (saison 
7, ÉPisode 6, saison 10, ÉPisode 1). avec LaUrent 
oUrnac (toM). La kermesse du camping. 
Camille, 40 ans, accompagnée de sa mère, 
Sylvie, et de sa fille de 18 ans, Flore, pose 
ses valises au camping pour une semaine 
de détente. - 15.40 Réunions de familles. 
Benoît et Julien, deux frères, très différents 
l'un de l'autre, se retrouvent au camping 
pour les 10 ans de Léo, le fils de Benoît. p
17.30 Les Plus belles vacances. Télé-
réaliTé. p
18.30 Ici tout commence. série. (ÉPisode 
444). avec vanessa deMoUy (rose). p
19.10 Demain nous appartient. série. (ÉP. 
1.230). avec ingrid chaUvin. L'enquête semble 
enfin progresser, mais Sara reste persuadée 
qu’il s’agit d’une mauvaise piste. p
19.55 Météo - Journal. p

6.00 Le 6h info. 6.30 Télématin. Magazine. 
p 9.30 La Maison des maternelles. Maga-
zine. 10.15 Amour, gloire et beauté. Feuille-
ton. p 10.40 Météo. 10.45 Tout le monde 
a son mot à dire. Jeu. p 11.15 Chacun son 
tour. Jeu. p 11.50 Tout le monde veut 
prendre sa place. Jeu. p
13.00 Journal - Météo.
13.55 Ça commence aujourd'hui. Maga-
zine. p
14.55 Tour de France 2022. sporT. coM-
Mentaire : aLexandre PasteUr, Marion roUsse 
et LaUrent JaLaBert. Étape 13 : Bourg-d'Oi-
sans - Saint-Étienne (193 km). Le profil 
sans grandes aspérités permet théorique-
ment à des équipes mobilisées sur l’objectif 
d’une arrivée au sprint de mener à bien leur 
projet. Sur ce type d’étape, les échappés 
auront peu de marge de manœuvre… mais 
tous les espoirs leur sont permis. p
17.50 Vélo club. Magazine. PrÉsentÉ Par 
LaUrent LUyat. coMMentÉ Par yoann offredo.

18.35 et 19.15 N'oubliez pas les pa-
roles ! Jeu. PrÉsentÉ Par nagUi. p
20.00 Journal - Météo.
20.45 Un si grand soleil. série. (ÉPisode 
919). avec MÉLanie MaUdran (cLaire). p

6.00 Okoo. Enfants. T 8.25 Okoo Va-
cances. Enfants. p 10.55 Outremer.story. 
Magazine. p 11.30 Météo. p 11.35 Ou-
tremer, l'info. Magazine. p 11.50 Le 12/13. 
p 12.55 Tour de France 2022. Sport. Com-
mentaire : Alexandre Pasteur, Marion Rousse 
et Laurent Jalabert. Étape 13 : Le Bourg-d'Oi-
sans - Saint-Étienne (192,6 km). p
15.05 Un cas pour deux. série. (saison 
33, ÉPisode 2). avec PaUL frieLinghaUs (Lessing). 
Le droit de garder le silence. Tout semble 
accuser une jeune femme de l'assassinat de 
son médecin. p
16.05 Des chiffres et des lettres. Jeu. p
16.50 Slam. Jeu. p
17.35 Questions pour un champion. 
Jeu. p
18.30 Le 19/20. p
20.00 Athlétisme. sporT. coMMentaire  : 
aLexandre Boyon, Benoit dUrand, neLson 
Monfort et stÉPhane diagana. Championnats 
du Monde 2022. Les meilleurs athlètes 
internationaux se retrouvent sur le sol amé-
ricain, à Eugene dans l'Oregon, pour tenter 
d'y décrocher un titre mondial. p
20.45 Tout le sport. Magazine. p
21.00 Météo. p

RTL-TVI TF1 FRANCE 2 FRANCE 3

20

21.10 TRopIquEs 
CRImINELs
série (saison 1, ÉPisode 5). avec sonia 
roLLand, BÉatrice de La BoULaye, JULien 
BÉraMis, stePhan WoJtoWicz. T
Anse CAffArd

Mélissa voit un chauffard, mani-
festement en fuite, passer sous 
ses yeux et le prend en chasse. 
grâce à des renforts, elle peut 
procéder à son arrestation. 
des impacts de balle criblent 
le véhicule et des traces de sang 
sont relevées.

20.30 ThE RookIE - 
LE FLIC dE Los ANgELEs
série (saison 4, ÉPisodes 3 et 4). avec 
nathan fiLLion, eric Winter, aLyssa diaz, 
afton WiLLiaMson.

20.30 dAns lA ligne de feu

Les agents nolan et chen se 
rendent sur les lieux d'un incendie 
et soupçonnent que la situation est 
plus complexe qu'il n'y paraît. 
21.25 ChAud bouillAnt

Les agents nolan et chen re-
cherchent une personne disparue, 
mettant du même du coup la vie de 
tout le monde en danger.

22.15 Chicago Police. série. (saison 9, 
ÉPisodes 1 et 2). avec Jason Beghe. 22.15 En 
toute illégalité. Burgess se bat pour sa vie. 
Le commissaire adjoint Sam Miller est prêt 
à tout pour retrouver l'assassin de son fils. 
- 23.15 Un travail «de bureau». Lorsqu'un 
informateur de la police est assassiné, 
l'équipe se lance à la recherche de l'auteur 
du crime, mais apprend une vérité choquante.
0.05 Martin bonheur. 0.10 Météo. 0.15 
RTL Info 19H. 1.00 Jouons la nuit. 3.00 
Boucle de nuit.

23.40 Vendredi tout est permis avec 
Arthur. diverTisseMenT. Spécial Hol-
lywood. Arthur donne rendez-vous pour un 
numéro de «Vendredi tout est permis» spé-
cial Hollywood ! Au programme, de grands 
moments de rires et de délires, le tout en 
compagnie d'invités d'exception : Camille 
Lellouche, Kevin Levy, Tom Leeb, Gérémy 
Credeville, Bruno Guillon, Maeva Coucke et 
Wahid Bouzidi. p
1.45 Programmes de nuit.

22.00 Tropiques criminels. série. (sai-
son 1, ÉPisode 6). avec sonia roLLand (MÉLissa). 
Balata. T
22.55 Next. série. (saison 1, ÉPisode 7). avec 
John sLattery (PaUL). Fichier n° 7. p
23.40 Next. série. (saison 1, ÉPisode 8). avec 
John sLattery (PaUL). Fichier n° 8. p
0.25 Athlétisme. Depuis Eugene, Oregon 
(États-Unis). Sport. Championnats du Monde. 
p 5.00 Chacun son tour. Jeu. p 5.25 Tout 
le monde veut prendre sa place. Jeu. p

23.30 La Vie secrète des chansons. 
docuMenTaire. Des frères et des sœurs. 
André Manoukian s'intéresse aux histoires 
de frères et sœurs dans la chanson fran-
çaise. À commencer par les plus célèbres 
d'entre elles, les fameuses «Demoiselles de 
Rochefort» incarnées par Catherine Deneuve 
et sa sœur Françoise Dorléac... p
0.30 300 chœurs chantent. p 2.50 La 
Vie secrète des chansons. Les liaisons dan-
gereuses. p 3.50 Chef pays. La recette de 
crevettes sautées à l'ananas. p

21.10 LE gRANd 
CoNCouRs
Jeu. PrÉsentÉ Par arthUr p
spéCiAle été

Élie semoun, stéphane Plaza, 
Jeanfi Janssens, florent Peyre, gil 
alma, camille cerf, titoff, Laurent 
Maistret, Lola dubini et bien 
d’autres vont s’opposer et combiner 
bonne humeur, connaissance et 
mauvaise foi avec toujours pour 
seul objectif : atteindre la finale. Un 
seul mot d’ordre : ne pas se laisser 
déstabiliser par ses concurrents 
«turbulents» pour remporter ce jeu.

21.10 LEs duos 
myThIquEs dE LA TéLé
docuMenTaire. p

c'est à deux qu'ils sont entrés 
dans la légende du petit écran… 
ce document propose de revenir 
sur les duos cultes de la télévision 
française avec leurs meilleurs mo-
ments, leurs plus beaux imprévus 
et leurs fous rires inoubliables. 
Un voyage des années 1960 à 
aujourd'hui marqué par des duos 
inoubliables, comme celui formé 
par yvan Le Bolloc'h et Bruno solo.
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VTM

6.00 Kinderprogramma's. 9.40 Open 
Keuken met Sandra Bekkari. 11.55 Echte 
Verhalen - De Buurtpolitie. DIV. 12.25 De 
Kotmadam. SérIe. 13.00 VTM Nieuws. 
13.35 Familie. SérIe. 14.10 David. SérIe. 
15.00 Gooische Vrouwen. SérIe. 16.05 
Cougar Town. SérIe. 16.30 Kafka. DIV. 
17.05 Spartacus Run. Jeu. 17.45 Echte 
Verhalen - De Buurtpolitie. DIV. 18.20 De 
Kotmadam. SérIe. 19.00 VTM Nieuws. 
19.55 Expeditie Pairi Daiza. DIV. 20.25 
Dat Belooft voor Later. DIV. 21.30 Johnny 
English Reborn. FIlm (coméDIe) Avec RowAn 

Atkinson. 23.25 Gooische Vrouwen. SérIe.

BBC 2 ARD ZDF

13.15 Politics UK. 14.00 Coast and 
Country Auctions. Doc. 14.45 Bringing Up 
Baby. FIlm (coméDIe) de HowARd HAwks. Avec cARy 

GRAnt. 16.25 Natural World. Doc. 17.15 
Natural World. Doc. 18.15 Flog It ! Jeu. 
19.00  Athlétisme. World Athletics 
Championships. Sport. 20.15 First Night 
Of The Proms. Doc. 22.00 Golf. The Open. 
Sport. Highlights. 23.30 Newsnight. 0.00 
Weather. 0.05 Miriam Margolyes Almost 
Australian. Doc. 1.05 Super Telescope : 
Mission To The Edge Of The Universe. Doc. 
2.05 Panorama. 2.35 Back in Time for 
Birmingham. Doc. 3.35 My Unique B&B.

11.15 Gefragt - Gejagt. 12.00 Tagess-
chau. 12.15 ARD-Buffet. 13.00 ARD-
Mittagsmagazin. 14.10 Rote Rosen. 
FeuIlleton. 15.10 Sturm der Liebe. FeuIlle-
ton. 16.00 Tagesschau. 16.05 Cyclisme. 
Tour de France - 13. Etappe - Bourg d'Oisans - St. 
Etienne. 17.35 Brisant. 18.00 Gefragt - Ge-
jagt. Jeu. 18.50 Quizduell-Olymp. 20.00 
Tagesschau. 20.15 Sportschau. 21.00 
UEFA Frauenfußball-Europameisterschaft 
England 2022. Vorrunde Gruppe A - Nordirland 
- England oder Österreich - Norwegen. 23.00 
Fußball-Bundesliga. mAG. 23.30 Mord 
auf Shetland. SérIe.

CANAL Z
L’actu économique et financière en boucle: 
Eco-news, Les Marchés, L’Actu, Z-Expert, 
Buy & Sell

AB3 CANVASÉÉNTV5MONDE

6.05 Hélène et les garçons. SérIe. 6.55 
Familles nombreuses : la vie en XXL. télé-
réAlIté. 8.40 Cauchemar en cuisine US. 
10.05 Téléachat. 11.05 Petits secrets 
en famille. SérIe. 12.45 Une mère de trop. 
téléFIlm (thrIller). 14.10 Je suis inno-
cente ! téléFIlm (thrIller). 15.40 Ghost 
Whisperer. SérIe. 17.55 Cauchemar en 
cuisine US. 20.15 Bleu d'enfer 2 : le récif. 
téléFIlm (AVentureS). 21.45 Point Break. 
FIlm (ActIon). 23.30 New York, unité spé-
ciale. SérIe. 2.30 Les Filles d'à côté. SérIe.  
4.35 Les Nouvelles filles d'à côté. SérIe.

9.00 Zomerbeelden. mAGAzIne. 10.00 
Ketnet Junior. 19.15 Days of Summer. 
DocumentAIre. Lange dagen, veel eten, lek-
ker niksen, la dolce vita... dat is wat de zomer 
voor ons betekent. Maar dat kan de natuur 
zich niet permitteren. integendeel, planten 
en dieren moeten van de warme dagen ge-
bruikmaken om te groeien en zich voort te 
planten. 20.00 Terzake. JournAl. 20.25 
Mystères d'archives. DocumentAIre. 1959. 
Nixon-Khrouchtchev à Moscou. 20.50 
Sporza - UEFA EK voetbal vrouwen 2022. 
Sport. 22.55 Ófærð. SérIe. Andri mag niet 
toegeven aan de wanhoop. 23.50 Canvas-
lus. DIVertISSement.

12.00 Zomerbeelden. 12.30 Switch. Doc. 
13.00 Het Journaal. 13.30 Thuis. SérIe. 
13.55 Dieren in nesten. 14.20 Wielren-
nen. Ronde van Frankrijk. Sport. 18.06 
Het Journaal. 18.08 Het Weer. 18.15 
Our Yorkshire Farm. DIV. 19.00 Het Jour-
naal. 19.40 Het Weer. 19.45 De stoel. 
Jeu. 19.50 Dagelijkse zomerkost. 20.10 
F.C. de Kampioenen. SérIe. 20.50 Switch. 
Doc. 21.25 Cyclisme. Vive le vélo. Sport. 
22.30 Het Journaal. 22.46 Keno. 22.47 
Euromillions. 22.50 Het Weer. 22.55 
Cyclisme. Sporza - Wielrennen. Baloise 
Ladies Tour. Sport. 23.10 French Kiss. 
FIlm (coméDIe). de LAwRence kAsdAn. Avec MeG 

RyAn. 0.55 Dagelijkse zomerkost. 1.10 
Switch. Doc. 1.40 Het Journaal.

8.45 L'Art et la matière. 9.00 Filles de 
moto. 9.30 Provence, l'éternelle beauté. 
10.30 C'est du belge. 11.00 JT TV5. 
11.20 L'Invité. 11.30 Tout le monde veut 
prendre sa place. 12.15 Questions pour 
un champion. 13.00 Cut. 13.30 JT RTBF. 
14.05 Laval, le collaborateur. téléFIlm 

(hIStorIque) AVEc PATricK cHESNAiS. 15.40 Les 
Marquises, aux sources de la Polynésie. 
16.40 L'Art et la matière. 17.00 La Bel-
gique criminelle. 17.30 Objectif monde 
l'hebdo. 18.00 64' le monde en français. 
19.05 La Main à la pâte. 19.40 Tout le 
monde veut prendre sa place. 20.30 JT 
de France 2. 21.05 Taratata 100 % Live. 
23.05 JT suisse. 23.30 Faire œuvre 
utile. 0.55 JT TV5 - Afrique.

10.30 Notruf Hafenkante. SérIe. 11.15 
SOKO Stuttgart. SérIe. 12.10 Dreh-
scheibe. mAG. 13.00 ARD-Mittagsmag-
azin. 14.15 Die Küchenschlacht. DIV. 
15.05 Bares für Rares. DIV. 16.10 Die 
Rosenheim-Cops. SérIe. 17.10 Hallo 
Deutschland. 17.45 Leute heute. 18.00 
SOKO Kitzbühel. SérIe. 19.00 Heute. 
19.25 Bettys Diagnose. SérIe. 20.15 Der 
Staatsanwalt. SérIe. 21.15 SOKO Leipzig. 
SérIe. 22.00 Heute. 22.30 Der ZDF Com-
edy Sommer. DIV. 23.00 Aspekte. mAG. 
23.45 Heute. 0.00 Ermittler ! mAG. 0.45 
Karl Lagerfeld - Eine deutsche Legende.

6.00 Téléachat. 6.30 Dessins animés. 
8.15 La Boutique. 9.30 Shopping Hours. 
10.45 La Boutique. 13.45 Shopping 
Hours. 15.55 et 16.45 Les Experts : Mi-
ami. SérIe. (SAiSON 3, éPiSOdES 4 ET 5). AVEc dAVid 

cAruSO. crimes sur le campus - Fraudes 
majeures. 17.35 et 18.25 L'Agence tous 
risques. SérIe. (SAiSON 4, éPiSOdES 11 ET 12). AVEc 

GEOrGE PEPPArd. Le docteur est sorti - Pru-
dence les enfants. 19.15 Les Experts : 
Miami. SérIe. (SAiSON 4, éPiSOdE 16). AVEc dAVid 

cAruSO. une victime idéale. Alexx pourrait être 
responsable de la mort d’un de ses voisins, un 
pédophile qui a déjà été condamné. 20.00 
Good news. mAGAzIne. ducobu Président !

6.00 Téléachat. 8.10 Shopping Hours. 

TéLéAcHAT. 9.40 La Boutique. 11.40 Shop-
ping Hours. 13.50 La Boutique. 14.50 
Martin bonheur. mAGAzIne. Crème vanille 
au café. Le chef david Martin nous accueille 
dans la cuisine de sa maison. il nous conseille 
sur les produits, les techniques de cuisson 
pour que cuisiner redevienne un vrai plaisir. 
14.55 et 15.00 Scènes de ménages. SérIe. 

suivez le quotidien de plusieurs couples, dont 
la vie est loin d’être un long fleuve tranquille. 
15.10 Les Marseillais vs le reste du 
monde. téléréAlIté. 16.00 Tomorrow-
land - le live.

6.00 Power Players. p 7.00 Martin Ma-
tin. p 7.55 Idéfix et les irréductibles. p 
8.45 Oscar et Malika. p 9.50 Moi à ton 
âge. p 10.45 Viking Skool. p 11.30 Gi-
gantosaurus. p 12.00 Les Pyjamasques. 
p 13.10 Nawak. T 13.40 Les Mys-
térieuses cités d'or. p 14.25 Craig de 
la crique. p 15.20 Angelo la débrouille. 
p 16.35 Ninjago. p 17.20 Oscar et 
Malika. p 18.25 Foot 2 rue. p 18.50 
Organisation Super Insolite. p 19.25 Les 
Grandes grandes vacances. p 19.50 Une 
saison au zoo. DocumentAIre. p 20.25 
Culturebox, l'émission. mAGAzIne. p

20.05 BIgFOOT JUNIOR
FIlm (AnImAtIon) dE BEN STASSEN, JéréMiE 
dEGruSON (2017, BELGiquE, 90 MN) Adam, adol 
rêveur et solitaire, doté de pouvoirs sur-
naturels, décide de partir à la recherche 
de son père, disparu depuis des années.

20.00 TOMORROwLAND - 
LE LIVE
concert.
Les meilleurs sets du line up pour 
vous faire vivre au mieux et en direct 
l'ambiance de ce festival exceptionnel. 

21.00 ChAMpIONNATS 
DU MONDE D'AThLÉTISME
Sport.
du 15 au 24 juillet, les meilleurs athlètes 
internationaux se retrouveront à eugene, 
dans l'oregon, en visant un titre mondial.

6.00 Okoo. 9.30 C Jamy. mAG. p 10.05 
Silence, ça pousse ! mAG. p 11.05 
Échappées belles. mAG. p 12.40 Au 
fil de l'Équateur. Doc. Asie du Sud-Est. 
p 13.40 Les Docs du «Magazine de 
la santé». DocumentAIre. p 14.40 Zoo 
Nursery Berlin. DocumentAIre. p 15.20 
Une planète sans pareil. DocumentAIre. Les 
artisans de la métamorphose. p 16.15 
Nus & culottés. DocumentAIre. Objectif An-
gleterre. p 17.05 C Jamy. mAG. p 17.45 
C dans l'air. mAGAzIne. p 19.00 Silence, 
ça pousse ! mAGAzIne. p 20.05 Primates, 
affaires de famille. DocumentAIre. L'union 
fait la force. p

21.00 MARIE DES pOULES - 
gOUVERNANTE 
ChEZ gEORgE SAND
pIèce. dE GérArd SAVOiSiEN. MiS EN ScèNE 
PAr ArNAud dENiS. AVEc BéATricE AGENTiN ET 
ArNAud dENiS. p

CLUB RTL pLUg RTL FRANCE 4 FRANCE 5

21.50 Pékin express : la route des 3 
continents. téléréAlIté. 23.55 et 0.30 
Chronoquiz. Jeu. 1.00 Téléachat. 5.00 
RTL - Journal luxembourgeois. 5.30 Best 
of Shopping. TéLéAcHAT.

1.00 Le reste du monde : romance à Ibiza. 
téléréAlIté. c’est sur l’île d’ibiza que la famille 
du Reste du Monde a posé ses bagages. 1.55 
10 Couples parfaits. téléréAlIté. 2.50 
Jouons la nuit. Jeu. 4.50 Téléachat.

0.25 Skateboard : Horizon Vertical. 
DocumentAIre. Voler plutôt que marcher. 
À Bordeaux, Édouard damestoy évolue entre 
sa famille, ses amis et ses entraînement... - 
du haut de la rampe à la chute. p

22.15 Iphigénie. théâtre. p 0.30 C dans 
l'air. Alexandra Bensaïd invite des spécialistes 
pour décrypter un thème d’actualité. p 1.40 
Échappées belles. p 3.10 Silence, ça 
pousse ! p 4.05 La Nuit France 5.


