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Eén
8.00 Radio 2 Meer zomer – 10.00 Zomer-
beelden – 11.30 s Vive le vélo (h) T 
– 12.30 De week van Bruzz T – 13.00 Het 
Journaal T – 13.25 Het Weer T – 13.30 Da-
gelijkse zomerkost (h) T – 13.55 Vlaanderen 
Vakantieland (h) – 14.15 Kijk uit T – 14.20 
s Sporza - Wielrennen: Ronde van 
Frankrijk T

18.06 Het Journaal T
18.10 d Serengeti Natuurdocu-

mentairereeks waarin een aantal 
iconische dieren in de Afrikaanse 
Serengetivlakte een jaar lang gevolgd 
worden (GB). (nieuw seizoen)   
Afl. Intrigue. 

19.00 Het Journaal T
19.35 Het Weer T
19.40 R #LikeMe Jeugdreeks (B). (h) 

T Afl. #Somethingwicked. ● Caro en 
Vince starten hun eerste schooljaar 
als koppel. Het is natuurlijk wennen 
voor de twee tortelduifjes. 

20.05 Joker+ en Lotto
20.15 d Inside Taronga Zoo (Secrets 

of the Zoo: Down Under). Documen-
tairereeks (Aus.). (h) T Afl. Roo Can’t 
Chew. ● De rode reuzenkangoeroe is 
een echt Australisch icoon. Wanneer 
de verzorgers zien dat het alfaman-
netje Malu problemen heeft om te 
eten, wordt de dokter erbij geroepen. 

20.50 R F.C. de Kampioenen 
Komische reeks (B). (h) T  
Afl. De clubkas. 

21.20 s Vive le vélo Talkshow  
(B). T ● Gasten: Eddy Planckaert, 
Nicolas De Kerpel en Karel Sabbe.

22.25 Het Journaal T
22.41 Winst Joker+/Lotto
22.42 Keno - Euromillions
22.45 Het Weer (h) T
22.50 First Dates Realityreeks (GB). 

Afl. Keira & Max. ● Keira heeft een 
zwarte gordel in taekwondo. Door 
haar tomboylooks geraakt ze zelden 
verder dan de friendzone, maar daar 
probeert ze nu iets aan te veranderen 
tijdens haar date met voetballer Max. 
Charlotte hoopt op een derde kans in 
de liefde, maar ze vindt de ware maar 
niet. Misschien is ze wat te veelei-
send. 

23.35 R Section de recherches (12+) (h)  
– 0.25 Het Journaal (h) T (9.00)

VTM
6.00 Kinderprogramma’s – 9.35 R Slisse 
& Cesar (h) (10.05) – 12.05 R Franklin & 
Bash (h) – 13.00 VTM NIEUWS – 13.25 Het 
Weer – 13.35 Wild van Dieren (h) – 14.20 
R De Rodenburgs (h) – 15.20 Snackmas-
ters NL (h) – 16.20 R Cougar Town (12+) 
(h) – 16.50 Een Frisse Start met vtwonen (h) 
– 17.45 Kan Iedereen Nog Volgen? (h)

19.00 VTM NIEUWS
19.45 Het Weer
19.55 De Jaren 2000 voor Dummies 

Ludiek overzicht van de jaren 2000 
(B). (h) Afl. 2003. 

20.40 F Beauty 
and the Beast 
HHHHH Roman-
tische fantasyfilm 
van Bill Condon (VS 
2017). Met Emma 
Watson... (12+)  
● Een prins wordt 
door zijn slechte 
gedrag door een 
heks in een beest veranderd. Om 
weer een mens te worden, moet hij 
de ware liefde vinden. De mooie, on-
afhankelijke Belle valt door omstan-
digheden in handen van het Beest en 
wordt vervolgens door hem gevan-
gengehouden in zijn kasteel. Ondanks 
haar angsten raakt Belle bevriend 
met het betoverde personeel en leert 
ze verder kijken dan de afschuwelijke 
buitenkant van het Beest.

23.00 F Lee & Cindy C HHHHH 
Komedie van Stany Crets (B 2015). 
Met Bert Verbeke... (12+) ● Lee besluit 
zich te wijden aan een carrière in de 
rockmuziek. De muzikale kwaliteiten 
van zijn bandleden, tevens zijn jeugd-
vrienden, zijn echter niet bepaald 
indrukwekkend. Gelukkig krijgt hij 
steun van zijn oom Dolf, een derde-
rangs clown met een drankprobleem. 
Cindy C., een Vlaamse schlagerzan-
geres, wil haar carrière een nieuwe 
boost geven, maar zit met een gewe-
tensprobleem. (1.00)

VTM KIDS
6.10 Dagtelevisie – 11.25 Kattenoog – 11.40 
Kattenoog – 11.50 Kattenoog – 12.00 Booh 
– 12.15 Booh – 12.35 De Buurtpolitie - Extra 
– 12.45 De Buurtpolitie - Extra – 13.00 Hallo 
K3 – 13.25 Hallo K3 – 13.50 F K3 en het 
IJsprinsesje HHHHH Familiefilm van Indra 
Siera (B 2006). – 15.00 Power Rangers Ninja 
Steel – 15.20 Power Rangers Ninja Steel – 
15.45 Project Mc2 – 16.10 Lang Leve Koning 
Julien – 16.30 Lang Leve Koning Julien – 
16.55 De Avonturen van De Gelaarsde Kat 
– 17.20 De Avonturen van De Gelaarsde Kat 
– 17.40 Trollenjagers: Verhalen uit Arcadia 
– 18.05 Trollenjagers: Verhalen uit Arcadia – 
18.25 Moominvalley – 18.50 Moominvalley – 
19.10 Maya de Bij – 19.25 Spirit: Samen Vrij 
– 19.45 Spirit: Samen Vrij – 20.05 Trolls: The 
Beat Goes On! – 20.30 Trolls: The Beat Goes 
On! – 20.50 VTMKIDS nachtloop 2022 (6.10)

Canvas
9.00 Zomerbeelden – 10.00 Ketnet Junior 
– 17.50 s Sporza - UEFA EK voetbal 
vrouwen 2022: Portugal - Zwitserland

20.00 Het Journaal update Kort 
nieuwsoverzicht. T

20.10 d Het EK van de Red Flames 
Documentairereeks die een unieke 
kijk geeft achter de schermen van 
de Red Flames op het EK voetbal 
in Engeland (B 2022). ● We zien hoe 
de Red Flames aankomen in hun 
basecamp. Daarna blikken we terug 
op de voorbereiding: een stage in 
Spanje, trainingen in Tubeke en een 
teambuilding in de Ardennen. De 
selectie is een mix van speelsters die 
in binnen- en buitenland spelen, jong 
talent en ervaren rotten. 

20.50 s Sporza - UEFA EK voetbal 
vrouwen 2022: Nederland - Zweden 
Rechtstreeks verslag van deze wed-
strijd in de groepsfase, in Engeland. 

23.00 F Mid90s HHHHH Tragiko-
medie van Jonah Hill (VS 2018). Met 
Sunny Suljic (Stevie), Lucas Hedges 
(Ian), Katherine Waterston (Dabney), 
Na-kel Smith (Ray), Olan Prenatt 
(Fuckshit)... (12+) ● De 13-jarige Stevie 
groeit op in het L.A. van de jaren 
negentig. Zijn alleenstaande moeder 
is veel weg, zijn gewelddadige broer 
kijkt nauwelijks naar hem om en ook 
op school heeft niemand aandacht 
voor hem. Wanneer hij een groep 
skateboarders ontmoet, doet Stevie 
alles om bij hen te horen en leert 
daarbij een aantal harde, maar be-
langrijke levenslessen.

00.20 Canvaslus (h) T (9.00)

Ketnet
6.00 Dagtelevisie – 11.20 Helden T – 11.45 
Ninja Express T – 11.55 Karrewiet met VGT 
T – 12.05 W817 T – 12.20 W817 T – 12.35 
Holly Hobbie – 12.55 Molang – 13.00 Oma en 
oma T – 13.10 Ninja Express T – 13.20 Zig & 
Sharko – 13.30 Mijn Superheld: compilatie 
– 14.20 Ninja Express T – 14.30 Moka’s fan-
tastische avonturen T – 14.35 Tib & Tumtum 
T – 14.50 Sisters T – 15.00 Mega Mindy T 
– 15.25 Samson & Marie T – 15.30 Molang 
– 15.35 De Smurfen T – 15.50 De kleine 
Nicolas: Joepie, vakantie! – 16.00 Ninja 
Express T – 16.10 Ninja Express T – 16.20 
Sisters T – 16.35 Kosmoo T – 17.00 F De 
Mooiste Sprookjes van Grimm: Doornroosje 
HHHHH (Dornröschen). Tv-sprookjesfilm 
van Oliver Dieckmann (D 2009). Met Lotte 
Flack (Doornroosje), François Goeske (prins 
Fynn), Hannelore Elsner (de boze fee), 
Anna Loos (de koningin), Martin Feifel (de 
koning)... T – 18.00 Helden T – 18.15 3Hz 
(h) T – 18.40 Gamekeepers T – 19.05 Zig & 
Sharko – 19.15 The Athena T – 19.40 4eVeR 
– 19.50 Olly Wannabe’s comedy club T – 
19.55 Olly Wannabe’s comedy club T (20.00)

Eén+
20.15 Het journaal met VGT T (20.55)
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PLAY4
8.25 Bal National – 8.55 Tot 
op het Bot: Het Varken – 9.15 
Desserts (9.35) – 11.40 De Am-
bachter – 12.00 Aan De Wand 
– 12.10 De Kunstenaar – 12.30 
Het Zelfbouwhuis (12.50) – 
15.55 De Smaaktoerist – 16.30 
Tot op het Bot: Het Varken – 
16.50 Peppe’s Pasta – 17.05 
Huizenjagers Buitenland (h)

18.00 Huizenjagers Buitenland 
Realityreeks (B). (h) ● Steven, 
Silvia en Kurt zoeken een 
nieuwe thuis voor Niek en Peggy 
uit Brasschaat die definitief naar 
Tenerife willen verhuizen. 
18.50 Huizenjagers Buitenland 
Realityreeks (B). (h) ● Dirk en 
Luc willen in Tenerife een B&B 
met zwembad openen. 
19.40 Huizenjagers Buitenland 
Realityreeks (B). (h) ● Dirk en 
Luc willen in Tenerife een B&B 
met zwembad openen. 
20.35 F Thank You For Your 
Service HHHHH Biografisch 
drama van Jason Hall (VS 2017).  
Met Miles Teller... (16+) ● Na een 
missie van 15 maanden in Irak, 
keert soldaat Adam Schumann 
terug naar huis. Zijn vrouw 
Saskia merkt al snel dat Adam 
niet meer dezelfde is: hij wordt 
geplaagd door verschrikkelijke 
nachtmerries en pijnlijke flash-
backs. Gelukkig vindt Adam 
steun bij twee legermakkers, die 
echter ook de grootste moeite 
hebben om zich opnieuw aan te 
passen aan het gewone leven.
22.40 F Heat HHHHH 
Politiefilm van Michael Mann 
(VS 1995).  Met Al Pacino... (12+) 
● Rechercheur Vincent Hanna 
is geobsedeerd door de dief 
Neil McCauley en probeert hem 
desnoods ten koste van zijn pri-
véleven op te pakken. Wanneer 
McCauley en zijn kompanen zich 
voorbereiden op de overval van 
hun leven en Hanna’s team hen 
probeert te arresteren, beseffen 
zowel Hanna als McCauley dat 
ze elk te maken hebben met 
de allerbeste in hun vak en dat 
ze eigenlijk best veel gemeen 
hebben met elkaar. (2.00)

PLAY6
6.00 NRJ Weekend (10.00) – 
11.00 d Borderforce USA: 
The Bridges (h) – 11.45 R 
NCIS (12+) (h) – 12.35 R NCIS 
(12+) (h) – 13.25 R NCIS (12+) 
(h) – 14.15 R NCIS (12+) (h) – 
15.10 R NCIS (12+) (h) – 16.05 
R NCIS (12+) (h) – 17.00 R 
NCIS (12+) (h) – 18.00 R NCIS 
(12+) (h) – 18.50 R NCIS (12+) 
(h) – 19.45 R NCIS (12+) (h) – 
20.40 R NCIS (12+) (h) – 21.35 
R NCIS (12+) (h) – 22.30 R 
NCIS (h) – 23.25 R NCIS (h) – 
0.25 Nachtprogramma's

PLAY5
7.30 R Elementary (12+) (h) – 
8.50 R Criminal Minds (12+) 
(h) (9.35) – 11.50 Love Island 
UK (12+) (h) (12.40) – 13.10 R 
Criminal Minds (12+) (h) (14.00) 
– 15.45 Love Island UK (12+) – 
16.45 R Younger (h) 

18.15 R Younger Drama-
reeks (VS). (h) Afl. Pigeons, 
Parrots and Storks.
18.45 R Younger  
(h) Afl. A Book Fair to Remember.
19.10 R Younger 
(h) Afl. Get Real. 
19.40 Wipeout US Spelshow 
waarin de kandidaten een 
hindernissenparcours moeten 
afleggen (VS). Presentatie: John 
Cena, Nicole Byer en Camille 
Kostek. Afl. Smooching Cena.
20.35 F Booksmart 
HHHHH Komedie van Olivia 
Wilde (VS 2019).  Met Kaitlyn 
Dever (Amy), Beanie Feldstein 
(Molly), Jessica Williams (Miss 
Fine), Jason Sudeikis (Principal 
Brown), Lisa Kudrow (Char-
maine)... (12+) ● Twee beste 
vriendinnen staan aan de voor-
avond van hun diploma-uitrei-
king. Op dat moment beseffen 
ze dat ze minder hard hadden 
moeten werken en meer hadden 
moeten feesten.
22.35 Naked Attraction  
Datingprogramma waarin de 
kandidaten geleidelijk aan de 
naakte lichamen van hun po-
tentiële geliefden te zien krijgen 
(GB). (16+) (h)
23.40 Tattoo Fixers on Holiday 
Realityprogramma (GB). (h)  
● Glen geeft een draai aan Ga-
briela’s tatoeage, terwijl Sketch 
Eileens pittige zelfportret 
bedekt. 
00.40 Hij is een zij Realityreeks 
(NL). (h) (1.25)

PLAY7
8.25 R RFDS (h) – 9.10 R 
RFDS (h) – 10.00 A Place in the 
Sun - Summer Sun (h) – 10.50 A 
Place in the Sun - Summer Sun 
(h) – 11.40 Travel Guides (h) – 
12.30 Travel Guides (h) – 13.20 
F A Summer to Remember 
HHHHH Romantische 
tv-komedie van Martin Wood 
(VS 2018). – 14.55 F Love 
Upstream HHHHH Roman-
tische tv-komedie (CDN 2021). 
– 16.30 F The Perfect Catch 
HHHHH Tv-familiedrama van 
Steven R. Monroe (VS 2017). – 
18.05 F Love in Whitbrooke 
HHHHH Romantische tv-ko-
medie van John Bradshaw (CDN 
2021). – 19.45 R BH90210 
(12+) (h) (2 afl.) – 21.35 Wife 
Swap Australia – 22.45 Spoor-
loos Nederland (h) – 23.55 d 
Diana at Sixty (h) (1.10)

VTM 2
7.15 Ik vertrek (h) (8.00) – 12.20 
Ik vertrek (h) – 13.20 Don’t 
Tell the Bride (h) – 14.15 Blind 
Getrouwd Nederland (h) – 15.00 
Revenge Body with Khloé Kar-
dashian (h) – 15.50 Kitchen 
Nightmares USA (h) – 16.40 
Getekend voor het leven (h) – 
17.35 Steenrijk Straatarm (h)

18.35 Expeditie Gooris  
Realityreeks (B). (h)
19.40 De Meilandjes Zonder 
Centen (Chateau Bijstand).  
Realityreeks (NL). (h)  
● De laatste week in de bijstand 
is aangebroken. De familie gaat 
keihard aan de slag om een eve-
nement te organiseren voor de 
nieuwe donateurs van Stichting 
Babyspullen, maar dat verloopt 
niet helemaal volgens plan.
20.35 F Bloodshot 
HHHHH Sf-actiedrama van 
Dave Wilson (VS 2020).  Met Vin 
Diesel... (12+) ● Beveiligingsbe-
drijf Rising Spirit Technologies 
weet met nanotechnologie de 
overleden soldaat Ray Garrison 
weer tot leven te wekken. De 
transfusie heeft van hem een 
moordmachine gemaakt die 
niet te stuiten is, uitgerust met 
verbeterde vermogens. Ray zelf 
probeert vervolgens te achter-
halen wie hem dit heeft aange-
daan en zint op wraak.
22.40 F The Fast and The 
Furious HHHHH Actiefilm 
van Rob Cohen (VS/D 2001).  Met 
Vin Diesel... (12+) ● LAPD-agent 
Brian O’Conner gaat undercover 
in de duistere wereld van de 
illegale straatraces. Een van 
de meest beruchte racers van 
Los Angeles - Dominic Toretto - 
wordt ervan verdacht betrokken 
te zijn bij een reeks gewapende 
overvallen op vrachtwagens. 
Met bijzonder veel moeite én 
een splinternieuwe uitgebouwde 
sportwagen, slaagt O’Conner 
erin door te dringen tot diens 
hechte en selecte vrienden-
groep. Ondanks het feit dat alle 
sporen in Toretto’s richting 
wijzen, acht O’Conner het on-
waarschijnlijk dat die achter de 
overvallen zit. 
00.35 Party Island: Summer in 
Zante Realityreeks (GB 2022). 
(16+) (h) (1.35)

VTM 4
6.00 Geen uitzending – 12.30 
R Relic Hunter (h) (2 afl.) 
– 14.25 The Graham Norton 
Show (h) – 15.25 Top Gear (h) (2 
afl.) – 17.35 Motorway Cops (h) 
– 18.50 American Ninja Warrior 
(h) – 20.35 R Cordon (12+) 
(h) (2 afl.) – 22.45 R Chicago 
Fire (12+) (h) (3 afl.) – 1.20 
Advocaat van de Duivel (16+) 
(h) (2.05)

VTM 3
6.00 Geen uitzending – 10.55 
R Sangre de mi tierra (h) 
(11.55) – 14.25 F Royally Ever 
After HHHHH Tv-komedie 
van Lee Friedlander (VS 2018). 
– 16.10 R Breeders – 16.45 
R The Bold Type (12+) (h) – 
17.40 R Reef Break (12+) (h)

18.40 F Ferdinand 
HHHHH Animatiefilm van 
Carlos Saldanha (VS 2017).   
● Ferdinand is een rustige stier 
die een kalm leven wil leiden. 
Maar wanneer op een dag vijf 
mannen langskomen om de 
grootste, snelste en ruigste stier 
uit te zoeken voor een stieren-
gevecht in Madrid, wordt Ferdi-
nand ten onrechte uitgekozen.

20.35 F The Beach 
HHHHH Avonturenfilm 
van Danny Boyle (VS/GB 2000).  
Met Leonardo DiCaprio... (16+) 
● In een goedkoop hotelletje 
in Bangkok maakt de Ameri-
kaanse rugzaktoerist Richard 
kennis met Daffy, een dertiger 
die getekend is door een ja-
renlang gebruik van drugs. Hij 
beweert dat hij het paradijs op 
aarde heeft ontdekt. Het is het 
perfecte strand, onbereikbaar 
voor de gewone toeristen. 
Richard is meteen geïntrigeerd. 
Diezelfde nacht pleegt Daffy 
zelfmoord. Als afscheidsge-
schenk laat hij Richard een 
kaart na met de beschrijving 
naar ‘The Beach’. Samen met 
het Franse koppel Françoise 
en Etienne gaat Richard het 
ultieme avontuur aan.

22.50 F Us HHHHH  
Horrorfilm van Jordan Peele 
(VS 2019).  Met Lupita Nyong’o... 
(16+) ● Adelaide en Gabe Wilson 
vertrekken met hun kinderen 
naar een strandhuis om lekker 
te kunnen ontspannen met 
vrienden. Wanneer de avond 
valt, krijgen ze bezoek van onge-
wenste gasten.

01.05 R Bless the Harts 
Animatiereeks (VS). Afl. The 
McEntire Truth. ● Betty en Crys-
talynn bundelen hun krachten 
om wraak te nemen op Marjune, 
nadat zij alle aandacht naar zich 
toe trok door leugens te vertel-
len. Violet en David hebben geen 
zin om te trainen en verzinnen 
een excuus. (1.30)

VTM GOLD
6.00 Joe (10.30) – 11.00 Joe 
(15.50) – 16.50 R Meester! 
(h) – 17.25 R Nonkel Jef (h) 
(5 afl.) – 19.50 R The Golden 
Girls (h) (5 afl.) – 22.00 De Pfaffs 
(h) – 22.35 R M*A*S*H (h) – 
23.00 R M*A*S*H (h) – 23.30 
R Wat nu weer? (h) – 0.05 
R Wat nu weer? (h) – 0.40 
VTM GOLD loop (6.00)
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NPO 1
6.00 Dagtelevisie –  
17.30 s NOS 
Voetbal - UEFA 
EK vrouwen 2022: 
Portugal - Zwitser-
land (L) – 20.00 s 
NOS Studio Engeland: 
voetbalmagazine (NL). 
Presentatie: Sjoerd van 
Ramshorst en Suse 
van Kleef. – 20.55 s 
NOS Voetbal - UEFA 
EK vrouwen 2022: 
Nederland - Zweden. 
Rechtstreeks verslag 
met wedstrijdanalyse. 
– 23.05 s NOS De 
Avondetappe – 0.00 
NOS Journaal (h) – 0.15 
s NOS De Avond-
etappe (h) – 1.10  
Nachtprogramma's

NPO 2
6.00 Dagtelevisie – 
18.00 NOS Journaal 
– 18.20 EenVandaag 
– 18.55 Karims Of-
ferfeest – 19.25 Zin in 
morgen – 20.00 NOS 
Journaal – 20.30 R 
Grantchester. Mis-
daadreeks (GB). – 21.15 
Nu te zien! Cultureel 
magazine (NL). (h) Afl. 
Museumpark Mid-
delheim, Antwerpen. 
– 21.30 Nieuwsuur: 
actualiteitenmagazine 
(NL). – 22.10 North Sea 
Jazz 2022 – 23.35 d 
Tricky Dick (h) – 0.15 
Nachtprogramma's

NPO 3
6.30 Kinderpro-
gramma’s – 9.00 F 
Zappbios - Vechtmeisje 
HHHHH – 10.20 
Kinderprogramma’s – 
15.35 F Zappbios: De 
Dolle Tweeling 4 - Meer 
dan Beste Vrienden 
HHHHH – 17.05 
Kinderprogramma’s 
– 18.20 Steken en 
Prikken – 18.35 Voor 
het blok – 19.00 NOS 
Jeugdjournaal – 19.20 
Heel Vlaanderen bakt 
kids – 20.05 Het beste 
van Bommetje! – 20.40 
R The Sommerdahl 
Murders. Misdaadreeks 
(DK). Afl. Fair Play 
(1). – 21.15 R The 
Sommerdahl Murders. 
Misdaadreeks (DK). 
(seizoensfinale) Afl. 
Fair Play (2). – 22.10 
Het beste van... Prince 
(h) – 22.55 Prince & 
The Revolution Live in 
Syracuse 1985 – 0.55 
Nachtprogramma's

BBC FIRST
6.00 Miss Scarlet and 
the Duke – 6.50 Dalziel 
and Pascoe – 8.30 Sha-
kespeare & Hathaway: 
Private Investigators 
– 9.15 Father Brown 
– 10.45 Midsomer 
Murders – 15.50 Death 
in Paradise – 18.00 
New Tricks – 19.00 New 
Tricks – 20.05 Signora 
Volpe – 21.50 Whitstable 
Pearl – 22.50 Death 
in Paradise – 23.55 
Nachtprogramma’s

FOX
6.00 According To 
Jim – 7.20 Sell This 
House: Extreme – 11.05 
Shark Tank – 15.30 
Below Deck – 20.00 
Hawaii Five-0 – 22.45 
La Fortuna – 23.50 
Resident Alien – 0.40 
Nachtprogramma’s

ARTE
6.55 Simon & Garfunkel 
- L’autre rêve américain 
– 7.50 GEO Reportage 
- Mer Baltique, voyage 
au pays des grues 
cendrées – 8.45 Tous 
les moutons du monde 
– 9.30 Tous les moutons 
du monde – 10.15 
Cuisines des terroirs 
– 10.45 Colombie, la 
nature retrouvée – 
11.30 Papouasie, un 
dernier éden – 13.00 Un 
billet de train en Nou-
velle-Zélande – 14.30 
Homo sapiens - Les 
nouvelles origines 
– 15.55 Les Étrus-
ques - Une civilisation 
mystérieuse de Médi-
terranée – 17.30 Les 
Carpates - Le royaume 
des vieux vagabonds – 
18.15 GEO Reportage 
- Argentine, le polo au 
féminin – 18.50 ARTE 
Reportage – 19.45  
ARTE Journal – 20.05 28 
minutes samedi – 20.50 
Les âges de la vie – 
21.45 Les âges  
de la vie – 22.40 Le 
moine noir - Festival 
d’Avignon 2022 – 1.35 
Nachtprogramma’s

Kanaal Z
8.00 Herhalingslus – 
11.00 Trends Summer 
Talk – 11.35 Z-Week-
overzicht – 12.10 Alle 
zaken op een Rijtje – 
12.40 Z-Europa – 13.00 
Business Branding Stad 
Nieuwpoort – 13.05 
Herhalingslus

BBC 1
7.00 Breakfast T – 
11.00 Saturday Kitchen 
Live T – 12.30 Farm to 
Feast: Best Menu Wins 
(h) T – 13.00 Bargain 
Hunt (h) T – 13.45 
Nieuws T – 13.55 Weer 
T – 14.00 s Tennis - 
Wimbledon (L) T – 20.00 
Nieuws T – 20.10 Regi-
onaal nieuws T – 20.15 
Weer T – 20.20 s 
Voetbal: MOTD Live - 
UEFA EK vrouwen 2022: 
Nederland - Zweden. 
Rechtstreeks verslag 
van deze wedstrijd in de 
groepsfase. Commen-
taar: Jonathan Pearce 
en Rachel Brown 
Finnis. Presentatie: 
Gabby Logan. (live) T – 
23.10 Nieuws T – 23.25 
Weer T – 23.30 F 
Spider-Man: Home-
coming HHHHH Met 
Tom Holland (Peter 
Parker/Spider-Man), 
Michael Keaton 
(Adrian Toomes/
Vulture), Zendaya 
(Michelle Jones), Laura 
Harrier (Liz), Marisa 
Tomei (May Parker), 
Jon Favreau (Happy 
Hogan)... T – 1.35 
Nachtprogramma's

BBC 2
7.45 Kinderprogram-
ma’s – 9.30 Deadly 
Dinosaurs with Steve 
Backshall (h) T – 10.00 
d Human Universe 
(h) T – 11.00 d 
Natural World (h) T 
– 12.00 s Tennis - 
Wimbledon (L) T – 13.30 
s Talking Tennis (h) 
T – 14.00 Rick Stein’s 
India (h) T – 15.00 s 
Cricket - T20: Engeland 
- India (L) T – 19.00 
d Natural World 
(h) T – 20.00 s 
Tennis - Wimbledon: 
rechtstreeks verslag 
van de dubbelfinale bij 
de mannen op het ten-
nistoernooi van Wimb-
ledon. T – 21.00 s 
Today at Wimbledon: 
terugblik op de vandaag 
gespeelde wedstrijden. 
Presentatie: Clare 
Balding. T – 22.00 d 
My Life as a Rolling 
Stone T – 23.00 d My 
Life as a Rolling Stone 
T – 0.00 The Rolling 
Stones - Licked Live 
in NYC T – 1.00 s 
Golf - Scottish Open 
Highlights T – 2.00 
Nachtprogramma's

LA UNE
6.00 Dagtelevisie – 
11.30 Les jardins de 
rêve de Luc Noël – 11.40 
Chiens et chats Sans 
collier – 12.10 Le Beau 
Vélo de RAVel – 12.45 
Contacts – 12.55 
Nieuws - Weer – 13.40 
Wielrennen - Ronde 
van Frankrijk 2022 – 
18.15 H.A.N., Hommes 
Animaux Nature – 18.50 
La Belgique criminelle 
– 19.30 Nieuws - Weer – 
20.15 H.A.N., Hommes 
Animaux Nature – 20.50 
Capitaine Marleau – 
22.55 69 minutes  
sans chichis – 0.20 
Nachtprogramma’s

TIPIK
6.25 Dagtelevisie –  
12.55 Wielrennen - 
Ronde van Frankrijk 
2022 – 13.40 Arrow 
– 15.50 Riding Zone – 
16.25 Formule 1 - GP 
van Oostenrijk: Sprint- 
race – 17.10 N’oubliez 
pas les paroles! – 18.10 
Ici tout commence – 
20.35 Vews – 20.50 
Voetbal - UEFA EK 
vrouwen 2022: Neder-
land - Zweden – 23.00 
Champions – 1.00 
Nachtprogramma’s

RTL-TVI
6.35 Dagtelevisie – 
14.15 Televerkoop 
– 14.30 Incroyables 
transformations – 15.35 
Mieux chez soi – 16.35 
Les reines de la route 
– 17.35 La grande 
balade – 18.00 La 
grande balade au soleil 
– 18.20 Ma piscine de 
rêve – 19.00 Nieuws - 
Weer – 19.50 I comme 
– 20.35 Le corniaud – 
22.35 Hibernatus – 0.15 
Nachtprogramma’s

TF1
6.30 Dagtelevisie – 
11.50 Les douze coups 
de midi T – 12.59 
Nieuws T – 13.40 Re-
portages découverte 
T – 14.50 Grands Re-
portages T – 16.10 Jean 
Luc Reichmann: un 
destin hors du commun 
T – 17.30 50’ inside, 
l’actu T – 18.45 50’ 
inside, le mag T – 19.58 
Nieuws T – 21.10 Les 
12 coups: le combat des 
Maîtres, spécial 12 ans 
T – 23.40 30 ans d’é-
missions cultes T – 2.10 
Nachtprogramma’s T

FRANCE 2
6.00 Dagtelevisie – 
11.55 Tout le monde 
veut prendre sa place T 
– 13.00 Nieuws - Weer – 
13.20 13h15, le samedi 
T – 15.05 Wielrennen 
- Ronde van Frankrijk 
2022 – 17.50 Vélo Club 
– 18.35 N’oubliez pas 
les paroles! T – 20.00 
Nieuws - Weer – 20.30 
20h30 l’été – 21.10  
Fort Boyard T – 23.20 
Nachtprogramma’s

FRANCE 3
6.00 Dagtelevisie – 
12.00 12/13 – 12.55 
Wielrennen - Ronde van 
Frankrijk 2022 – 15.15 
Les carnets de Julie – 
17.15 Trouvez l’intrus – 
17.55 Questions pour un 
super champion – 19.00 
19/20 – 20.00 Saveurs 
de saison – 20.15 Tout 
le sport – 20.20 Tout le 
sport - Spécial Tour de 
France – 20.25 Cuisine 
ouverte – 21.10  
Mongeville – 0.20 
Nachtprogramma’s

ARD
6.20 Dagtelevisie – 
12.55 Tagesschau 
T – 13.05 Sportschau 
(met om 15u en 16u30 
Nieuws) T – 17.45 
Sportschau: Voetbal - 
UEFA EK vrouwen 2022: 
Portugal - Zwitserland 
T – 20.00 Tagesschau T 
– 20.15 Die große Schla-
gerstrandparty 2022 
- Es geht wieder los! 
T – 23.30 Tagesthemen 
T – 23.50 Das Wort zum 
Sonntag T – 23.55 Der 
Usedom-Krimi T – 1.25 
Nachtprogramma’s

ZDF
6.15 Kinderprogram-
ma’s – 10.00 Pippi 
Langstrumpf – 10.25 
Notruf Hafenkante 
T – 11.10 SOKO Stutt-
gart T – 11.55 einfach 
Mensch T – 12.15 
300 Worte Deutsch 
T – 13.45 Rosamunde 
Pilcher T – 15.15 Bares 
für Rares T – 16.10 Die 
Rosenheim-Cops T – 
17.05 Länderspiegel T 
– 17.35 plan b T – 18.05 
SOKO Wien T – 19.00 
heute T – 19.20 Weer 
T – 19.25 Lena Lorenz 
T – 20.15 Friesland (Der 
Samstagskrimi) T – 
21.45 Der Alte T – 22.45 
heute journal T – 23.00 
Nachtprogramma’s
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Eén
9.00 Zomerbeelden – 10.00 R.K. eredienst 
(live) T – 11.05 Zomerbeelden – 12.00 s 
Vive le vélo (h) T – 13.00 Het Journaal T – 
13.25 Het Weer T – 13.30 Clips – 13.45 s 
Sporza - Wielrennen: Ronde van Frankrijk. 
Op de motor en interviews: Carl Berteele, 
Bert Pitschon en Maarten Vangramberen. T

18.06 Het Journaal T
18.10 d Remarkable Places to Eat 

Culinaire documentairereeks waarin 
Fred Sirieix met bekende chefs uit 
eten gaat in hun favoriete restaurants 
(GB). Afl. Edinburgh. 

19.00 Het Journaal T
19.20 s Sportweekend  

Sportactualiteit van het weekend. T
19.50 Het Weer T
19.55 d Born to Be Wild Documen-

tairereeks over het leven binnen het 
SSPCA’s Wildlife Rescue Centre, waar 
verweesde en gewonde wilde dieren 
uit heel Schotland worden opgevangen 
(GB). Afl. Juanita’s Squirrels. 

20.30 R Flikken Maastricht  
Politiereeks (NL). (12+) T Afl. Bonny 
& Clyde. ● Marion mag weer aan 
het werk, maar is ze wel helemaal 
hersteld? Romeo krijgt vreemde 
meldingen over haar gedrag. Tijdens 
een turnles wordt de leraar vermoord 
door een jonge man. 

21.25 s Vive le vélo Talkshow  
over de Ronde van Frankrijk (B). T  
● Gasten: Eddy Planckaert, Dirk 
Coorevits en Ruben Desmet.

22.25 Monty Don’s Adriatic Gardens 
Reisreportagereeks waarin Monty 
Don de tuinen langs de Adriatische 
kust bezoekt (GB). Afl. Venice. ● Monty 
reist naar Europa en onderzoekt de 
invloed van de Venetiërs op tuinieren. 
Hij start in Venetië aan de Adriatische 
kust en reist verder naar Kroatië 
en Griekenland. Door verschil-
lende publieke en private tuinen te 
bezoeken, komt Monty meer te weten 
over de impact die geschiedenis, kli-
maatverandering en cultuur hebben 
op de mensen die er wonen. 

23.25 Het Journaal T – 23.39 Keno – 23.40 
Het Weer (h) T – 23.45 s Sporza - 
Formule 1: GP van Oostenrijk. Samenvatting 
van de Grote Prijs Formule 1 van Oostenrijk. 
Commentaar: David Naert. T – 0.05 s 
Sporza - Autosport: ETCR Zolder Samenvat-
ting. Commentaar: David Naert. T – 0.15 Het 
Journaal (h) T (9.00)

VTM
6.00 Kinderprogramma’s – 9.30 R Slisse 
& Cesar (h) (10.00) – 12.05 R L.A.’s Finest 
(12+) (h) – 13.00 VTM NIEUWS – 13.35 Het 
Weer – 13.45 F Dora en de Verloren Stad 
van Goud HHHHH (Dora and the Lost City 
of Gold). Familiefilm (VS/Mex./Aus. 2019). – 
15.40 R Cougar Town (h) – 16.15 Beat da 
Bompaz (h) – 17.25 Lego Masters USA

18.20 R Patrouille Linkeroever 
Komische reeks (B). (h) 

19.00 VTM NIEUWS
19.45 Het Weer
19.55 R De Kotmadam Komische 

reeks (B). (h) Afl. De Piloot. 
20.35 Tien Om Te 

Zien: De Zomer 
van Show met tien 
hoogtepunten uit 
een seizoen van 
Tien Om Te Zien 
(B). (nieuwe afleve-
ringen) Afl. 2002.

21.35 R Zuidflank 
Dramareeks (B). 
(h) ● Drie maanden later. Rob keert 
terug uit Frankrijk met zijn Certificat 
de Viticulture op zak, dat hij behaald 
heeft na het volgen van een gerenom-
meerde wijncursus. Oenologe Kim 
stemt hem meteen gelukkig: binnen 
twee jaar zit er een topwijn aan te 
komen dankzij de druiven die bijna 
genoeg gerijpt zijn. 

22.35 R L.A.’s Finest Politiereeks 
(VS). (12+) (h) Afl. For Life. ● Syd 
vangt McKenna op, die rouwt om de 
dood van een geliefde. Ondertussen 
werken alle LAPD-agenten samen 
om Lustrom Holdings een halt toe te 
roepen.

23.40 R Franklin & Bash Komische 
misdaadreeks (VS). (h) Afl. Jango and 
Rossi. ● Stanton roept de hulp in van 
Peter en Jared. (0.30)

VTM KIDS
6.10 Dagtelevisie – 10.45 VLOGLAB Secrets 
#Stories – 11.10 VLOGLAB Secrets #Stories 
– 11.35 Kattenoog – 11.40 Kattenoog –  
11.50 Booh – 12.05 Booh – 12.15 Booh 
– 12.30 De Buurtpolitie - Extra – 12.40 
De Buurtpolitie - Extra – 12.55 Hallo K3 
– 13.20 Hallo K3 – 13.45 F Dr. Proktors 
teletijdtobbe HHHHH (Doktor Proktors 
tidsbadekar). Familiefilm van Arild Fröhlich 
(Noorwegen/D 2015). – 15.15 Power 
Rangers Ninja Steel – 15.40 Power Rangers 
Ninja Steel – 16.05 Project Mc2 – 16.25 
Lang Leve Koning Julien – 16.50 Lang Leve 
Koning Julien – 17.10 De Avonturen van De 
Gelaarsde Kat – 17.35 De Avonturen van 
De Gelaarsde Kat – 18.00 Trollenjagers: 
Verhalen uit Arcadia – 18.20 Trollenjagers: 
Verhalen uit Arcadia – 18.45 Moominval-
ley – 19.05 Moominvalley – 19.25 Maya de 
Bij – 19.40 Spirit: Samen Vrij – 20.00 Spirit: 
Samen Vrij – 20.25 Trolls: The Beat Goes On! 
– 20.45 Trolls: The Beat Goes On! – 21.10 
VTMKIDS nachtloop 2022 – 

Canvas
9.00 Zomerbeelden – 10.00 Ketnet Junior – 
13.50 s Sporza - Paardensport: Knokke 
Hippique. T – 17.30 s Sporza - UEFA EK 
voetbal vrouwen 2022: België - IJsland

20.10 d L’Alhambra, forteresse 
méditerranéenne Documentaire van 
Thierry Fessard en Yohann Thiriet 
over het paleizenfort Alhambra in 
Andalusië (Fr. 2021). ● Het Alhambra 
in het Spaanse Andalusië is meer 
dan 800 jaar geleden als militair 
fort gebouwd door de Nasriden, een 
Arabische dynastie. Achter de sobere 
muren van de vesting gaan weelde-
rige paleizen, patio’s, fonteinen en 
versieringen schuil. Ontdek aan de 
hand van computer- en dronebeelden 
welke technische hoogstandjes de 
Arabische architecten uit hun hoed 
moesten toveren om complexiteit en 
sublimiteit samen te brengen in dit 
paleizenfort, dat eigenlijk meer een 
kleine stad is.

20.50 s Sporza - UEFA EK voetbal 
vrouwen 2022: Frankrijk - Italië 
Rechtstreeks verslag van deze wed-
strijd in de groepsfase, in Engeland. 

23.00 d Ronnie Wood: Somebody 
Up There Likes Me (Somebody Up 
There Likes Me). Muziekdocumen-
taire van Mike Figgis over Rolling Sto-
nemuzikant Ron Wood (GB 2019). (h) 
● De legendarische Rolling Stonemu-
zikant Ron Wood mag dan wel in zijn 
zeventiger jaren zijn, de man is nog 
steeds een toonaangevende legende. 
Zijn leven kende een bescheiden start 
in Noord-Londen, maar hij zou al 
snel legendarisch worden als lid van 
onder meer The Birds, The Faces en 
uiteraard The Rolling Stones. 

00.15 Canvaslus (h) T (9.00)

Ketnet
6.00 Dagtelevisie – 13.20 Zig & Sharko – 
13.30 De Blacklist: compilatie T – 14.10 Zig 
& Sharko – 14.20 Ninja Express T – 14.30 
Moka’s fantastische avonturen T – 14.35 Tib 
& Tumtum T – 14.50 Sisters T – 15.00 Mega 
Mindy T – 15.25 Samson & Marie T – 15.30 
Molang – 15.35 De Smurfen T – 15.50 De 
kleine Nicolas: Joepie, vakantie! – 16.00 
Ninja Express T – 16.10 Ninja Express T – 
16.20 Sisters T – 16.35 Kosmoo T – 17.00 
F De mooiste sprookjes van Grimm: het 
Meisje met de Zwavelstokjes HHHHH 
(Das Mädchen mit den Schwefelhölzern). 
Tv-sprookjesfilm van Uwe Janson (D 2013). 
T – 18.00 Helden T – 18.15 3Hz T – 18.40 Ga-
mekeepers T – 19.05 Zig & Sharko – 19.15 
The Athena T – 19.40 4eVeR – 19.52 Olly 
Wannabe’s comedy club T – 19.55 Olly Wan-
nabe’s comedy club T (20.00)

Eén+
20.15 Het journaal - Sportweekend (met 
VGT) T – 21.10 R Flikken Maastricht (open 
audiodescriptie) (12+) T – 22.00 R Flikken 
Maastricht (open audiodescriptie) T (2.55)
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PLAY4
7.05 De Smaaktoerist – 7.35 
De Sterrenkaart – 8.10 Beach 
Barbecue – 8.30 Tot op de 
Graat (8.50) – 10.55 Roger – 
11.15 Zo Doe Je Het – 11.25 Zo 
Doe Je Het – 11.35 Zo Doe Je 
Het – 11.45 Het Zelfbouwhuis 
(12.00) – 15.05 Lekker lang 
leven – 15.30 BBQ Vanavond?! 
– 15.50 De Sterrenkaart – 16.30 
Personal Trainers (h) – 17.35 
Topdokters (12+) (h)

18.40 James De Musical  
Amusementsprogramma (B). 
(h) Afl. Natalia. ● James Cooke 
ontvangt Natalia voor haar 
muzikale verhaal. En dat start 
bij Nathalie, een klein meisje dat 
in een heel groot huis woont. 

19.55 F The Hobbit:  
The Desolation Of Smaug 
HHHHH Fantasyfilm van 
Peter Jackson (VS/NZ 2013).  
Met Ian McKellen... ● De Hobbit 
Bilbo Baggins, de Tovenaar 
Gandalf en de 13 Dwergen, 
aangevoerd door Thorin Oa-
kenshield, zetten hun reis voort 
om het verloren dwergenrijk 
Erebor op te eisen. Onderweg 
worden ze geconfronteerd met 
Beorn de gedaantewisselaar, 
gigantische spinnen uit het 
Mirkwood Forest, boselfen en 
een mysterieuze man die hen 
Laketown binnensmokkelt. Ten 
slotte bereiken ze de Lonely 
Mountain, waar ze oog in oog 
komen te staan met hun gevaar-
lijkste tegenstander: de draak 
Smaug.

22.55 De Ambassade Reality-
reeks (B). (h) ● Een koppel uit 
Syrië wil na 17 jaar hun zoon 
bezoeken in België, maar ze 
krijgen misschien geen visum 
van de ambassade in New York.

23.55 Tweedehands Deluxe 
(Posh Pawn). Realityreeks (GB). 
(h) (1.00)

PLAY6
6.00 NRJ Weekend (10.00) 
– 11.20 s Worstelen - 
WWE: Raw. Uitzending van 
het populaire Amerikaanse 
spektakelworstelen (VS). (12+) 
– 12.05 s Worstelen - WWE: 
Smackdown. Uitzending van 
het populaire Amerikaanse 
spektakelworstelen (VS). (12+) 
– 12.50 R Scorpion (12+) (h) 
(3 afl.) – 15.15 Cops (12+) (h) 
(marathon) – 19.55 F Getaway 
HHHHH Actiethriller van 
Courtney Solomon (VS/Bulgarije 
2013). Met Ethan Hawke (Brent 
Magna)... – 21.40 F A Perfect 
Murder HHHHH Thriller van 
Andrew Davis (VS 1998). Met 
Michael Douglas... (16+) – 23.50 
R Hawaii Five-0 (12+) (h) (3 
afl.) – 2.25 R Prodigal Son 
(12+) (h) (2 afl.) (3.45)

PLAY5
7.40 R FBI: Most Wanted 
(12+) (h) – 9.00 R New Am-
sterdam (12+) (h) (9.40) – 11.55 
Love Island UK (12+) (h) (12.50) 
– 13.20 R New Amsterdam 
(12+) (h) (14.10) – 15.55 Love 
Island UK (12+) – 16.55 R 
Criminal Minds (12+) (h) 

18.45 R Criminal Minds  
Misdaadreeks (VS/CDN). (12+) 
(h) Afl. To a Better Place. ● Het 
team onderzoekt drie gelijkaar-
dige zaken waarbij de resten van 
de slachtoffers worden terugge-
vonden in oude reiskoffers.
19.45 R Criminal Minds 
Misdaadreeks (VS/CDN). (12+) 
(h) Afl. Blue Angel. ● Rossi en 
zijn team worden naar Detroit 
gestuurd, waar twee mannen op 
gruwelijke wijze werden gemar-
teld en vermoord. 
20.35 R FBI: Most Wanted 
Misdaadreeks (VS). (12+)  
Afl. Incel. ● Terwijl Barnes, Hana, 
Ortiz en Kristin de dood van Jess 
proberen te verwerken, openen 
ze de jacht op een man die het 
vuur opende tijdens een huwe-
lijksplechtigheid en de bruid 
ontvoerde.
21.30 R FBI: Most Wanted 
Misdaadreeks (VS). (12+) Afl. De-
criminalized. ● Het team begeeft 
zich naar Vermont, waar een 
koppel dat illegale marihuana 
kweekt twee van hun werkne-
mers hebben vermoord.
22.25 R Elementary  
Misdaadreeks (VS). (h) Afl. An 
Infinite Capacity for Taking 
Pains. ● Sherlock krijgt slecht 
nieuws van de dokter. Nieuws 
dat zijn leven volledig overhoop 
dreigt te halen. Daarnaast 
maakt hij kennis met Michael 
Rowan, een man die beweert dat 
hij dankzij Sherlock zijn drugs-
verslaving heeft overwonnen, 
en onderzoekt hij samen met 
Watson een verdwijningszaak.
23.15 R Elementary  
Misdaadreeks (VS). (12+) (h)  
Afl. Once You’ve Ruled Out God. 
● Watson krijgt te horen dat haar 
biologische vader, met wie ze 
al jaren geen contact meer had, 
gestorven is. Dit zorgt voor een 
wat ongemakkelijk weerzien 
met haar halfzus Lin. (0.15)

PLAY7
8.10 World’s Most Evil Killers 
(12+) (h) – 8.55 Dr. Phil (h) (5 
afl.) – 12.30 Property Brothers 
(h) (5 afl.) – 17.00 Inside the QE2 
Hotel (h) – 17.55 A Place in the 
Sun - Summer Sun (h) – 18.50 A 
Place in the Sun - Summer Sun 
(h) – 19.50 Travel Guides (2 afl.) 
– 21.45 Hello Goodbye – 22.45 
d De Kust is Veilig (h) – 23.30 
Wife Swap Australia (h) – 0.40 
Spoorloos Nederland (h) (1.30)

VTM 2
7.10 Don’t Tell the Bride (h) 
(8.00) – 13.15 The Hotel Inspec-
tor (h) – 14.10 B&B zoekt Lief 
(h) – 14.45 B&B zoekt Lief (h) – 
15.15 B&B zoekt Lief (h) – 15.45 
B&B zoekt Lief (h) – 16.15 De 
Meilandjes Zonder Centen (h) – 
17.10 R House M.D (12+) (h)

18.00 R House M.D.  
Dramareeks (VS). (12+) (h)  
Afl. Histories.
18.50 R House M.D.  
(h) Afl. Detox. 
19.45 R House M.D.  
(h) Afl. Sports Medicine. 
20.35 R Departure  
Dramareeks (VS/GB/CDN/D). 
(12+) Afl. Don’t Tread on Me. 
● Kendra en Hunter vinden 
bewijzen van een nog groter 
complot. Een onverwachte 
confrontatie brengt Kendra van 
haar stuk.
21.25 R Departure  
Dramareeks (VS/GB/CDN/D). 
(seizoensfinale) (12+)  
Afl. Witness. ● Het onderzoek 
loopt op z’n einde, maar volgens 
Kendra is de puzzel nog niet 
compleet.
22.15 R 9-1-1 Dramareeks 
(VS). (12+) (h) Afl. Kids Today. 
● Buck krijgt groen licht om 
opnieuw aan het werk te gaan 
na zijn ongeluk. Zijn vreugde 
is echter van bijzonder korte 
duur. Maddie krijgt een 
noodoproep over een ontvoerde 
zwangere vrouw. De politie zit 
op de snelweg een tienerjongen 
achterna. Wanneer blijkt dat 
de remmen van zijn wagen niet 
meer werken, is het aan Athena 
en haar collega’s om een oplos-
sing te vinden.
23.10 Lady Truckers NL: 
Meiden die Rijden (Meiden die 
Rijden). Realityreeks (NL). (h) 
00.05 d Seksengelen Do-
cumentairereeks van Sahar 
Meradji waarin ze vier vrouwe-
lijke sekswerkers volgt (NL). 
(16+) (h) Afl. Het taboe.
00.55 SAS: Who Dares Wins  
Realityreeks (GB). (12+) (h)  
Afl. Unity. (1.50)

VTM 4
6.00 Geen uitzending – 11.05 
F Gunfight at the OK Corral 
HHHHH Western van John 
Sturges (VS 1957). – 13.20 R 
Chicago Fire (12+) (h) (3 afl.) – 
16.00 Hellfire Heroes (h) – 17.00 
All New Traffic Cops (h) (2 afl.) – 
18.55 The Graham Norton Show 
(h) – 19.55 R Altijd Prijs (h) – 
20.35 F Tombstone HHHHH 
Western van George Cosmatos 
(VS 1993). Met Kurt Russell 
(Wyatt Earp)... (12+) – 22.55 Top 
Gear (h) – 0.00 Trippers (12+) (h) 
– 1.05 Motorway Cops (h) (2.15)

VTM 3
6.00 Geen uitzending – 11.15 
R Sangre de mi tierra (h) 
(12.15) – 14.45 F Walking on 
Sunshine HHHHH Romanti-
sche musical (GB/VS/It. 2014). – 
16.30 R Emergence (16+) (h) 
– 17.25 R Take Two (12+) (h)

18.25 F Step Up All In 
HHHHH Romantische 
dansfilm van Trish Sie (VS  
2014).  Met Ryan Guzman...  
● Wanneer de MOB, een gewel-
dige danscrew, de ene tegenslag 
na de andere meemaakt in Los 
Angeles, vertrekken ze en her-
enigen ze zich in Miami. Sean, 
een voormalig lid van de MOB, 
weigert op te geven en ontdekt 
een aanstaande competitie 
waar de hoofdprijs een grote 
som geld en een showcontract 
voor Las Vegas inhoudt. Sean 
besluit een nieuwe crew samen 
te stellen - TRU KRU - die zal 
concurreren tegen zijn vijand, 
The Grim Knights, en zijn oude 
vrienden van de MOB.
20.30 F Kick-Ass HHHHH 
Actiekomedie van Matthew 
Vaughn (VS 2010).  Met Aaron 
Johnson... (16+) ● Tiener Dave 
leeft alleen met zijn vader, 
heeft weinig vrienden en is een 
enorme fan van stripboeken. Op 
een dag besluit hij dat hij een 
superheld wil worden, net als in 
één van zijn comics. Probleem is 
echter dat hij geen superkrach-
ten heeft en gedoemd lijkt om 
te mislukken. Zijn zelfgemaakte 
pak en zelfverzekerdheid 
kunnen daarom niet voorkomen 
dat hij in zijn eerste confronta-
ties met echte criminelen een 
flink pak slaag krijgt. Op zijn 
pad ontmoet hij echter enkele 
medestanders, waaronder de 
elfjarige zwaardvechtster Hit-
Girl, haar vader Big Daddy en de 
mysterieuze Red Mist.
22.45 R Mayans M.C.  
Misdaadreeks (VS). (12+) (h) 
Afl. Xquic. ● Angels familiale 
problemen leiden hem van de 
zaak af, terwijl er levens op het 
spel staan. Emily hoort zowel 
haar echtgenoot als de vader 
van EZ uit.
00.00 R Vikings  
Dramareeks (CDN/GB). (16+) (h) 
Afl. King of Kings.
00.55 R Fosse/Verdon  
Minireeks (VS). (12+) (h)  
Afl. Nowadays. (1.50)

VTM GOLD
6.00 Joe (10.30) – 11.00 Joe 
(15.10) – 16.10 SOS Piet (h) 
(5 afl.) – 18.45 SUPER 50 (h) – 
19.50 R Rupel (12+) (h) (3 
afl.) – 22.45 De Pfaffs (h) – 23.20 
R M*A*S*H (h) (2 afl.) – 0.20 
R Meester! (h) – 0.50 VTM 
GOLD loop (6.00)
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NPO 1
6.00 Dagtelevisie –  
17.45 s NOS 
Voetbal - UEFA EK 
vrouwen 2022: België 
- IJsland (L) – 20.00 
NOS Journaal – 20.25 
Floortje naar het einde 
van de wereld: reisre-
portagereeks waarin 
Floortje Dessing naar 
de verste uithoeken 
op aarde reist (NL). 
Afl. Vanderlin Island. 
– 21.15 Klassiekers 
met Kleinsma: muziek-
programma (NL). Afl. 
Lenny Kuhr. – 22.10 
s NOS De Avond-
etappe – 23.05 NOS 
Journaal (h) – 23.10 
CHANSONS! (h) – 0.10 
NOS Journaal (h) – 0.20 
Nachtprogramma's

NPO 2
6.00 Dagtelevisie – 
18.00 NOS Journaal 
– 18.15 d Natuur 
op 2 - Planet Earth II 
(h) – 19.05 Metterdaad 
– 19.25 De kok en de 
directeur – 20.15 d 
Close Up: Hans van 
Manen - Just dance the 
steps. Documentaire 
van Willem Aerts over 
het werk en leven van 
de Nederlandse ballet-
danser en choreograaf 
Hans van Manen (NL). 
– 21.10 d 2Doc kort 
- Shangai in Lockdown: 
documentaire – 21.30 
Nieuwsuur – 22.10 Me-
dialogica – 22.50 North 
Sea Jazz 2022 – 0.15 
Nieuwsuur (h) – 0.50 
Nieuwsuur (h)

NPO 3
6.30 Kinderprogram-
ma’s – 15.40 F 
Zappbios - De heksenja-
gers HHHHH – 17.00 
Kinderprogramma’s 
– 18.10 Welkom in 
de jaren 20 en 30 (h) 
– 18.35 Taarten van 
Abel (h) – 19.00 NOS 
Jeugdjournaal – 19.20 
ZappDoc - Wat zou 
jij doen? – 19.45 3 op 
reis (h) – 20.20 s 
NOS Studio Engeland: 
voetbalmagazine (NL). 
– 20.50 s NOS 
Voetbal - UEFA EK 2022 
vrouwen: Frankrijk - 
Italië. Rechtstreeks 
verslag – 22.55 s 
NOS Studio Engeland 
– 23.15 Nieuw Zeer (h) 
– 23.50 Stacey Dooley 
sleeps over (h) – 0.40 
Nachtprogramma's

BBC FIRST
6.00 All Creatures 
Great and Small –  
6.50 Death in Paradise 
– 8.40 Agatha Raisin 
– 10.20 Midsomer 
Murders – 15.45  
Death in Paradise – 
16.50 Agatha  
Christie’s Marple – 
18.45 Ghosts – 20.00 
The Good Karma 
Hospital – 21.00 
Sherwood – 22.20 
Smother – 23.25  
Peaky Blinders – 0.20 
Nachtprogramma’s

FOX
6.00 Last Man  
Standing – 8.00 
American Pickers – 
12.50 The Millionaire 
Matchmaker – 17.10 
CSI: NY – 18.05 CSI: 
Miami – 19.00 CSI: 
Miami – 20.00 Cracked 
– 20.55 The Unit – 21.50 
The Unit – 22.50 The 
First Lady – 23.55 NCIS: 
New Orleans – 0.45 
Nachtprogramma’s

ARTE
6.15 Guédelon 2: une 
aventure médiévale 
– 7.50 ARTE Junior, 
le mag – 8.00 42, la 
réponse à presque 
tout – 8.30 L’art 
s’invite dans le désert 
– 9.00 Les maîtres des 
abeilles – 9.25 Cuisines 
des terroirs – 9.55 
Taïwan - Le ‘pudu’ et 
les fantômes errants 
– 10.40 Les jours les 
plus longs – 11.35 Les 
âges de la vie – 12.30 
Les âges de la vie – 
13.25 Pour qui sonne le 
glas – 16.15 Les jours 
les plus longs – 17.05 
D’après une histoire 
vraie – 17.35 Le monde 
dans un tableau – 
18.55 Lea Desandre, 
récital baroque 
- Amazone – 19.45 
ARTE Journal – 20.05 
27 – 20.55 Magic Mike 
– 22.40 Patrick Swayze 
- Acteur et danseur  
par passion – 0.10 
Nachtprogramma’s

Kanaal Z
8.00 Herhalingslus – 
11.00 Trends Summer 
Talk – 11.35 Z-Week-
overzicht – 12.10 Alle 
zaken op een Rijtje – 
12.40 Z-Europa – 13.00 
Business Branding Stad 
Nieuwpoort – 13.05 
Herhalingslus

BBC 1
7.00 Breakfast T – 
10.00 Sunday Morning T 
– 11.00 Politics London 
T – 11.30 Sunday 
Morning Live T – 12.30 
Wanted Down Under 
Revisited (h) T – 13.15 
Bargain Hunt (h) T – 
13.45 Nieuws T – 13.55 
Weer T – 14.00 s 
Tennis - Wimbledon 
(L) T – 20.00 Nieuws 
T – 20.20 Regionaal 
nieuws T – 20.25 Weer 
T – 20.30 Country-
file: magazine over 
het Britse platteland 
(GB). T Afl. A Rural 
Welcome. – 21.30 
Antiques Roadshow: 
antiekmagazine waarin 
voorwerpen worden ge-
taxeerd (GB). (h) T Afl. 
Salisbury Cathedral 2. – 
22.00 R The Outlaws  
(laatste afl.) T – 23.00 
Nieuws - Weer T – 
23.25 Regionaal nieuws 
T – 23.30 F Thelma 
& Louise HHHHH 
Met Susan Sarandon 
(Louise), Geena Davis 
(Thelma), Harvey Keitel 
(Hal), Michael Madsen 
(Jimmy), Christopher 
McDonald (Darryl), 
Stephen Tobolowsky 
(Max), Brad Pitt (J.D.), 
Timothy Carhart 
(Harlan)... T – 1.35 Weer 
T – 1.40 Nieuws T (7.00)

BBC 2
7.05 The Edible  
Garden (h) T – 7.35  
Gardeners’ World 
(h) T – 8.35 Countryfile 
(h) T – 9.30 Beech-
grove (h) T – 10.00 
Weatherman Walking 
(h) T – 10.30 Saturday 
Kitchen Best Bites T 
– 12.00 s Tennis - 
Wimbledon (L) T – 13.35 
Being... (h) T – 14.15 
Songs of Praise (h) 
T – 14.50 F Half a 
Sixpence HHHHH 
T – 17.10 Flog It! (h) 
T – 17.45 s Voetbal: 
MOTD Live - UEFA EK 
vrouwen 2022: België 
- IJsland (L) T – 20.00 
s Tennis - Wim-
bledon: rechtstreeks 
verslag van de dubbel-
finale bij de vrouwen op 
het tennistoernooi van 
Wimbledon. T – 20.45 
s Voetbal: MOTD 
Live - UEFA EK vrouwen 
2022: Frankrijk - Italië. 
Rechtstreeks verslag 
T – 23.00 s Today 
at Wimbledon T – 0.00 
Nachtprogramma's

LA UNE
6.00 Dagtelevisie – 
11.00 Cultes eurovi-
sion et relais – 12.10 
L’agenda ciné – 12.20 
Alors, on change – 
12.55 Nieuws - Weer 
– 13.40 Wielrennen 
- Ronde van Frankrijk 
2022 – 18.15 Le Beau 
Vélo de RAVel – 18.50 
Contacts – 18.55 
Jardins et loisirs - été 
– 19.30 Nieuws - Weer 
– 20.15 Chiens et chats 
Sans collier – 20.45 La 
forêt – 22.55 Chasse 
à l’homme – 23.55 
Nachtprogramma’s

TIPIK
7.25 Dagtelevisie –  
12.20 Wielrennen - 
Ronde van Frankrijk 
2022 – 13.30 Vintage 
Mecanic – 14.30 
Formule 1 - GP van 
Oostenrijk – 17.00 Le 
Tour Auto 2022 – 17.30 
Voetbal - UEFA EK 
vrouwen 2022: België 
- IJsland – 19.45 Le 
Tour Auto 2020 – 20.40 
Vews – 20.50 Voetbal - 
UEFA EK vrouwen 2022: 
Frankrijk - Italië – 23.00 
Le Grand Cactus – 0.45 
Nachtprogramma’s

RTL-TVI
6.00 Dagtelevisie – 
11.25 Un amour qui a du 
chien – 13.00 Nieuws - 
Weer – 13.40 La grande 
balade – 14.10 La 
grande balade au soleil 
– 14.25 Ma piscine de 
rêve – 15.00 La Tanière: 
le zoo-refuge de l’espoir 
– 16.25 Que sont-ils 
devenus? – 18.25 Expé-
dition Pairi Daiza – 19.00 
Nieuws - Weer – 19.50 
Les reines de la route – 
20.50 Camping Paradis 
– 22.40 Le corniaud – 
0.15 Nachtprogramma’s

TF1
6.30 Dagtelevisie – 
11.50 Les douze coups 
de midi T – 12.59 
Nieuws T – 13.40 Re-
portages découverte 
T – 14.50 Grands 
Reportages T – 16.10 
Les docs du week-end 
T – 17.15 Sept à huit 
life T – 18.20 Sept à 
huit T – 19.58 Nieuws - 
Weer T – 20.50 Voetbal 
- UEFA EK vrouwen 
2022: Frankrijk - Italië 
T – 22.55 Le Mag de 
l’Euro T – 23.25 Nacht-
programma’s

FRANCE 2
6.00 Dagtelevisie –  
13.20 13h15, le 
dimanche T – 14.50 
Wielrennen - Ronde  
van Frankrijk 2022 
– 17.55 Vélo Club – 
18.35 N’oubliez pas 
les paroles! T – 20.00 
Nieuws - Weer –  
20.30 20h30 l’été – 
21.10 Cuban Net- 
work T – 23.20 Minority 
Report T – 1.45  
Nachtprogramma’s

FRANCE 3
6.00 Dagtelevisie – 
12.00 12/13 – 12.55 
Wielrennen - Ronde van 
Frankrijk 2022 – 15.00 
Les nouveaux nomades 
– 15.30 Les dames de 
la côte – 17.05 La p’tite 
librairie – 17.15 Nous 
sommes tous des spéci-
alistes – 17.55 Le grand 
slam – 19.00 19/20 – 
20.05 Stade 2 – 21.10 
Hudson & Rex – 2.10 
Nachtprogramma’s

ARD
6.55 Dagtelevisie – 
14.10 Sportschau 
T – 16.30 Tagesschau 
T – 17.45 Tagesschau 
T – 18.00 Bericht aus 
Berlin - Sommer-
interview T – 18.30 
Weltspiegel T – 19.15 
Waterwoman T – 20.00 
Tagesschau T – 20.15 
Tatort T – 21.45 Klassik 
am Odeonsplatz - Die 
Sommernacht der 
Filmmusik T – 22.45 
Tagesthemen T – 23.05 
ttt - titel thesen tem-
peramente T – 23.35 
Dschungelkind T – 2.15 
Nachtprogramma’s

ZDF
6.00 Dagtelevisie – 
14.55 Duell der Gar-
tenprofis T – 15.45 
planet e T – 16.15 Die 
Rosenheim-Cops T – 
17.00 heute T – 17.10 
sportstudio reportage 
T – 18.00 Camping 
zwischen Oder und 
Ostsee (ZDF.repor-
tage) T – 18.30 Terra 
Xpress T – 19.00 heute 
T – 19.10 Berlin direkt 
- Sommerinterview 
T – 19.30 Giganten der 
Kunst - Rembrandt 
T – 20.15 Ein Tisch in 
der Provence T – 21.45 
heute journal T – 22.15 
Dan Sommerdahl - 
Tödliche Idylle T – 23.40 
Nachtprogramma’s
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Eén
9.00 Zomerbeelden – 10.00 Radio 2 aan zee 
– 11.00 Villa Politica (live) T – 12.30 Zomer- 
beelden – 13.00 Het Journaal T – 13.25 Het 
Weer T – 13.30 R Thuis (h) T – 13.55 Clips 
– 14.05 Dieren in nesten (h) T – 14.35 Monty 
Don’s Adriatic Gardens (h) – 15.35 R 
Murdoch Mysteries (12+) (h) – 16.20 d A 
world of colours: France (h) T – 17.15 R 
Flikken (h) T

18.06 Het Journaal T
18.08 Het Weer T
18.15 d Amazing Hotels: Life 

Beyond the Lobby Documentaire- 
reeks waarin Giles Coren en Monica 
Galetti meehelpen achter de 
schermen van buitengewone hotels 
overal ter wereld (GB). Afl. Grand 
Park Rovinj, Croatia. 

19.00 Het Journaal T
19.35 Het Weer T
19.40 De stoel Spelprogramma (B). T
19.45 Switch Quiz (B). T ● Fien ontvangt 

deze week Emilia, Jens, Philippe, 
Patricia en Stijn. Zij strijden elke dag 
om die 1.000 euro binnen te halen.

20.15 Vlaanderen feest Muziekshow 
ter gelegenheid van het feest van 
de Vlaamse Gemeenschap, vanop 
de Grote Markt in Antwerpen. T ● 11 
juli, de Vlaamse feestdag, wordt bij 
Eén traditiegetrouw een avond vol 
Vlaamse muziek en topartiesten van 
hier met ‘Vlaanderen feest’. 

21.20 Luchthaven 24/7 Reportage-
reeks (B). T ● In de kerstperiode van 
2020 zijn de reisbeperkingen opnieuw 
verscherpt. Een reiziger uit de VS 
mag het land niet in om zijn neef te 
bezoeken. 

22.05 Kamp Waes Realityreeks waarin 
gewone burgers de opleiding volgen 
van de Belgische Special Forces (B). 
Presentatie: Tom Waes. (h) T ● Na 
een zware eerste testdag worden de 
overgebleven kandidaten nu op een 
heel andere manier uitgedaagd. Met 
amper een paar uur slaap trekken ze 
een hele nacht op pad. Hoe gaan de 
kandidaten om met het gebrek aan 
slaap? En hoe reageren ze op een van 
de meest legendarische proeven uit 
de Special Forcesopleiding?

23.00 Het Journaal T – 23.15 Het Weer 
(h) T – 23.20 Dagelijkse zomerkost (h) T – 
23.34 Keno – 23.40 Switch (h) T – 0.10 Het 
Journaal (h) T (9.00)

VTM
6.00 Kinderprogramma’s – 9.35 Open 
Keuken met Sandra Bekkari (h) (9.50) – 
11.55 Echte Verhalen - De Buurtpolitie 
(h) – 12.25 R De Kotmadam (h) – 13.00 
VTM NIEUWS – 13.25 Het Weer – 13.35 
R Familie (h) – 14.10 R David (h) – 
14.35 R David (h) – 15.05 R Gooische 
Vrouwen (12+) (h) – 16.00 R Cougar Town 
(12+) (h) – 16.20 R Cougar Town (12+) 
(h) – 16.45 R Aspe (12+) (h) – 17.45 Echte 
Verhalen - De Buurtpolitie (h)

18.20 R De Kotmadam Komische 
reeks (B). (h) Afl. Vrijdag de dertiende. 

19.00 VTM NIEUWS
19.45 Het Weer
19.55 Expeditie Pairi Daiza  

Realityreeks (B). (h) 
20.25 Vakantiehuis 

for Life Reality-
reeks (B). (nieuw 
seizoen)  ● Julie Van 
den Steen trekt 
samen met 5 ge-
motiveerde, crea-
tieve duo’s richting 
de Ardennen. Een 
maand lang steken 
ze de handen uit de mouwen om een 
chalet om te toveren tot het buiten-
verblijf van hun dromen. In de finale 
ligt het ‘vakantielot’ van de 5 duo’s in 
handen van een vierkoppige jury die 
beslist over de eindwinst. 

21.35 Spartacus Run Spelprogramma 
waarin BV’s om ter snelst een hinder-
nissenparcours moeten afleggen (B). 

22.15 Wat Als? Sketchprogramma (B). 
(h) ● We krijgen opnieuw een antwoord 
op tal van levensvragen. 

22.45 R 9-1-1: Lone Star Drama-
reeks (VS). (12+) (h) Afl. Back in the 
Saddle. ● Owen en zijn team worden 
opgeroepen voor een op hol geslagen 
legertank. 

23.40 R Gooische Vrouwen Drama-
reeks (NL). (h) ● De echtgenoot van 
advocate Claire is te pletter gevallen 
in het zwembad van Martin. (0.35)

VTM KIDS
6.05 Dagtelevisie – 11.55 De Buurtpolitie 
- Extra – 12.05 Kattenoog – 12.15 Booh – 
12.30 Wakandy – 12.40 Wakandy – 12.55 
Moominvalley – 13.15 De Avonturen van  
De Gelaarsde Kat – 13.40 Spirit: Samen Vrij 
– 14.05 Hallo K3 – 14.25 Hallo K3 – 14.50 
Lang Leve Koning Julien – 15.15 Trolls: The 
Beat Goes On! – 15.40 Kattenoog – 15.50 
Booh – 16.00 Wakandy – 16.15 De Buurt-
politie - Extra – 16.35 VLOGLAB Secrets 
#Stories – 17.00 Power Rangers Ninja 
Steel – 17.20 Verhalen uit Arcadia: 3 Onder 
– 17.45 Arthur & De Minimoys – 18.10 Team 
Dronix – 18.30 Beyblade Burst Turbo – 18.55 
Beyblade Burst Turbo – 19.15 De Funnie 
Show – 19.30 De Funnie Show – 19.45 Brai-
niacs – 20.10 Brainiacs – 20.30 VTMKIDS 
nachtloop 2022 

Canvas
9.00 Zomerbeelden – 10.00 Ketnet Junior 
– 17.50 s Sporza - UEFA EK voetbal 
vrouwen 2022: Oostenrijk - Noord-Ierland

20.00 d Ugly Me: My Life with 
Body Dysmorphia Documentaire 
over de 29-jarige Liane, die aan een 
psychische stoornis lijdt die ervoor 
zorgt dat ze denkt dat haar lichaam 
misvormd is (GB 2018). ● Liane is een 
knappe, jonge Engelse vrouw, maar 
als ze in de spiegel kijkt walgt ze 
van zichzelf. We volgen haar van de 
eerste diagnose tot de hulp die ze ein-
delijk vindt in een gespecialiseerde 
afdeling van een Brits ziekenhuis. In 
deze zoektocht ontmoeten we ook 
lotgenoten die net zoals Liane lijden 
aan dezelfde aandoening.

20.50 s Sporza - UEFA EK  
voetbal vrouwen 2022: Engeland 
- Noorwegen Rechtstreeks verslag 
van deze wedstrijd in de groepsfase, 
in Engeland. 

23.00 R ZeroZeroZero  
Misdaadreeks (It.). (16+) (h)  
Afl. Miranda. ● Manuel Quinteras en 
zijn team ondervinden de gevolgen 
van hun keuzes. Chris Lynwood en 
Don Minu, elk aan een andere kant 
van de planeet, worden geconfron-
teerd met gevaarlijke en onverwachte 
gebeurtenissen.

00.00 R ZeroZeroZero  
Misdaadreeks (It.). (h) Afl. Trans-
shipment. ● Chris en Emma Lynwood 
proberen ervoor te zorgen dat hun 
lading veilig aankomt in Gioia Tauro, 
maar worden geconfronteerd met de 
tergende bureaucratie in Senegal. 

00.50 Canvaslus (h) T (9.00)

Ketnet
6.00 Dagtelevisie – 8.30 F Rosie & Moussa 
HHHHH Familiefilm (B 2018). T – 10.00 
Zig & Sharko – 10.05 Moka’s fantastische 
avonturen T – 10.15 Tib & Tumtum T – 10.25 
Lassie T – 10.50 Kratts in het wild T – 11.10 
Zig & Sharko – 11.20 Helden T – 11.45 Ninja 
Express T – 11.55 Zig & Sharko – 12.05 
W817 T – 12.20 W817 T – 12.35 Holly Hobbie 
– 13.00 Oma en oma T – 13.10 Ninja Express 
T – 13.20 Zig & Sharko – 13.25 KetnetBand 
clips – 13.30 Helden van de race: compilatie 
T – 14.30 Moka’s fantastische avonturen 
T – 14.35 Tib & Tumtum T – 14.50 Sisters T – 
15.00 Mega Mindy T – 15.30 Molang – 15.35 
De Smurfen T – 15.45 De kleine Nicolas: 
Joepie, vakantie! – 15.55 Ninja Express T 
– 16.05 Ninja Express T – 16.15 Sisters T – 
16.30 Kosmoo T – 16.55 Helden T – 17.05 De 
Elfenheuvel: compilatie T – 17.50 Karrewiet 
T – 18.00 Meisjes – 18.20 #LikeMe T – 18.45 
Down the road Ketnet T – 19.05 Karrewiet 
(h) T – 19.15 The Athena T – 19.40 4eVeR – 
19.50 Olly Wannabe’s comedy club T – 19.55 
Olly Wannabe’s comedy club T (20.00)

Eén+
20.15 Het journaal met VGT T (20.55)
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PLAY4
8.00 Het Weekmenu – 8.45 
BBQ Vanavond?! – 9.05 De 
Brandweer NL (h) (9.55) – 12.00 
Chateau Meiland (h) (12.50) – 
15.55 De Smaaktoerist – 16.30 
Desserts – 16.50 A la carte – 
17.15 Topmakelaars (h)

18.20 De Redders Docufictie-
reeks (B).  ● Noah moet een 
verrassende mededeling doen 
maar durft niet. Een moeder 
die haar kind kwijt is, zorgt voor 
heel wat verwarring bij Elisa-
beth en June.
18.50 Chateau Meiland Reality-
reeks (NL). (h) ● De Meilandjes 
hebben hun Franse chateau in-
gewisseld voor een boerderij in 
Hengelo. En zoals we de familie 
kennen is er ook daar altijd iets 
te doen. De kleine Claire is jarig 
en mag drie kaarsjes uitblazen. 
19.45 Huizenjagers Buitenland 
Realityreeks (B). (h) ● Tommy, 
Tatyana en Nikki gaan in het 
noorden van Kreta op zoek naar 
het droomhuis van Carina en 
haar man. 
20.35 Topdokters Realityreeks 
(B). (12+) (h) ● Dr. De Raes wordt 
tijdens haar nachtdienst opge-
roepen voor een zwaar ongeval. 
Dr. Mommaerts moet een 
nieuwe kaak implanteren bij een 
Koerdische vrouw.
21.35 De Ambassade Reality-
reeks (B). (h) ● In Rio de Janeiro 
buigt consul-generaal Jean-
Paul zich over een zaak van 
kinderontvoering: Johnny wil 
er alles aan doen om zijn zoon 
opnieuw te zien.
22.35 Zo Man Zo Vrouw  
Realityreeks (B). (h) Afl. Alexan-
dra en Michaël. ● Alexandra (41, 
professioneel masseuse) is ‘one 
hell of a woman’ en dat is ook 
Michaël (55, paracommando op 
rust) niet ontgaan.
23.25 Huizenjagers Buitenland 
Realityreeks (B). (h) 
00.25 De Redders  
Docufictiereeks (B). (h) (1.00)

PLAY6
6.00 NRJ (h) (10.00) – 11.05 
R FBI (12+) (h) – 11.50 d 
Borderforce USA: The Bridges 
(h) – 12.40 Cops (12+) (h) (2 
afl.) – 13.30 R MacGyver (h) 
(2 afl.) – 15.15 R Blue Bloods 
(12+) (h) – 16.05 R NCIS 
(12+) (h) (2 afl.) – 17.50 R FBI 
(12+) (h) – 18.45 Coast Guard: 
Mission Critical (12+) (h) – 19.35 
Cops (12+) (2 afl.) – 20.35 R 
Prodigal Son (12+) (h) (3 afl.) – 
23.20 R CSI: Crime Scene 
Investigation (12+) (h) – 0.20 
R NCIS: Los Angeles (12+) 
(h) – 1.15 R Blue Bloods (12+) 
(h) – 2.05 R MacGyver (h) (2 
afl.) (3.35)

PLAY5
8.35 The Sky is the Limit (h) 
(9.15) – 10.15 Million Dollar 
Listing Los Angeles (h) (11.00) 
– 11.30 Love Island UK (12+) (h) 
(12.20) – 12.50 The Sky is the 
Limit (h) (13.40) – 14.00 R 
Bones (12+) (h) (14.50) – 15.25 
Love Island UK (12+) – 16.45 
Million Dollar Listing Los 
Angeles – 17.40 The Sky is the 
Limit (h)

18.40 R Criminal Minds  
Misdaadreeks (VS/CDN). (12+) 
(h) Afl. Red Light.

19.35 R Bones Misdaadreeks 
(VS). (12+) (h) Afl. The Carrot in 
the Kudzu.

20.30 Undercover in Nederland 
Reportagereeks (NL). ● Alberto 
Stegeman onderzoekt samen 
met zijn team een zaak waarin 
een eigenaar van een manege 
zijn personeel seksueel intimi-
deert. Verschillende slachtof-
fers komen aan het woord en 
het team legt heftige bewijzen 
vast op camera.

21.20 d Project Axel  
Documentairereeks waarin Axel 
Daeseleire vijf daklozen helpt 
om hun leven weer op de rails te 
krijgen (B). (16+) (h)

22.25 World’s Most Evil Killers 
Realityreeks (GB). (h)  
Afl. Thierry Paulin. ● Een inzicht 
in de misdaden van Thierry 
Paulin, die in de jaren 80 
minstens 18 oudere vrouwen in 
Frankrijk aanviel, beroofde en 
vermoordde om zijn extrava-
gante levensstijl te financieren.

23.25 d Grime and  
Punishment (Grime and  
Punishment: Dirty Britain).  
Documentairereeks (GB).

00.25 Million Dollar Listing Los 
Angeles Realityreeks (VS). (h) 
Afl. House of Drago. (1.20)

PLAY7
8.10 The Doctors (h) – 8.50 
Dr. Phil (h) – 9.30 Extreme 
Makeover: Home Edition (h) – 
10.15 R ER (12+) (h) – 11.05 
R Grey’s Anatomy (12+) (h) 
– 11.50 Property Brothers (h) – 
12.40 The Doctors – 13.30 F 
Love in Whitbrooke HHHHH 
Romantische tv-komedie (CDN 
2021). – 15.10 First Dates 
(h) – 16.10 Property Brothers 
(h) – 17.05 Dr. Phil – 17.55 R 
Rizzoli & Isles (12+) (h) – 18.45 
R ER (12+) (h) – 19.40 R 
Grey’s Anatomy (12+) (h) – 20.35 
F Love at Sunset Terrace 
HHHHH Romantische tv- 
komedie van Heather Hawthorn 
Doyle (CDN 2020). Met Ellen 
Woglom (Sophie), Carlo Marks 
(Michael)... – 22.25 R Rizzoli 
& Isles (12+) (h) – 23.25 R ER 
(12+) (h) – 0.30 Dr. Phil (h) (1.10)

VTM 2
7.35 I Found the Gown (h) (8.00) 
– 10.00 Dinner Date (h) (10.45) – 
13.10 Dinner Date (h) – 14.00 
I Found the Gown (h) – 14.30 
R Neighbours – 15.00 R 
Sturm der Liebe – 16.00 Ik 
vertrek (h) – 16.55 Court Cam 
(12+) (h) – 17.25 Een huis vol (h)

18.20 De Planckaerts  
Realityreeks (B). (h) 
19.05 Urk! Realityreeks (NL). 
● Teun Föhn gaat met zijn 
vrienden Albert en Fred naar 
een antiekmarkt in België om 
meubels te zoeken voor het  
boetiekhotel. 
20.00 B&B zoekt Lief  
Realityprogramma waarin 
singles logeren bij vrijgezelle 
B&B-uitbaters (B). 
20.30 Steenrijk Straatarm 
Realityreeks (B). (h) Afl. Gillias 
- Frans. ● Kontich is de thuis 
van het nieuw samengestelde 
gezin Gillias met drie inwo-
nende kinderen dat alles heeft, 
waaronder acht wc’s. Zestig 
kilometer verderop in Turnhout 
staat de rijwoning van de familie 
Frans, een gezin van vijf met fi-
nanciële problemen dat van het 
OCMW een tijdelijk huis bewoont 
met slechts één toilet. 
21.35 Lady Truckers NL: 
Meiden die Rijden (Meiden  
die Rijden). Realityreeks (NL).  
● Kim vertelt uitgebreid over 
haar liefdesleven en we gaan bij 
haar thuis op bezoek. Ook rijden 
we mee met de vuilniswagen bij 
de vrolijke Vivi in Rotterdam en 
we zijn met Louise in Frankrijk. 
22.30 B&B zoekt Lief  
Realityprogramma waarin 
singles logeren bij vrijgezelle 
B&B-uitbaters (B). (h)
23.05 d Papa heeft een 
seksshop Documentaire over 
de familie Richardson die een 
keten van seksshops uitbaat in 
Brighton (GB 2019). (16+) (h)
00.05 Blind Getrouwd -  
Australië (Married at First  
Sight Australia). Realityreeks 
(Aus.). (h) (1.20)

VTM 4
6.00 Geen uitzending – 12.50 F 
Marathon Man HHHHH Avon-
turenfilm (VS 1976). – 15.10 R 
Magnum, P.I. (h) – 16.10 R 
Relic Hunter (h) – 17.10 R 
Xena: Warrior Princess (h) – 
18.10 Motorway Cops: Catching 
Britain’s Speeders – 19.05 All 
New Traffic Cops (h) – 20.00 
R Raf & Ronny III (h) – 20.35 
F No Country for Old Men 
HHHHH Misdaadthriller (VS 
2007). – 22.45 Hellfire Heroes 
(h) – 23.40 Motorway Cops: 
Catching Britain’s Speeders (h) – 
0.40 Nachtprogramma's

VTM 3
6.00 Geen uitzending – 10.50 
R Sturm der Liebe (h) 
(11.40) – 14.10 F The 5th 
Wave HHHHH Actiefilm van J. 
Blakeson (VS 2016). – 16.10 R 
Anger Management (h) – 16.35 
R The Good Doctor (h) – 17.20 
R Anger Management (h) 

18.15 R Brooklyn Nine-Nine 
(h) Afl. Manhunter. 
18.45 R Brooklyn Nine-Nine 
(h) Afl. Captain Kim. 
19.10 R The Simpsons  
(h) Afl. Million Dollar Maybe.

19.40 R The Big Bang Theory 
Komische reeks (VS). (h) Afl. The 
Pancake Batter Anomaly.

20.05 R The Big Bang Theory  
(h) Afl. The Jerusalem Duality.

20.35 F Homefront 
HHHHH Actiedrama van 
Gary Fleder (VS 2013).  Met 
Jason Statham... (16+) ● Voorma-
lig narcotica-agent Phil Broker 
denkt een rustiger leven te 
krijgen nu hij zich met zijn doch-
tertje in een plattelandsstadje 
heeft gevestigd. Het dorpje 
wordt echter overspoeld door 
geweld en gevaarlijke drugs-
dealers. Het duurt niet lang 
vooraleer Phil de draad opnieuw 
oppikt en de strijd aangaat met 
de criminaliteit. Wanneer de 
paden van Phil en de lokale 
drugsbaron Gator elkaar 
kruisen, ontaardt dit in een kat-
en-muisspel.

22.35 R The Last Kingdom 
Dramareeks (GB). (16+) ● Sig-
tryggr staat voor een moeilijke 
beslissing na de tragische strijd 
om Eoferwic. 

23.40 R Emergence Sf-reeks 
(VS). (16+) (h) Afl. No Outlet. 
● Nadat ze meer te weten is 
gekomen over waar Piper 
vandaan komt, heeft Jo moeite 
met de beslissing om voor haar 
te zorgen. 

00.30 R The Big Bang Theory  
(h) Afl. The Pancake Batter 
Anomaly. 
00.55 R The Big Bang Theory  
(h) Afl. The Jerusalem Duality. 
(1.15)

VTM GOLD
6.00 Joe (10.30) – 11.00 Joe 
(15.10) – 16.10 R The 
A-Team (h) – 17.00 R Nonkel 
Jef (h) – 17.30 R The Golden 
Girls – 17.55 R Wat nu weer? 
(h) – 18.30 SOS Piet (h) – 19.00 
R Familie (h) – 19.35 R 
Sturm der Liebe (h) – 20.35 
R Magnum, P.I. (h) – 21.30 
Tien om te Zien (h) – 22.35 R 
Nonkel Jef (h) – 23.05 R  
The Golden Girls (h) – 23.35 
R Wat nu weer? (h) – 0.05 
Nachtprogramma's
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NPO 1
6.00 Dagtelevisie –  
17.30 s NOS 
Voetbal - UEFA EK 
vrouwen 2022: Oosten-
rijk - Noord-Ierland 
(L) – 20.00 NOS 
Journaal – 20.30 MAX 
vakantieman: consu-
mentenmagazine voor 
de vakantieganger (NL). 
Presentatie: Sybrand 
Niessen. – 21.25 s 
NOS De Avondetappe: 
talkshow over de Tour 
de France op wisse-
lende locaties in Frank-
rijk (NL). Presentatie: 
Dione de Graaff en 
Herman van der Zandt. 
– 22.25 Op1 – 23.30 
NOS Journaal – 23.55 
s NOS De Avond-
etappe (h) – 0.50 Op1 (h) 
– 1.50 NOS Journaal (h) 
– 2.15 EenVandaag (h) – 
2.45 NOS Journaal met 
gebarentaal (h) – 3.20 
Nachtprogramma's

NPO 2
6.00 Dagtelevisie – 
18.00 NOS Journaal 
– 18.15 NOS Journaal 
Regio – 18.30 Een-
Vandaag – 19.05 Bin-
nensteBuiten – 19.45 
Gort over de grens 
(h) – 20.40 De slimste 
mens: quiz (NL). Pre-
sentatie: Philip Freriks. 
(nieuw seizoen) – 21.30 
Nieuwsuur: actuali-
teitenmagazine (NL). 
– 22.10 d Boven 
Water – 23.00 De kist 
(h) – 23.35 Andries en 
de wetenschappers 
(h) – 0.00 De nachtzoen 
(h) – 0.15 Nieuwsuur (h) 
– 0.50 Nieuwsuur (h)

NPO 3
6.30 Kinderprogram-
ma’s – 18.05 R 
#forever – 18.15 
Freeks wilde wereld 
(h) – 18.30 De Faker 
– 18.45 Het klokhuis 
(h) – 19.00 NOS Jeugd-
journaal – 19.25 First 
Dates – 20.20 s 
NOS Studio Engeland: 
voetbalmagazine (NL). 
Presentatie: Sjoerd van 
Ramshorst en Suse 
van Kleef. – 20.50 s 
NOS Voetbal - UEFA 
EK 2022 vrouwen: 
Engeland - Noorwegen. 
Rechtstreeks verslag – 
22.55 s NOS Studio 
Engeland – 23.15 d 
CRIMEDOCS - Buried 
– 0.20 R Smeris (h) – 
2.15 Nachtprogramma's

BBC FIRST
6.00 Dagtelevisie –  
10.00 Midsomer 
Murders – 11.40 Sister 
Boniface Mysteries – 
12.25 Father Brown 
– 13.10 Shakespeare 
& Hathaway: Private 
Investigators – 13.55 
Downton Abbey – 14.55 
The Larkins – 15.55 
All Creatures Great 
and Small – 16.50 New 
Tricks – 17.55 Death 
in Paradise – 19.00 
Midsomer Murders 
– 21.00 The Outlaws 
– 22.10 Midsomer 
Murders – 0.10  
Nachtprogramma’s

FOX
6.00 Laugh Out Loud – 
6.05 American Pickers 
– 7.30 Rules of Engage-
ment – 7.50 Last Man 
Standing – 8.30 Accor-
ding to Jim – 9.15 The 
Millionaire Matchmaker 
– 10.05 Sell This House: 
Extreme – 10.55 Below 
Deck – 11.45 Shark 
Tank – 12.40 Storage 
Wars – 13.25 Sell This 
House: Extreme – 14.15 
The Millionaire Match-
maker – 15.10 Below 
Deck – 17.00 Shark 
Tank – 18.50 Desperate 
Housewives – 20.35 
Cracked – 21.30 In  
The Dark – 23.20 
Hudson & Rex – 0.55 
Nachtprogramma’s

ARTE
6.30 Dagtelevisie – 
12.05 GEO Reportage 
- Cactus, l’or vert du 
Mexique – 12.50 Cure 
ayurvédique au Sri 
Lanka – 13.35 Martin 
Roumagnac – 15.20 Le 
jardin des Finzi-Con-
tini – 16.50 Par-delà 
les Alpes – 17.25 La 
Camargue, sauvage  
et fragile – 18.10 
Invitation au voyage – 
19.00 Gironde, voyage 
le long de l’estuaire 
– 19.45 ARTE Journal 
– 20.05 28 minutes – 
20.50 Les plus belles 
années de notre vie 
– 23.35 Cela s’appelle 
l’aurore – 1.20  
Nachtprogramma’s

Kanaal Z
8.00 Herhalingslus – 
20.00 Z-Nieuws – 20.25 
Z-Ondernemen – 20.35 
Business Branding Stad 
Nieuwpoort – 21.10 
Herhalingslus

BBC 1
7.00 Breakfast T – 
10.15 Morning Live T – 
11.00 Animal Park (h) T 
– 11.45 Expert Witness 
(h) T – 12.15 Homes 
Under the Hammer 
(h) T – 13.15 Bargain 
Hunt T – 14.00 Nieuws 
T – 14.30 Regio- 
naal nieuws T – 14.45 
Impossible (h) T – 15.30 
A Countryside Summer 
T – 16.00 Escape to the 
Country (h) T – 16.45 
Garden Rescue T – 
17.30 s Voetbal: 
MOTD Live - UEFA EK 
vrouwen 2022: Oos-
tenrijk - Noord-Ierland 
(L) T – 20.05 Nieuws 
T – 20.20 Regionaal 
nieuws T – 20.35 s 
Voetbal: MOTD Live - 
UEFA EK vrouwen 2022: 
Engeland - Noorwegen. 
Rechtstreeks verslag T 
– 23.15 Nieuws - Weer 
T – 23.45 Regionaal 
nieuws T – 23.55 
Hungry for It (h) T – 
0.55 Have I Got a Bit 
More News for You (h) 
T – 1.40 Weer T – 1.45 
Nieuws T (7.00)

BBC 2
7.30 Frontline Fight-
back (h) T – 8.15 
Bargain Hunt (h) T – 
9.00 DIY SOS: The Big 
Build (Sign Zone) (h) 
T – 10.00 Nieuws T – 
11.00 Nieuws T – 13.15 
Politics Live T – 14.00 
Eggheads (h) – 14.30 
d The Dark: Nature’s 
Nighttime World (h) 
T – 15.30 Mastermind 
(h) T – 16.00 Coast and 
Country Auctions (h) 
T – 16.45 Best Bakes 
Ever (h) T – 17.30 
Antiques Road Trip (h) 
T – 18.15 Flog It! (h) T – 
19.00 d Great Indian 
Railway Journeys (h) 
T – 20.00 Nadiya Bakes: 
bakprogramma (GB). 
(h) T Afl. Classics with 
a Twist. – 20.30 R 
EastEnders. Soapreeks 
(GB). T – 21.00 
Panorama: actueel 
reportagemagazine 
(GB). T – 21.30 d 
Saving Lives at Sea: 
documentairereeks 
over de Royal National 
Lifeboat Institution 
(GB). (ingekorte versie) 
(h) T – 22.00 Aids: The 
Unheard Tapes  (laatste 
afl.) T – 23.00 QI (h) 
T – 23.30 Newsnight T – 
0.10 Weer T – 0.15 d 
Nachtprogramma's

LA UNE
6.00 Dagtelevisie – 
12.40 Quel Temps! 
– 12.55 Nieuws - Weer 
– 13.35 Affaire conclue 
– 14.25 Le gendarme 
à New York – 16.10 
Commissaire Dupin 
– 17.50 Laissez-moi 
rire – 18.15 Ici tout 
commence – 18.45 
Demain nous appartient 
– 19.30 Nieuws - Weer 
– 20.05 L’agenda ciné 
– 20.20 Late Night – 
22.10 Thomas Meunier, 
tôt ou tard – 23.20  
Nachtprogramma’s

TIPIK
6.00 Dagtelevisie – 
14.00 Maison à vendre, 
coeur à prendre – 15.40 
FBI, portés disparus 
– 16.30 Ça commence 
aujourd’hui – 17.30 Plus 
belle la vie – 18.00 N’ou-
bliez pas les paroles! – 
19.00 The Flash – 19.55 
Vews – 20.05 The Flash 
– 20.50 Voetbal - UEFA 
EK vrouwen 2022: 
Engeland - Noorwegen 
– 23.05 Nus et culottés – 
0.50 Nachtprogramma’s

RTL-TVI
6.00 Bel RTL – 9.10 
Televerkoop – 12.25 
C’est moi le chef – 12.55 
Martin Bonheur – 13.00 
Nieuws - Weer – 13.40 
Histoires de familles 
– 14.15 Les amants as-
sassins – 16.10 Martin 
Bonheur – 16.15 Les 
reines du shopping 
– 17.20 Chasseurs 
d’appart’ – 18.25 Les 
escapades de Ludo – 
18.30 Septante et un 
– 19.00 Nieuws - Weer – 
19.50 Images à l’appui – 
20.30 Bull – 22.20 NCIS 
enquêtes spéciales – 
0.05 Nachtprogramma’s

TF1
6.25 Kinderprogram-
ma’s T – 8.30 Telever-
koop T – 9.25 Familles 
nombreuses: la vie en 
XXL T – 11.00 Les feux 
de l’amour T – 11.50  
Les douze coups de midi 
T – 12.58 Nieuws - Weer 
T – 13.55 Camping 
Paradis T – 17.30 Les 
plus belles vacances  
T – 18.30 Ici tout 
commence T – 19.10 
Demain nous appartient 
T – 20.00 Nieuws - Weer 
T – 21.10 Camping 
Paradis T – 23.05 
Nachtprogramma’s

FRANCE 2
6.00 Dagtelevisie – 
13.45 La p’tite librairie 
T – 13.55 Ça commence 
aujourd’hui T – 15.15 
Affaire conclue: tout le 
monde a quelque chose 
à vendre – 17.55 Tout le 
monde a son mot à dire 
T – 18.35 N’oubliez pas 
les paroles! T – 20.00 
Nieuws - Weer – 20.45 
Un si grand soleil T – 
21.10 Major Crimes T – 
1.25 Nachtprogramma’s

FRANCE 3
6.00 Dagtelevisie – 
14.05 Un cas pour deux 
– 16.10 Des chiffres et 
des lettres – 16.50 La 
p’tite librairie – 17.00 
Slam – 17.45 Questions 
pour un champion – 
18.30 Le 18.30 – 19.00 
19/20 – 20.00 Saveurs 
de saison – 20.20 Plus 
belle la vie – 20.50 Tout 
le sport – 21.10 La rafle 
du Vel d’Hiv, la honte 
et les larmes – 22.55 
Les suppliques – 0.05 
Nachtprogramma’s

ARD
9.00 Dagtelevisie – 
14.10 Rote Rosen T 
– 15.00 Tagesschau T 
– 15.10 Sturm der Liebe 
T – 16.00 Tagesschau 
T – 16.10 Verrückt 
nach Meer T – 17.00 
Tagesschau T – 17.15 
Brisant – 18.00 Gefragt 
- Gejagt T – 18.50 
Morden im Norden 
T – 20.00 Tagesschau 
T – 20.15 Ich war noch 
niemals in New York 
T – 22.15 Tagesthemen 
T – 22.50 Leben nach 
Butscha - Trauma und 
Hoffnung T – 23.35  
Nachtprogramma’s

ZDF
9.05 Dagtelevisie –  
14.15 Die Küchen-
schlacht – 15.05 Bares 
für Rares T – 16.00 
heute - in Europa 
T – 16.10 Die Rosen-
heim-Cops T – 17.00 
heute T – 17.10 hallo 
deutschland T – 17.45 
Leute heute T – 18.00 
SOKO Potsdam T – 
19.00 heute T – 19.20 
Weer T – 19.25 WISO T 
– 20.15 Voetbal - UEFA 
Women’s EURO 2022: 
Engeland - Noorwegen 
T – 23.05 Was geschah 
am Montag? (Montags-
kino im ZDF) T – 1.05 
Nachtprogramma’s
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Eén
9.00 Zomerbeelden – 10.00 Radio 2 aan 
zee – 12.00 Zomerbeelden – 12.30 Switch (h) 
T – 13.00 Het Journaal T – 13.25 Het Weer T 
– 13.30 R Thuis (h) T – 13.55 Clips – 14.14 
The Zoo (h) T – 14.40 s Sporza - Wielren-
nen: Ronde van Frankrijk T – 17.40 Clips

18.00 Kijk uit Verkeersmagazine (B). 
(h) T Afl. Knallen met verstand. 

18.06 Het Journaal T
18.08 Het Weer T
18.15 d The Dog House Documen-

tairereeks over het dierenopvangcen-
trum Wood Green (GB). ● We kunnen 
niet naast de aanwezigheid van Rolo, 
de speelse stafford die tijdens het 
bezoek van Nicole en Sam toont dat 
hij kan ravotten als geen ander. 

19.00 Het Journaal T
19.40 Het Weer T
19.45 De stoel Spelprogramma (B). T
19.50 Dagelijkse zomerkost Culinair 

magazine (B). (h) T Afl. Vanillewafel-
tjes met chocolade en banaan. 

20.10 R F.C. de Kampioenen 
Komische reeks (B). (h) T  
Afl. Aardstralen. ● Carmen heeft 
een wichelroede gekocht. Ze denkt 
hiermee negatieve stralen te kunnen 
opsporen. 

20.40 Switch Quiz (B). Presentatie: Fien 
Germijns. T ● Fien ontvangt Emilia, 
Jens, Philippe, Patricia en Stijn. Zij 
strijden elke dag om die 1.000 euro 
binnen te halen.

21.10 s Vive le vélo Talkshow over 
de Ronde van Frankrijk (B). Presen-
tatie: Karl Vannieuwkerke. T ● Gasten: 
Sep Vanmarcke, Ann Braeckman en 
Robert Van de Walle.

22.15 d Het huis Documentaire- 
reeks waarin interessante per-
soonlijkheden 24 uur van de wereld 
worden afgesloten in een huis op  
een onbekende locatie (B). (h) T  
Afl. Jacques Vermeire. ● Eric ontvangt 
acteur Jacques Vermeire. Eric kijkt 
met Jacques naar een nooit eerder op 
televisie vertoonde aflevering van F.C. 
De Kampioenen. Voor het 30-jarige 
jubileum komen enkele Kampioenen 
terug samen. 

23.11 Het Journaal T – 23.26 Het Weer (h) 
T – 23.30 Dagelijkse zomerkost (h) T – 23.46 
Keno – 23.47 Euromillions – 23.50 Switch (h) 
T – 0.25 Het Journaal (h) T (9.00)

VTM
6.10 Kinderprogramma’s – 9.35 Open 
Keuken met Sandra Bekkari (h) (9.50) – 
11.50 Echte Verhalen - De Buurtpolitie 
(h) – 12.25 R De Kotmadam (h) – 13.00 
VTM NIEUWS – 13.25 Het Weer – 13.35 
R Familie (h) – 14.10 R David (h) – 
14.40 R David (h) – 15.05 R Gooische 
Vrouwen (12+) (h) – 16.10 R Cougar Town 
(12+) (h) – 16.30 Wat Als? (h) – 17.05 Spar-
tacus Run (h) – 17.45 Echte Verhalen - De 
Buurtpolitie (h)

18.15 R De Kotmadam Komische 
reeks (B). (h) Afl. Promotie. 

19.00 VTM NIEUWS
19.45 Het Weer
19.55 Expeditie Pairi Daiza  

Realityreeks (B). (h) 
20.25 Groeten uit Realityreeks (B). (h) 

Afl. 1987 - Saartje Vandendriessche. 
● In 1987 brengt Michael Jackson het 
nummer ‘Bad’ uit, wint Johnny Logan 
voor de tweede keer het Eurovi-
siesongfestival en wordt de productie 
van het immer populaire ‘Geitje’ 
stopgezet. Het is ook het jaar waarin 
Saartje Vandendriessche 12 was. 

21.25 Spartacus Run 
Spelprogramma 
waarin BV’s om ter 
snelst een hinder-
nissenparcours 
moeten afleggen 
(B). Presentatie: 
Andy Peelman. 
Commentaar: 
Michel Wuyts.

22.10 Telefacts Zomer  
Actualiteitenmagazine (B).

23.00 Kafka Sketchreeks (B). (h)  
Afl. Bedrijfsfeest / Restaurant.  
● Kafka spit de absurditeiten, regle-
menten en conventies uit in restau-
rants en bij overheidsbedrijven. 

23.35 R Gooische Vrouwen Drama-
reeks (NL). (h) ● Cheryl heeft van haar 
echtgenoot Martin een driekaraats 
diamanten ring gekregen. (0.30)

VTM KIDS
6.05 Dagtelevisie – 11.30 Trolls: The Beat 
Goes On! – 11.55 De Buurtpolitie - Extra 
– 12.05 Kattenoog – 12.20 Booh – 12.30 
Wakandy – 12.40 Wakandy – 12.55 Moo-
minvalley – 13.20 De Avonturen van De 
Gelaarsde Kat – 13.40 Spirit: Samen Vrij 
– 14.05 Hallo K3 – 14.30 Hallo K3 – 15.00 
Lang Leve Koning Julien – 15.20 Trolls: The 
Beat Goes On! – 15.45 Kattenoog – 15.55 
Booh – 16.10 Wakandy – 16.20 De Buurt-
politie - Extra – 16.35 VLOGLAB Secrets 
#Stories – 17.00 Power Rangers Ninja 
Steel – 17.20 Verhalen uit Arcadia: 3 Onder 
– 17.45 Arthur & De Minimoys – 18.10 
Team Dronix – 18.30 Beyblade Burst Turbo 
– 18.55 Beyblade Burst Turbo – 19.15 De 
Funnie Show – 19.30 De Funnie Show – 
19.45 Brainiacs – 20.10 Brainiacs – 20.30 
VTMKIDS nachtloop 2022 

Canvas
9.00 Zomerbeelden – 10.00 Ketnet Junior 
– 17.50 s Sporza - UEFA EK voetbal 
vrouwen 2022: Denemarken - Finland. 
Rechtstreeks verslag van deze wedstrijd in 
de groepsfase, in Engeland. Commentaar: 
Geert Heremans.

20.00 Terzake  
Nieuws- en duidingsmagazine (B). T

20.25 d Un monde à part Documen-
tairereeks waarin François Mazure 
naar de verste uithoeken van de 
wereld reist, op zoek naar uitzonder-
lijke plaatsen en mensen (B 2021). 
Afl. Au coeur des unités spéciales 
colombiennes. ● François Mazure 
reist af naar Colombia, een land dat al 
jaren getroffen wordt door het geweld 
van de drugskartels, de FARC-rebel-
len en andere guerrillastrijders. 

20.50 s Sporza - UEFA EK voetbal 
vrouwen 2022: Duitsland - Spanje 
Rechtstreeks verslag van deze wed-
strijd in de groepsfase, in Engeland. 

22.55 R The Loudest Voice  
Dramareeks (VS). (12+) (h) Afl. 2008. 
● De kersverse president is de ge-
droomde vijand voor Roger en zijn 
Fox News Channel. Barack Obama 
beheerst hun uitzendingen en kata-
pulteert de zender naar de top. 

23.45 R The Loudest Voice  
Dramareeks (VS). (12+) (h) Afl. 2009. 
● In zijn niet-aflatende strijd tegen 
de ‘socialist’ in het Witte Huis vindt 
Roger een bondgenoot en opvolger 
in Joe Lindsley, een jonge assistent 
die hij bombardeert tot eindredacteur 
van een krant die hij gekocht heeft. 

00.30 Canvaslus (h) T (9.00)

Ketnet
6.00 Dagtelevisie – 10.00 Zig & Sharko 
– 10.05 Moka’s fantastische avonturen 
T – 10.15 Tib & Tumtum T – 10.25 Lassie 
T – 10.50 Kratts in het wild T – 11.10 Zig 
& Sharko – 11.20 Helden T – 11.45 Ninja 
Express T – 11.55 Karrewiet met VGT T – 
12.05 W817 T – 12.20 W817 T – 12.35  
Holly Hobbie – 13.00 Oma en oma T –  
13.10 Ninja Express T – 13.20 Zig & Sharko 
– 13.30 Heldentoeren: compilatie T – 14.05 
Ninja Express T – 14.20 Ninja Express T 
– 14.30 Moka’s fantastische avonturen T – 
14.35 Tib & Tumtum T – 14.50 Sisters  
T – 15.00 Mega Mindy T – 15.25 Samson & 
Marie T – 15.35 De Smurfen T – 15.45 De 
kleine Nicolas: Joepie, vakantie! – 15.55 
Ninja Express T – 16.05 Ninja Express T – 
16.15 Sisters T – 16.30 Kosmoo T – 16.55 
Helden T – 17.05 De Elfenheuvel: compi-
latie T – 17.50 Karrewiet T – 18.00 Meisjes 
– 18.20 #LikeMe T – 18.45 Down the road 
Ketnet T – 19.05 Karrewiet (h) T – 19.15 The 
Athena T – 19.40 4eVeR – 19.50 Olly Wanna-
be’s comedy club T – 19.55 Olly Wannabe’s 
comedy club T (20.00)

Eén+
20.15 Het journaal met VGT T (21.00)
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PLAY4
7.30 De Smaaktoerist – 8.05 
Desserts – 8.20 A la carte – 8.45 
De Redders (h) (9.15) – 11.20 
Chateau Meiland (h) (12.10) – 
15.15 Tot op het Bot: Het Varken 
– 15.40 Bakken – 16.00 Op De 
Rooster – 16.30 Zo Man Zo 
Vrouw (h) – 17.20 Huizenjagers 
Buitenland (h)

18.20 De Redders Docufic-
tiereeks (B). ● June vindt dat 
Stefanie, de vriendin van Elisa-
beth, verdacht doet. 
18.50 Chateau Meiland Rea-
lityreeks (NL). (h) ● De familie 
Meiland kan het toch niet laten: 
de weilanden rond de boerderij 
moeten een park worden, eentje 
zonder beesten. 
19.45 Huizenjagers Buitenland 
Realityreeks (B). (h) ● Lies en Rik 
uit Koekelare gaan al acht jaar 
naar Kreta en ze voelen er zich 
helemaal thuis. 
20.35 James De Musical  
Amusementsprogramma (B). 
(h) Afl. Jani Kazaltzis. ● Dit is het 
muzikale verhaal van de kleine 
Jani die opgroeide in Water-
schei, een typische cité bij de 
Genkse koolmijnen. 
21.45 d New York:  
The City That Never Sleeps  
Documentairereeks over het 
leven in de Amerikaanse stad 
New York (GB 2022). Commen-
taarstem: Kim Cattrall.  
Afl. World’s Richest City.
22.40 Zo Man Zo Vrouw Rea-
lityreeks (B). (h) Afl. Cristel & 
Guy. ● Jani en marktkramers, 
het is niet altijd een geslaagde 
combinatie. Maar beiden menen 
het goed, dus waarom niet eens 
samen in de kleerkast duiken? 
In die van Cristel (54) en Guy (57) 
uit Waasmunster, bijvoorbeeld. 
23.30 Huizenjagers Buitenland 
Realityreeks (B). (h) 
00.25 De Redders  
Docufictiereeks (B). (h) 
01.00 De Brandweer NL  
(Als De Brandweer).  
Realityreeks (NL). (h) (2.00)

PLAY6
6.00 NRJ (h) (10.00) – 11.05 
R FBI (12+) (h) – 11.50 Coast 
Guard: Mission Critical (12+) 
(h) – 12.40 Cops (12+) (h) (2 
afl.) – 13.30 R MacGyver (h) 
(2 afl.) – 15.15 R Blue Bloods 
(12+) (h) – 16.05 R CSI: Crime 
Scene Investigation (12+) (h) – 
16.55 R NCIS (12+) (h) – 17.50 
R FBI (12+) (h) – 18.40 Coast 
Guard: Mission Critical (12+) 
(h) – 19.35 Cops (12+) (2 afl.) – 
20.35 R Hawaii Five-0 (12+) 
(h) (4 afl.) – 0.15 R CSI: Crime 
Scene Investigation (12+) (h) – 
1.10 R NCIS: Los Angeles (h) 
– 2.00 Nachtprogramma's

PLAY5
8.15 The Sky is the Limit (h) 
(8.55) – 9.55 Million Dollar 
Listing Los Angeles (h) (10.40) 
– 11.10 Love Island UK (12+) (h) 
(12.20) – 12.50 The Sky is the 
Limit (h) (13.40) – 14.00 R 
Bones (12+) (h) (14.50) – 15.25 
Love Island UK (nieuw seizoen) 
(12+) – 16.45 Million Dollar 
Listing Los Angeles – 17.40 The 
Sky is the Limit (h)

18.40 R Criminal Minds  
Misdaadreeks (VS/CDN).  
(12+) (h) Afl. Wheels Up.

19.35 R Bones Misdaadreeks 
(VS). (12+) (h) Afl. The Turn in 
the Urn. 
20.30 Het Roer Om Realityreeks 
(NL). ● Frank en zijn twee pleeg-
zonen Dylan (11) en Emanuel 
(14) wonen heel fijn in Zaandam, 
maar missen wel iemand: Jean 
Carlos, de partner van Frank. Hij 
woont al zo’n 7 maanden in het 
Spaanse Purchena en het is dus 
hoog tijd om het prille gezinnetje 
te herenigen. Aangezien Jean 
Carlos in Nederland geen ver-
blijfsvergunning krijgt, moeten 
Frank en zijn zonen hun biezen 
pakken naar Spanje.

21.25 Topmakelaars Reality-
reeks (B). (h) ● Elke Topmake-
laar toont graag de beste versie 
van zichzelf. Zo bewijst Matthew 
zijn mentor Dorine dat hij op 
eigen benen kan staan. 

22.25 Hij is een zij Realityreeks 
waarin jonge transgenders in 
hun dagelijks leven worden 
gevolgd (NL). (h)

23.20 Tattoo Fixers on Holiday 
Realityprogramma (GB). (h)  
● Glen geeft een draai aan Ga-
briela’s tatoeage, terwijl Sketch 
Eileens pittige zelfportret 
bedekt. 

00.20 Million Dollar Listing Los 
Angeles Realityreeks (VS). (h) 
Afl. The House That Thighmas-
ter Built. (1.15)

PLAY7
8.10 The Doctors (h) – 8.50 Dr. 
Phil (h) – 9.30 First Dates (h) – 
10.25 R ER (12+) (h) – 11.15 
R Grey’s Anatomy (12+) 
(h) – 12.00 Property Brothers 
(h) – 12.50 The Doctors – 13.40 
F Love at Sunset Terrace 
HHHHH Romantische tv- 
komedie (CDN 2020). – 15.20 
First Dates (h) – 16.10 Property 
Brothers (h) – 17.05 Dr. Phil – 
17.55 R Rizzoli & Isles (12+) 
(h) – 18.45 R ER (12+) (h) – 
19.40 R Grey’s Anatomy (12+) 
(h) – 20.35 F A Honeymoon to 
Remember HHHHH (Under a 
Lover’s Moon). Komedie (CDN 
2021). – 22.25 R Rizzoli & 
Isles (12+) (h) – 23.25 R ER 
(12+) (h) – 0.30 Dr. Phil (h) (1.10)

VTM 2
7.35 I Found the Gown (h) (8.00) 
– 10.00 Dinner Date (h) (10.45) 
– 13.00 Dinner Date (h) – 13.55 I 
Found the Gown (h) – 14.25 R 
Neighbours – 14.55 R Sturm 
der Liebe – 15.55 Ik vertrek (h) – 
16.50 B&B zoekt Lief (h) – 17.25 
Een huis vol (h)

18.20 De Planckaerts  
Realityreeks (B). (h)

19.05 Urk! Realityreeks (NL). 
● Garnalenvisser Luut vaart uit 
met zijn kotter. In het dorp gaat 
Teun met een bos bloemen 
langs Nelie, om de ruzie bij te 
leggen. 

20.00 B&B zoekt Lief  
Realityprogramma waarin 
singles logeren bij vrijgezelle 
B&B-uitbaters (B). 

20.30 F Burlesque 
HHHHH Romantisch drama 
van Steve Antin (VS 2010).  Met 
Cher... (12+) ● De jonge Ali 
komt uit een klein stadje dat 
ze verruilt voor het grote Los 
Angeles, om daar haar geluk 
te beproeven als zangeres. 
Ze vindt werk in ‘The Burles-
que Lounge’, een door de tijd 
getekend theater, waar ze als 
serveerster aan de slag gaat. 
Ali is erg onder de indruk van 
de prachtige kostuums die daar 
worden gedragen en ze zweert 
ooit zelf op het podium te staan. 
Met de hulp van een aantal col-
lega’s krijgt ze dat voor elkaar, 
waarna ze met haar verplet-
terende stem zorgt voor een 
heropleving van het theater. Dat 
blijft niet onopgemerkt bij een 
charismatische zakenman, die 
haar een voorstel doet.

22.45 B&B zoekt Lief  
Realityprogramma waarin 
singles logeren bij vrijgezelle 
B&B-uitbaters (B). (h)

23.15 Stacey Dooley sleeps 
over Reportagereeks (GB).  
Afl. The Family Who Live Online. 
00.10 Blind Getrouwd -  
Australië (Married at First Sight 
Australia). Realityreeks (Aus.). 
(h) (1.20)

VTM 4
6.00 Geen uitzending – 13.20 
F Bad Neighbours 2 HHHHH 
Komedie (VS 2016). – 15.05 R 
Magnum, P.I. (h) – 16.05 R 
M*A*S*H (h) (2 afl.) – 17.10 R 
Xena: Warrior Princess (h) – 
18.05 Motorway Cops: Catching 
Britain’s Speeders – 19.05 All 
New Traffic Cops (h) – 20.00 
R Raf & Ronny III (h) – 20.35 
F The Quest HHHHH Avon-
turenfilm (VS 1996). – 22.20 
Advocaat van de Duivel (16+) 
(h) – 23.05 R What We Do in 
the Shadows (16+) (2 afl.) – 0.05 
Nachtprogramma's

VTM 3
6.00 Geen uitzending – 10.45 R 
Sturm der Liebe (h) – 14.00 F 
Grace HHHHH Romantische 
komedie (VS 2018). – 15.55 R 
Anger Management (h) – 16.20 
R The Good Doctor (h) – 17.10 
R Anger Management (h) 

18.05 R The Goldbergs 
Komische reeks (VS). (h) Afl. The 
Circle of Driving.
18.40 R The Goldbergs  
(h) Afl. Daddy Daughter Day. 
19.05 R The Simpsons  
(h) Afl. Boy Meets Curl. 
19.40 R The Big Bang Theory 
Komische reeks (VS). (h) Afl. The 
Bat Jar Conjecture.
20.05 R The Big Bang Theory  
(h) Afl. The Nerdvana Annihilation. 
20.35 F The Hunger Games: 
Catching Fire HHHHH 
Sf-actiefilm van Francis 
Lawrence (VS 2013).  Met 
Jennifer Lawrence... (12+) ● Een 
jaar nadat ze de 74e Hunger 
Games wonnen, vertrekken 
Katniss en Peeta op een tournee 
door alle districten. Vlak voor 
hun vertrek krijgt Katniss het 
bezoek van president Snow. Hij 
vreest dat de daden van Katniss 
en Peeta tijdens de Games de 
kiemen hebben gezaaid voor 
een opstand. Hij eist dat het 
duo tijdens hun reis het opbor-
relende ongenoegen tegen zijn 
bewind de kop indrukt. 
23.10 F Swiss Army Man 
HHHHH Avonturenfilm 
van Dan Kwan en Daniel Schei-
nert (VS/Zweden 2016).  Met 
Paul Dano... ● Hank Thompson 
strandde een hele tijd geleden 
op een onbewoond eiland. Net 
wanneer Hank van plan is om 
zichzelf op te hangen, ziet hij 
plots dat er een lichaam is aan-
gespoeld op het strand. Hank 
gaat zich al snel aan het lijk, dat 
hij Manny noemt, hechten. 
01.00 R The Big Bang Theory 
(h) Afl. The Bat Jar Conjecture.
01.25 R The Big Bang 
Theory (h) Afl. The Nerdvana 
Annihilation. (1.45)

VTM GOLD
6.00 Joe (10.30) – 11.00 Joe 
(15.15) – 16.15 R The 
A-Team (h) – 17.05 R Nonkel 
Jef (h) – 17.30 R The Golden 
Girls – 18.00 R Wat nu weer? 
(h) – 18.35 SOS Piet (h) – 19.05 
R Familie (h) – 19.35 R 
Sturm der Liebe (h) – 20.35 De 
Pfaffs (h) – 21.05 R Rupel 
(12+) (h) – 22.00 R Nonkel 
Jef (h) – 22.25 R The Golden 
Girls (h) – 22.55 R Meester! 
(h) – 23.25 R Wat nu weer? 
(h) – 0.00 R The A-Team (h) – 
0.50 R Familie (h) – 1.10 VTM 
GOLD loop (6.00)
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NPO 1
6.00 Dagtelevisie –  
17.30 s NOS 
Voetbal - UEFA EK 
vrouwen 2022: Dene-
marken - Finland (L) 
– 20.00 NOS Journaal 
– 20.35 Kasteelvrouwe 
Emmy: reportagereeks 
waarin Ik vertrek-deel-
nemers Emmy en 
Rutger gevolgd worden 
bij de opbouw van hun 
nieuwe leven in een 
Frans kasteel (NL). Afl. 
Hond is zoek. – 21.20 
s NOS De Avond-
etappe: talkshow over 
de Tour de France op 
wisselende locaties 
in Frankrijk (NL). 
Presentatie: Dione de 
Graaff en Herman van 
der Zandt. – 22.20 Op1 
– 23.20 NOS Journaal – 
23.40 s NOS Sport - 
WK Hockey – 0.05 s 
Nachtprogramma's

NPO 2
6.00 Dagtelevisie – 
18.00 NOS Journaal 
– 18.15 NOS Journaal 
Regio T – 18.30 Een-
Vandaag – 19.05 Bin-
nensteBuiten – 19.45 
Gort over de grens (h) – 
20.40 De slimste mens: 
quiz (NL). Presentatie: 
Philip Freriks. – 21.30 
Nieuwsuur – 22.10 De 
kleuren van Caspers 
– 22.55 d Grens-
land (h) – 23.40 De 
nachtzoen (h) – 23.55 
Nieuwsuur (h) – 0.30 
Nieuwsuur (h)

NPO 3
6.30 Kinderprogram-
ma’s – 18.05 R 
#forever – 18.15 
Freeks wilde wereld 
(h) – 18.30 De Faker 
– 18.45 Het klokhuis 
– 19.00 NOS Jeugd-
journaal – 19.25 First 
Dates – 20.20 s 
NOS Studio Engeland: 
voetbalmagazine (NL). 
Presentatie: Sjoerd van 
Ramshorst en Suse 
van Kleef. – 20.50 s 
NOS Voetbal - UEFA 
EK 2022 vrouwen: 
Duitsland - Spanje. 
Rechtstreeks verslag 
met wedstrijdanalyse. – 
22.55 s NOS Studio 
Engeland – 23.15 d 
CRIMEDOCS - Buried 
– 0.10 R Smeris (h) 
– 1.10 R Smeris (h) 
– 2.05 NOS Jeugdjour-
naal (h) – 2.30 Tekst-TV

BBC FIRST
6.00 Dagtelevisie –  
10.05 Midsomer 
Murders – 11.45 Father 
Brown – 12.30 Sha-
kespeare & Hathaway: 
Private Investigators 
– 13.15 Downton Abbey 
– 14.00 The Coroner 
– 15.00 Dalziel and 
Pascoe – 16.50 New 
Tricks – 17.55 Death 
in Paradise – 19.00 
Midsomer Murders – 
21.00 The Split – 22.10 
Death in Paradise 
– 23.15 Grantchester – 
0.15 Nachtprogramma’s

FOX
6.00 Dagtelevisie – 
10.55 Below Deck 
– 11.45 Shark Tank 
– 12.40 Storage Wars – 
13.25 Sell This House: 
Extreme – 14.15 The 
Millionaire Match-
maker – 15.10 Below 
Deck – 17.00 Shark 
Tank – 18.50 Desperate 
Housewives – 20.35 The 
First Lady – 21.40 NCIS: 
New Orleans – 22.35 
Cracked – 23.30  
Nachtprogramma’s

ARTE
6.30 ARTE Regards 
– 7.05 ARTE Journal 
Junior – 7.10 GEO 
Reportage - Mexique, 
les cavalières de 
l’escaramuza – 8.05 
Invitation au voyage – 
8.50 Les artisans du 
bon pain – 9.25 Vers un 
monde sans oiseaux? 
– 10.20 Le peuple des 
airs – 11.15 Chemins 
de traverse – 12.00 
Chemins de traverse 
– 12.45 Chemins de 
traverse – 13.35 Le train 
– 15.15 Même heure, 
l’année prochaine – 
17.25 La Camargue, 
sauvage et fragile 
– 18.10 Invitation au 
voyage – 19.00 Le génie 
des plantes – 19.45 
ARTE Journal – 20.05 
28 minutes – 20.50 Ben 
Laden - Les routes du 
terrorisme – 21.50 Ben 
Laden - Les routes 
du terrorisme – 22.50 
Guerre au Mali, coulis-
ses d’un engrenage – 
0.15 Nachtprogramma’s

Kanaal Z
8.00 Herhalingslus – 
20.00 Z-Nieuws – 20.35 
Business Branding Stad 
Nieuwpoort – 21.10 
Herhalingslus

BBC 1
7.00 Breakfast T – 
10.15 Morning Live T – 
11.00 Animal Park (h) T 
– 11.45 Expert Witness 
(h) T – 12.15 Homes 
Under the Hammer 
T – 13.15 Bargain Hunt 
(h) T – 14.00 Nieuws T – 
14.30 Regionaal nieuws 
T – 14.45 Impossible (h) 
T – 15.30 A Countryside 
Summer T – 16.00 
Escape to the Country 
(h) T – 16.45 Garden 
Rescue T – 17.30 
Antiques Road Trip (h) 
T – 18.15 Pointless T – 
19.00 Nieuws T – 19.30 
Regionaal nieuws T 
– 20.00 The One Show: 
nieuwsmagazine (GB). 
T – 20.30 R East- 
Enders. Soapreeks 
(GB). T – 21.00 Freddie 
Flintoff’s Field of 
Dreams: realityreeks 
waarin Freddie Flintoff 
een cricketteam 
probeert samen te 
stellen uit een groep 
tieners (GB). T – 22.00 
Panorama T – 23.00 
Nieuws - Weer T – 
23.30 Regionaal nieuws 
T – 23.40 R Every-
thing I Know About Love 
T – 0.25 F Witness 
HHHHH T – 2.15 Weer 
T – 2.20 Nieuws T (7.00)

BBC 2
7.30 Bargain Hunt 
(h) T – 8.15 Garden 
Rescue (h) T – 9.00 The 
Great British Sewing 
Bee (Sign Zone) (h) 
T – 10.00 Nieuws T – 
11.00 Nieuws T – 13.15 
Politics Live T – 14.00 
Eggheads (h) – 14.30 
s Super League 
Show (h) T – 15.15 
The Hairy Bakers 
(ingekorte versie) (h) 
T – 15.30 Mastermind 
(h) T – 16.00 Coast and 
Country Auctions (h) T 
– 16.45 d Italy’s Invi-
sible Cities (h) T – 17.45 
s Voetbal: MOTD 
Live - UEFA EK vrouwen 
2022: Denemarken - 
Finland (L) T – 20.00 
Nadiya Bakes: bakpro-
gramma (GB). (h) T Afl. 
Indulgent Desserts. 
– 20.30 s Voetbal: 
MOTD Live - UEFA 
EK 2022: Duitsland - 
Spanje. Rechtstreeks 
verslag T – 23.00 
R Two Doors Down 
(nieuwe afleveringen) 
T – 23.30 Newsnight 
T – 0.10 Weer T – 0.15 
Nachtprogramma's

LA UNE
6.00 Dagtelevisie – 
12.40 Quel Temps! 
– 12.55 Nieuws - Weer 
– 13.40 Wielrennen - 
Ronde van Frankrijk 
2022 – 18.10 Ici tout 
commence – 18.40 
Demain nous appar-
tient – 19.30 Nieuws - 
Weer – 20.15 Les vieux 
fourneaux – 22.00 Sur 
les routes mythiques 
de France – 22.55 En 
quête de sens - Il était 
une foi – 23.05 Quel 
Temps! – 23.20  
Nachtprogramma’s

TIPIK
6.00 Dagtelevisie – 
14.00 Mon amour, 
ma victoire – 15.30 
FBI, portés disparus 
– 16.20 Ça commence 
aujourd’hui – 17.20 
Fais-le! – 17.30 Plus 
belle la vie – 18.00 
N’oubliez pas les 
paroles! – 19.05 The 
Flash – 19.50 Vews – 
20.00 The Flash – 20.50 
Voetbal - UEFA EK 
vrouwen 2022: Duits-
land - Spanje – 23.05 
Late Night – 0.50 
Nachtprogramma’s

RTL-TVI
6.00 Dagtelevisie – 
13.40 Histoires de 
familles – 14.15 Une 
inquiétante jeune fille 
au pair – 16.10 Martin 
Bonheur – 16.15 Les 
reines du shopping 
– 17.20 Chasseurs 
d’appart’ – 18.30 
Septante et un – 19.00 
Nieuws - Weer – 19.50 
Enquêtes – 20.30 La 
Tanière: le zoo-refuge 
de l’espoir – 21.55 Une 
affaire de coeur – 23.40 
Martin Bonheur – 23.50 
Nieuws - Weer – 0.30 
Nachtprogramma’s

TF1
6.25 Dagtelevisie –  
9.25 Familles nom- 
breuses: la vie en  
XXL T – 11.00 Les  
feux de l’amour T – 
11.50 Les douze coups 
de midi T – 12.58 
Nieuws - Weer T – 13.55 
Camping Paradis T – 
17.30 Les plus belles 
vacances T – 18.30 
Ici tout commence 
T – 19.10 Demain nous 
appartient T – 20.00 
Nieuws - Weer T – 21.10 
Superman et Lois T – 
0.00 Nachtprogramma’s

FRANCE 2
6.00 Dagtelevisie – 
13.55 Ça commence 
aujourd’hui T – 15.00 
Wielrennen - Ronde van 
Frankrijk 2022 – 17.20 
Vélo Club – 18.35 N’ou-
bliez pas les paroles! T 
– 20.00 Nieuws - Weer 
– 20.45 Un si grand 
soleil T – 21.10 Les 
pouvoirs extraordinai-
res du corps humain 
T – 23.10 Opéra de 
Paris, une saison (très) 
particulière T – 0.25 
Nachtprogramma’s

FRANCE 3
6.00 Dagtelevisie – 
15.15 Un cas pour deux 
– 16.10 Des chiffres et 
des lettres – 16.50 La 
p’tite librairie – 17.00 
Slam – 17.45 Questions 
pour un champion – 
18.30 Le 18.30 – 19.00 
19/20 – 20.00 Saveurs 
de saison – 20.20 Plus 
belle la vie – 20.45 Tout 
le sport – 20.55 Tout le 
sport - Spécial Tour de 
France – 21.10 Tandem 
(nieuw seizoen) – 0.35 
Nachtprogramma’s

ARD
9.00 Dagtelevisie – 
15.10 Sturm der Liebe 
T – 16.00 Tagesschau 
T – 16.05 Sportschau: 
Wielrennen - Ronde 
van Frankrijk T – 17.25 
Tagesschau T – 17.40 
Sportschau: Voetbal - 
UEFA EK vrouwen 2022: 
Denemarken - Finland 
T – 20.00 Tagesschau 
T – 20.15 Sportschau: 
Voetbal - UEFA EK 
vrouwen 2022: Duits-
land - Spanje T – 21.50 
Tagesthemen T – 23.15 
Nachtprogramma’s

ZDF
9.05 Dagtelevisie – 
15.05 Bares für Rares 
T – 16.00 heute - in 
Europa T – 16.10 Die 
Rosenheim-Cops T – 
17.00 heute T – 17.10 
hallo deutschland 
T – 17.45 Leute heute 
T – 18.00 SOKO Köln T 
– 19.00 heute T – 19.20 
Weer T – 19.25 Die Ro-
senheim-Cops T – 20.15 
Schatz, nimm du sie! 
T – 21.40 heute journal 
T – 22.10 Nesthocker - 
Wenn Kinder nicht aus-
ziehen (37°) T – 22.40 
Markus Lanz T – 23.55 
heute journal update – 
0.10 Nachtprogramma’s

D I N S D A G  1 2 / 0 7



K n a c k F o c u s . b e

Eén
9.00 Zomerbeelden – 10.00 Radio 2 aan zee 
– 12.05 s Sporza - Wielrennen: Ronde 
van Frankrijk T – 13.00 Het Journaal T – 
13.25 Het Weer T – 13.30 s Sporza  
- Wielrennen: Ronde van Frankrijk T –  
17.30 Clips – 17.40 De Zoo - Achter de 
schermen (h) T

18.06 Het Journaal T
18.08 Het Weer T
18.15 Escape to the Chateau Reporta-

gereeks over een Engels koppel dat 
naar Frankrijk verhuist om er in een 
verlaten kasteel te gaan wonen (GB). 

19.00 Het Journaal T
19.40 Het Weer T
19.45 De stoel Spelprogramma (B). T
19.50 Dagelijkse zomerkost Culinair 

magazine (B). (h) T Afl. Salade van 
meloen met bellota en feta.

20.07 Joker+ en Lotto
20.15 R F.C. de Kampioenen 

Komische reeks (B). (h) T Afl. DDT 
getrouwd. ● Moeder DDT belt haar 
zoon met het nieuws dat zij de ideale 
vrouw voor hem gevonden heeft. 

20.45 Switch Quiz (B). T ● Fien ontvangt 
Emilia, Jens, Philippe, Patricia en 
Stijn. Zij strijden elke dag om die 
1.000 euro binnen te halen.

21.20 s Vive le vélo Talkshow 
over de Ronde van Frankrijk (B). T 
● Gasten: Sep Vanmarcke, Jonas 
Heyerik en Eline Berings.

22.20 Merci voor de muziek Amu-
sementsprogramma waarin Bart 
Peeters en Nora Gharib door 
Vlaanderen trekken om mensen op 
muzikale wijze te bedanken (B). (h) T  
● Bart en Nora helpen de muziekkapel 
van de Antwerpse politie met hun 
zoektocht naar nieuwe muzikanten, 
Laura Tesoro verrast topkoppel 
Oskar en Julia op restaurant, Bazart 
brengt een emotionele ode aan een 
overleden fan en de vriendelijke 
klanten van een supermarkt worden 
verrast met een knotsgekke musical 
met o.a. Nicole en Hugo.

23.05 Het Journaal T – 23.20 Het Weer (h) 
T – 23.25 s Sporza - Wielrennen: Baloise 
Ladies Tour. Samenvatting van de proloog 
in Utrecht over 3,9 km. T – 23.40 Dagelijkse 
zomerkost (h) T – 23.56 Winst Joker+/
Lotto – 23.57 Keno – 23.58 Euromillions 
winstverdeling – 0.00 Switch (h) T – 0.30 Het 
Journaal (h) T (9.00)

VTM
6.05 Kinderprogramma’s – 9.35 Open 
Keuken met Sandra Bekkari (h) (9.50) – 
11.50 Echte Verhalen - De Buurtpolitie 
(h) – 12.25 R De Kotmadam (h) – 13.00 
VTM NIEUWS – 13.25 Het Weer – 13.35 
R Familie (h) – 14.05 R David (h) – 
14.30 R David (h) – 15.00 R Gooische 
Vrouwen (12+) (h) – 16.05 R Cougar Town 
(12+) (h) – 16.30 Kafka (h) – 17.05 Spartacus 
Run (h) – 17.45 Echte Verhalen - De Buurt-
politie (h)

18.20 R De Kotmadam Komische 
reeks (B). (h) Afl. De Poolse. 

19.00 VTM NIEUWS
19.45 Het Weer
19.55 Expeditie Pairi 

Daiza Realityreeks 
(B). (h) ● Dieren-
arts Tim zit met 
een probleem. De 
hormonenspiegel 
van neushoorn 
Ellie zegt dat ze 
niet zwanger is, 
maar het vocht dat 
ze afscheidt, doet het tegendeel ver-
moeden. Mag het park nu een kleine 
neushoorn verwachten of niet? 

20.30 Het Lichaam van Coppens  
Programma waarbij Staf en Mathias 
Coppens hun eigen lichaam onder-
werpen aan spectaculaire tests en 
straffe experimenten (B). (h) ● Kan je 
jezelf wegschieten met een katapult? 
Met hout, fietsbanden en veel fantasie 
bouwen Staf en Mathias hun eigen 
katapult. 

21.30 Spartacus Run Spelprogramma 
waarin BV’s om ter snelst een hinder-
nissenparcours moeten afleggen (B). 

22.10 Wat Als? Sketchprogramma. (h)
22.45 R 9-1-1: Lone Star Drama-

reeks (VS). (12+) (h) Afl. 2100°. ● Een 
vulkanische uitbarsting zorgt voor 
heel wat chaos in Austin. 

23.40 R Gooische Vrouwen Drama-
reeks (NL). (12+) (h) ● Sinds de dood 
van Anton blijft van Claires luxeleven-
tje geen spaander heel. (0.35)

VTM KIDS
6.05 Dagtelevisie – 12.10 Kattenoog – 12.20 
Booh – 12.30 Wakandy – 12.45 Wakandy – 
12.55 Moominvalley – 13.20 De Avonturen 
van De Gelaarsde Kat – 13.45 Spirit: Samen 
Vrij – 14.05 Hallo K3 – 14.35 Hallo K3 – 15.00 
Lang Leve Koning Julien – 15.25 Trolls: The 
Beat Goes On! – 15.45 Kattenoog – 15.55 
Booh – 16.10 Wakandy – 16.20 De Buurt-
politie - Extra – 16.35 VLOGLAB Secrets 
#Stories – 17.00 Power Rangers Ninja 
Steel – 17.20 Verhalen uit Arcadia: 3 Onder 
– 17.45 Arthur & De Minimoys – 18.05 Team 
Dronix – 18.30 Beyblade Burst Turbo – 18.55 
Beyblade Burst Turbo – 19.15 De Funnie 
Show – 19.30 De Funnie Show – 19.45 Brai-
niacs – 20.10 Brainiacs – 20.35 VTMKIDS 
nachtloop 2022

Canvas
9.00 Zomerbeelden – 10.00 Ketnet Junior – 
12.50 s Sporza - Wielrennen: Ronde van 
Frankrijk T – 13.35 Ketnet Junior – 17.50 
s Sporza - UEFA EK voetbal vrouwen 
2022: Zweden - Zwitserland

20.00 Terzake  
Nieuws- en duidingsmagazine (B). T

20.25 d Het EK van de Red Flames 
Documentairereeks die een unieke 
kijk geeft achter de schermen van 
de Red Flames op het EK voetbal in 
Engeland (B 2022). ● De Red Flames 
nemen voor de 2e keer aan een 
EK-eindronde. De ambitie is duide-
lijk: ze willen de tweede ronde halen. 
Vanuit het basecamp in de buurt van 
Manchester volgt een cameraploeg 
de selectie voor en na de matchen van 
de eerste ronde. 

20.50 s Sporza - UEFA EK voetbal 
vrouwen 2022: Nederland - Portugal 
Rechtstreeks verslag van deze wed-
strijd in de groepsfase, in Engeland. 

22.55 R Das Boot Dramareeks (D). 
(16+) (h) Afl. Sabotage. ● De argwaan 
in de U-822 wordt alsmaar groter 
wanneer Frank meer overlopers 
probeert te rekruteren. Wrangel 
zit hen met de U-612 op de hielen, 
maar zijn frustratie groeit door een 
alsmaar slechter functionerende be-
manning. 

23.50 R Das Boot Dramareeks (D). 
(16+) (h) Afl. Die Würfel sind gefallen. 
● Johannes brengt de U-822 naar 
de oppervlakte en trakteert zijn be-
manning op een zwempartij, maar 
die beslissing brengt hen allemaal in 
gevaar. 

00.50 Canvaslus (h) T (9.00)

Ketnet
6.00 Dagtelevisie – 9.45 Zig & Sharko – 9.55 
Moka’s fantastische avonturen T – 10.05 
Moka’s fantastische avonturen T – 10.15 Tib 
& Tumtum T – 10.25 Lassie T – 10.50 Kratts 
in het wild T – 11.10 Zig & Sharko – 11.20 
Helden T – 11.45 Ninja Express T – 11.55 
Karrewiet met VGT T – 12.05 W817 T – 12.20 
W817 T – 12.35 Holly Hobbie – 12.55 Molang 
– 13.00 Oma en oma T – 13.10 Ninja Express 
T – 13.20 Zig & Sharko – 13.30 De Blacklist: 
compilatie T – 14.10 Zig & Sharko – 14.20 
Ninja Express T – 14.35 Tib & Tumtum T – 
14.45 Sisters T – 15.00 Mega Mindy T – 15.25 
Samson & Marie T – 15.30 Molang – 15.35 
De Smurfen T – 15.50 De kleine Nicolas: 
Joepie, vakantie! – 16.00 Ninja Express 
T – 16.10 Ninja Express T – 16.20 Sisters 
T – 16.35 Kosmoo T – 17.00 De Elfenheuvel: 
compilatie T – 17.50 Karrewiet T – 18.00 
Meisjes – 18.20 #LikeMe T – 18.45 Down the 
road Ketnet T – 19.05 Karrewiet (h) T – 19.15 
The Athena T – 19.40 4eVeR – 19.50 Olly 
Wannabe’s comedy club T – 19.55 Olly Wan-
nabe’s comedy club T (20.00)

Eén+
20.15 Het journaal met VGT T (21.00)
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PLAY4
7.40 Tot op het Bot: Het Varken 
– 8.00 Bakken – 8.15 Op De 
Rooster – 8.40 De Redders (h) 
(9.10) – 11.15 Chateau Meiland 
(h) (12.05) – 15.10 De Smaak-
toerist – 15.45 Bal National –  
16.20 Peppe’s Pasta – 16.35 Zo 
Man Zo Vrouw (h) – 17.25 Hui-
zenjagers Buitenland (h)

18.20 De Redders Docufictie-
reeks (B). ● Nino doet een on-
rustwekkende ontdekking aan 
de redderspost. 
18.50 Chateau Meiland Rea-
lityreeks (NL). (h) ● Martien en 
Erica zijn terug op het Chateau 
en doen er alles aan om de boel 
een beetje op orde te krijgen 
voor verkoop. 
19.45 Huizenjagers Buitenland 
Realityreeks (B). (h) ● Tommy, 
Tatyana en Nikki gaan in He-
raklion, de hoofdstad van Kreta, 
op zoek naar een droomhuis 
voor Anne-Marie. 
20.35 F Red Dragon 
HHHHH Thriller van  
Brett Ratner (VS 2002). Met 
Anthony Hopkins... ● Nadat 
FBI-agent Will Graham erin 
slaagde de beruchte psychopaat 
Hannibal Lecter te arresteren, 
gaat hij achter een andere se-
riemoordenaar aan: de Tooth 
Fairy. Hij beseft al snel dat hij 
bij zijn onderzoek de exper-
tise van Hannibal Lecter zal 
nodig hebben. Alleen is die niet 
meteen bereid om Will  
te helpen.
23.00 Zo Man Zo Vrouw  
Realityreeks (B). (h) ● Valérie 
(35) en Louis (36) uit Geraards-
bergen zijn een koppel, maar 
wie dit niet weet, verspreekt zich 
al eens door hen als vader en 
dochter aan te spreken. 
23.50 Topmakelaars  
Realityreeks (B). (h) ● Elke  
Topmakelaar toont graag de 
beste versie van zichzelf. 
00.55 Huizenjagers Buitenland 
Realityreeks (B). (h)
01.50 De Redders  
Docufictiereeks (B). (h) (2.25)

PLAY6
6.00 NRJ (h) (10.00) – 11.05 
R FBI (12+) (h) – 11.50 Coast 
Guard: Mission Critical (12+) 
(h) – 12.40 Cops (12+) (h) (2 afl.) 
– 13.30 R MacGyver (h) (2 afl.) 
– 15.15 R CSI: NY (12+) (h) – 
16.05 R CSI: Crime Scene In-
vestigation (12+) (h) – 17.00 R 
NCIS (12+) (h) – 17.50 R FBI 
(12+) (h) – 18.45 Coast Guard: 
Mission Critical (h) – 19.40 Cops 
(2 afl.) – 20.35 R Scorpion (h) 
(3 afl.) – 23.15 R CSI: Crime 
Scene Investigation (h) – 0.15 
R NCIS: Los Angeles (h) – 
1.10 Nachtprogramma's

PLAY5
8.35 The Sky is the Limit (h) 
(9.15) – 10.15 Million Dollar 
Listing Los Angeles (h) (11.00) 
– 11.30 Love Island UK (12+) (h) 
(12.40) – 13.10 The Sky is the 
Limit (h) (14.00) – 14.20 R 
Bones (12+) (h) (15.10) – 15.45 
Love Island UK (12+) – 16.45 
Million Dollar Listing Los 
Angeles – 17.40 The Sky is the 
Limit (h)

18.35 R Criminal Minds  
Misdaadreeks (VS/CDN). (12+) 
(h) Afl. To a Better Place. 
19.35 R Bones Misdaadreeks 
(VS). (12+) (h) Afl. The High in 
the Low. 
20.30 De Mol NL  
(Wie is de Mol?).  
Spelprogramma waarin 
bekende Nederlanders in 
Albanië opdrachten uitvoeren  
en uitzoeken wie onder hen de 
mol is (NL). 

21.45 Klopjacht NL: Into the 
Wild (Hunted into the Wild).  
Realityprogramma waarin 
twaalf mensen in de Europese 
wildernis uit handen proberen  
te blijven van een speciale  
opsporingsdienst (NL).

22.55 d OnlyFans, de Naakte 
Vlaamse Waarheid Docu-
mentairereeks over het online 
platform OnlyFans. (16+)

23.50 Naked Attraction  
Datingprogramma waarin de 
kandidaten geleidelijk aan de 
naakte lichamen van hun po-
tentiële geliefden te zien krijgen 
(GB). (16+) (h)

01.00 Million Dollar  
Listing Los Angeles Reality-
reeks over een groep jonge 
makelaars die luxe huizen 
verkopen in en rond Los Angeles 
(VS). (h) Afl. Two’s Company, 
Three’s a Crowd. (1.40)

PLAY7
8.10 The Doctors (h) – 8.50 Dr. 
Phil (h) – 9.30 First Dates (h) – 
10.15 R ER (12+) (h) – 11.05 
R Grey’s Anatomy (12+) 
(h) – 11.50 Property Brothers 
(h) – 12.40 The Doctors – 13.30 
F A Honeymoon to Remember 
HHHHH (Under a Lover’s 
Moon). Komedie van Danny 
J. Boyle (CDN 2021). – 15.10 
First Dates (h) – 16.10 Property 
Brothers (h) – 17.05 Dr. Phil – 
17.55 R Rizzoli & Isles (12+) 
(h) – 18.45 R ER (12+) (h) – 
19.40 R Grey’s Anatomy (12+) 
(h) – 20.35 F Truly, Madly, 
Sweetly HHHHH Tv-drama 
van Ron Oliver (VS 2018). Met 
Nikki Deloach (Natalie), Dylan 
Neal (Eric), Alison Wandzura 
(Courtney Belize)... – 22.25 R 
Rizzoli & Isles (h) – 23.25 R 
ER (h) – 0.25 Dr. Phil (h) (1.05)

VTM 2
7.35 I Found the Gown (h) (8.00) 
– 10.00 Dinner Date (h) – 13.55 I 
Found the Gown (h) – 14.30 R 
Neighbours – 14.55 R Sturm 
der Liebe – 16.00 Ik vertrek (h) – 
16.55 B&B zoekt Lief (h) – 17.25 
Een huis vol (h)

18.20 De Planckaerts  
Realityreeks (B). (h)
19.05 Urk! Realityreeks (NL).  
● Teun, Fred en Albert gaan 
proefslapen in hun eigen hotel 
om te testen of alles klaar is 
voor de komst van de eerste 
gasten. 
20.00 B&B zoekt Lief  
Realityprogramma waarin 
singles logeren bij vrijgezelle 
B&B-uitbaters (B). 
20.30 De Meilandjes Zonder 
Centen (Chateau Bijstand). 
Realityreeks (NL). ● Martien, 
Erica, Maxime, Claire, baby Vivé 
en natuurlijk de twee honden 
verruilen hun chique woning in 
Noordwijk voor een doorsnee 
huurhuis.
21.25 Getekend voor het leven 
Realityreeks waarin André 
Hazes mensen helpt die  
spijt hebben van hun  
tatoeages (NL). (h)
22.20 B&B zoekt Lief  
Realityprogramma waarin 
singles logeren bij vrijgezelle 
B&B-uitbaters (B). (h)
22.50 The Grand Party Hotel 
Reportagereeks (GB). ● Eigenaar 
Lawrence heeft aan senior 
director Kris gevraagd om mee 
te doen aan een boksmatch 
voor het goede doel, die in het 
hotel georganiseerd wordt. 
Kris is niet zo’n fan van boksen 
en twijfelt, maar de opbrengst 
gaat naar een daklozenopvang 
die Lawrence heeft opgericht. 
Ook Lawrence zelf stapt in de 
boksring, al is dat niet helemaal 
naar de zin van zijn vrouw Katie. 
00.00 Blind Getrouwd -  
Australië (Married at First  
Sight Australia). Realityreeks 
(Aus.). (h) (1.05)

VTM 4
6.00 Geen uitzending – 13.15 
R Relic Hunter (h) (2 afl.) 
– 15.10 R Magnum, P.I. (h) 
– 16.10 R M*A*S*H (h) (2 
afl.) – 17.15 R Xena: Warrior 
Princess (h) – 18.10 Motorway 
Cops: Catching Britain’s 
Speeders – 19.05 All New Traffic 
Cops (h) – 20.00 R Raf & 
Ronny III (h) – 20.35 F Collate-
ral Damage HHHHH Actiefilm 
van Andrew Davis (VS 2002). 
(16+) – 22.35 Trippers (12+) (h)  
– 23.30 Motorway Cops: 
Catching Britain’s Speeders 
(h) – 0.25 R Xena: Warrior 
Princess (h) (1.20)

VTM 3
6.00 Geen uitzending – 10.45 
R Sturm der Liebe (h) 
(11.35) – 14.05 F Step Up 
All In HHHHH Romantische 
dansfilm van Trish Sie (VS 2014). 
– 16.05 R Anger Management 
(h) – 16.30 R The Good Doctor 
(12+) (h) – 17.20 R Anger Ma-
nagement (h) 

18.20 R The Goldbergs 
Komische reeks (VS). (h)  
Afl. Mini Murray. 
18.50 R The Goldbergs  
(h) Afl. Why’re You Hitting 
Yourself?
19.15 R The Simpsons  
(h) Afl. The Color Yellow. 
19.45 R The Big Bang Theory 
Komische reeks (VS). (h) Afl. The 
Pork Chop Indeterminacy. 
20.10 R The Big Bang Theory  
(h) Afl. The Peanut Reaction.
20.40 F 2012 HHHHH 
Rampenfilm van Roland 
Emmerich (VS 2009).  Met John 
Cusack... ● In 2009 worden aan-
wijzigingen gevonden uit het 
Maya-tijdperk die voorspellen 
dat op 21 december 2012 de 
wereld zal vergaan. Wanneer 
schrijver Jackson Curtis en zijn 
twee kinderen een uitstapje 
maken naar Yellowstone, zien 
ze een researchinstallatie in 
een meerbodem. Ze ontdekken 
dat de overheid de naderende 
apocalyps verborgen probeert te 
houden. Ineens gaat het mis en 
moet Jackson alles uit de kast 
halen om zijn gezin te redden.
23.35 F The Boat HHHHH 
Thriller van Winston Azzopardi 
(GB/Malta 2018).  Met Joe 
Azzopardi... ● Een visser raakt 
verdwaald in een diepe mist. Hij 
ontdekt een verlaten zeilboot en 
besluit aan boord te stappen. Hij 
vindt geen tekenen van leven, 
maar wanneer hij opnieuw aan 
dek komt ontdekt hij dat zijn 
eigen boot is verdwenen.
01.15 R The Big Bang Theory  
(h) Afl. The Pork Chop Indeter-
minacy. 
01.40 R The Big Bang Theory  
(h) Afl. The Peanut Reaction. (2.00)

VTM GOLD
6.00 Joe (10.30) – 11.00 Joe 
(15.15) – 16.15 R The 
A-Team (h) – 17.10 R Nonkel 
Jef (h) – 17.35 R The Golden 
Girls – 18.05 R Wat nu weer? 
(h) – 18.35 SOS Piet (h) – 19.05 
R Familie (h) – 19.35 R 
Sturm der Liebe (h) – 20.35 
F Happy Together HHHHH 
Drama van Geoffrey Enthoven (B 
2008). – 22.15 R Nonkel Jef 
(h) – 22.45 R The Golden Girls 
(h) – 23.15 R Wat nu weer? 
(h) – 23.45 R The A-Team (h) 
– 0.35 Nachtprogramma's
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NPO 1
6.00 Dagtelevisie –  
17.30 s NOS 
Voetbal - UEFA 
EK vrouwen 2022: 
Zweden - Zwitserland 
(L) – 20.00 s NOS 
Studio Engeland: 
voetbalmagazine (NL). 
Presentatie: Sjoerd van 
Ramshorst en Suse 
van Kleef. – 20.55 s 
NOS Voetbal - UEFA 
EK vrouwen 2022: 
Nederland - Portugal. 
Rechtstreeks verslag 
met wedstrijdanalyse. 
– 23.05 s NOS De 
Avondetappe – 0.00 
NOS Journaal – 0.25 
s NOS De Avond-
etappe – 1.25 NOS 
Journaal (h) – 2.00 
EenVandaag (h) – 2.25 
NOS Journaal met 
gebarentaal (h) – 3.00 
NOS Journaal (h) – 3.10 
NOS Journaal (h)

NPO 2
6.00 Dagtelevisie – 
18.00 NOS Journaal 
– 18.15 NOS Journaal 
Regio – 18.30 EenVan-
daag – 19.05 Binnen-
steBuiten – 19.40 Gorts 
wijnkwartier (h) – 20.00 
NOS Journaal – 20.40 
De slimste mens: quiz 
(NL). Presentatie: 
Philip Freriks. – 21.30 
Nieuwsuur – 22.10 
d In het brein van de 
bedrieger – 23.10 d 
Het Uur van de Wolf - 
De Dick Maas Methode 
(h) – 0.45 De nachtzoen 
(h) – 0.55 Nieuwsuur (h) 
– 1.35 Nieuwsuur (h)

NPO 3
6.30 Kinderprogram-
ma’s – 18.05 R 
#forever – 18.15 Freeks 
wilde wereld (h) – 18.30 
De Faker – 18.45 Het 
klokhuis – 19.00 NOS 
Jeugdjournaal – 19.25 
First Dates – 20.20 Het 
beste van... Doe Maar: 
muziekprogramma 
waarin Bekende Neder-
landers terugblikken 
op de carrière van Doe 
Maar (NL). (h) – 21.05 
d The Bee Gees: How 
Can You Mend a Broken 
Heart. Muziekdocumen-
taire van Frank Marshall 
over het poptrio Bee 
Gees (VS 2020). (h) – 
23.00 d CRIMEDOCS 
- Buried – 23.55 R 
Smeris (h) – 0.50 R 
Smeris (h) – 1.50  
Nachtprogramma's

BBC FIRST
6.00 Dagtelevisie –  
10.05 Midsomer 
Murders – 11.40 
Sanditon – 12.30 Father 
Brown – 13.15 Sha-
kespeare & Hathaway: 
Private Investigators 
– 14.00 Downton Abbey 
– 15.00 Sister Boniface 
Mysteries – 15.55 
Rosemary and Thyme 
– 16.50 New Tricks – 
17.55 Death in Paradise 
– 19.00 Midsomer 
Murders – 21.00  
Vienna Blood – 22.00 
Signora Volpe – 23.40 
DCI Banks – 0.35 
Nachtprogramma’s

FOX
6.00 Dagtelevisie – 
10.05 Sell This House: 
Extreme – 10.55 Below 
Deck – 11.45 Shark 
Tank – 12.40 Storage 
Wars – 13.25 Sell This 
House: Extreme – 14.15 
The Millionaire Match-
maker – 15.10 Below 
Deck – 17.00 Shark 
Tank – 18.50 Desperate 
Housewives – 20.35 
Hudson & Rex – 22.25 
The First Lady – 23.30 
Nachtprogramma’s

ARTE
6.10 ARTE Reportage 
– 6.50 ARTE Journal 
Junior – 7.10 GEO 
Reportage - Alsace, 
terre d’orgues – 8.00 
Invitation au voyage – 
8.50 Les artisans du 
bon pain – 9.25 Homo 
sapiens - Les nouvelles 
origines – 10.50 La 
grotte Cosquer - Un 
chef-d’oeuvre en sursis 
– 12.05 Gironde, voyage 
le long de l’estuaire 
– 12.50 Le génie des 
plantes – 13.35 La 
vieille qui marchait 
dans la mer – 15.05 
Les sirènes de Levanzo 
– 16.50 Par-delà les 
Alpes – 17.25 Douces 
France(s), côté nature 
– 18.10 Invitation au 
voyage – 19.00 Douces 
France(s), côté nature 
– 19.45 ARTE Journal 
– 20.05 28 minutes 
– 20.55 Le temps 
retrouvé – 23.35  
Nachtprogramma’s

Kanaal Z
8.00 Herhalingslus – 
20.00 Z-Nieuws – 20.35 
Business Branding Stad 
Nieuwpoort – 21.10 
Herhalingslus

BBC 1
7.00 Breakfast T – 
10.15 Morning Live T – 
11.00 Animal Park (h) T 
– 11.45 Expert Witness 
(h) T – 12.15 Homes 
Under the Hammer (h) 
T – 13.15 Bargain Hunt 
(h) T – 14.00 Nieuws T – 
14.30 Regionaal nieuws 
T – 14.45 Impossible (h) 
T – 15.30 A Countryside 
Summer T – 16.00 
Escape to the Country 
(h) T – 16.45 Garden 
Rescue T – 17.30 
Antiques Road Trip (h) 
T – 18.15 Pointless T – 
19.00 Nieuws T – 19.30 
Regionaal nieuws T 
– 20.00 The One Show: 
nieuwsmagazine (GB). 
T – 20.30 R EastEn-
ders. Soapreeks (GB). 
T – 21.00 Eat Well for 
Less? Realityreeks 
waarin Chris Bavin en 
Jordan Banjo tonen hoe 
je met minder geld toch 
beter kan koken (GB). 
T – 22.00 d The Real 
Mo Farah T – 23.00 
Nieuws - Weer T – 
23.30 Regionaal nieuws 
T – 23.40 Freddie Flin-
toff’s Field of Dreams 
(h) T – 0.40 d Josh 
Taylor: Portrait of a 
Fighter (h) T – 1.40 
Weer T – 1.45 Nieuws T

BBC 2
7.30 Pointless (h) T – 
8.15 Garden Rescue 
(h) T – 9.00 Gardeners’ 
World (Sign Zone) (h) 
T – 10.00 Nieuws T – 
11.00 Nieuws T – 12.15 
Politics Live T – 14.00 
Eggheads (h) – 14.30 
d The Dark: Nature’s 
Nighttime World (h) 
T – 15.30 Mastermind 
(h) T – 16.00 Coast and 
Country Auctions (h) T 
– 16.45 d Italy’s Invi-
sible Cities (h) T – 17.45 
s Voetbal: MOTD 
Live - UEFA EK vrouwen 
2022: Zweden - Zwit-
serland (L) T – 20.00 
Nadiya Bakes: bakpro-
gramma (GB). Presen-
tatie: Nadiya Hussain. 
(h) T Afl. Savoury 
Bakes. – 20.30 s 
Voetbal: MOTD Live - 
UEFA EK vrouwen 2022: 
Nederland - Portugal. 
Rechtstreeks verslag 
van deze wedstrijd in de 
groepsfase. T – 23.00 
Mock the Week (h) 
T – 23.30 Newsnight 
T – 0.10 Weer T – 0.15 
Nachtprogramma's

LA UNE
6.00 Dagtelevisie – 
12.40 Quel Temps! 
– 12.55 Nieuws - Weer 
– 13.40 Wielrennen - 
Ronde van Frankrijk 
2022 – 18.15 Ici tout 
commence – 18.45 
Demain nous appartient 
– 19.30 Nieuws - Weer 
– 20.40 Inondations, 
un an après. La tête 
hors de l’eau – 22.05 
A travers les nuages 
– 22.35 Munch – 0.40 
Nachtprogramma’s

TIPIK
6.00 Dagtelevisie –  
12.15 Wielrennen - 
Ronde van Frankrijk 
2022 – 13.40 Plus belle 
la vie – 14.10 Relooking 
amoureux – 15.45 FBI, 
portés disparus – 16.35 
Ça commence au-
jourd’hui – 17.35 Plus 
belle la vie – 18.05 N’ou-
bliez pas les paroles! – 
19.05 The Flash – 19.55 
Vews – 20.05 The Flash 
– 20.50 Voetbal - UEFA 
EK vrouwen 2022:  
Nederland - Portugal  
– 23.05 Les 30 chans- 
ons que vous n’oublie-
rez jamais – 0.50  
Nachtprogramma’s

RTL-TVI
6.00 Dagtelevisie –  
13.40 Histoires de 
familles – 14.15 
Amoureux malgré eux! 
– 16.10 Martin Bonheur 
– 16.15 Les reines du 
shopping – 17.20 Chas-
seurs d’appart’ – 18.20 
Les escapades de Ludo 
– 18.30 Septante et un 
– 19.00 Nieuws - Weer 
– 19.50 Coûte que 
coûte – 20.30 Le flic 
de Belleville – 22.35 
Exclusif – 23.55  
Martin Bonheur – 0.05 
Nachtprogramma’s

TF1
6.25 Dagtelevisie –  
9.25 Familles nom-
breuses: la vie en  
XXL T – 11.00 Les feux 
de l’amour T – 11.50 
Les douze coups de 
midi T – 12.58 Nieuws 
- Weer T – 13.55 
Camping Paradis T – 
17.30 Les plus belles 
vacances T – 18.30 
Ici tout commence 
T – 19.10 Demain 
nous appartient T – 
20.00 Nieuws - Weer 
T – 21.10 Doc T – 23.05 
Nachtprogramma’s

FRANCE 2
6.00 Dagtelevisie – 
13.00 Nieuws - Weer – 
13.45 La p’tite librairie 
T – 13.55 Ça commence 
aujourd’hui T – 15.00 
Wielrennen - Ronde van 
Frankrijk 2022 – 17.15 
Vélo Club – 18.35 N’ou-
bliez pas les paroles!  
T – 20.00 Nieuws - 
Weer – 20.45 Un si 
grand soleil T – 21.10 
Astrid et Raphaëlle 
T – 23.00 Nina T – 0.45 
Nachtprogramma’s

FRANCE 3
6.00 Dagtelevisie –  
12.55 Wielrennen - 
Ronde van Frankrijk 
2022 – 15.15 Un cas 
pour deux – 16.10 
Des chiffres et des 
lettres – 16.50 La 
p’tite librairie – 17.00 
Slam – 17.45 Questions 
pour un champion – 
18.30 Le 18.30 – 19.00 
19/20 – 20.00 Saveurs 
de saison – 20.20 Plus 
belle la vie – 20.50 Tout 
le sport – 20.55 Tout le 
sport - Spécial Tour de 
France – 21.10 La carte 
aux trésors – 23.20 
Nachtprogramma’s

ARD
9.00 Dagtelevisie – 
14.10 Rote Rosen 
T – 15.00 Tagesschau 
T – 15.10 Sportschau: 
Wielrennen - Ronde 
van Frankrijk T – 17.15 
Brisant – 18.00 Gefragt 
- Gejagt T – 18.50 
Watzmann ermittelt T 
– 20.00 Tagesschau T – 
20.15 Die Flut - Chronik 
eines Versagens 
T – 21.15 Plusminus 
T – 21.45 Tagesthemen 
T – 22.15 Atomkraft 
Forever T – 23.45 
Nachtprogramma’s

ZDF
9.05 Dagtelevisie –  
14.15 Die Küchen-
schlacht – 15.05 Bares 
für Rares T – 16.00 
heute - in Europa 
T – 16.10 Die Rosen-
heim-Cops T – 17.00 
heute T – 17.10 hallo 
deutschland T – 17.40 
Voetbal - UEFA 
Women’s EURO 2022: 
Zweden - Zwitserland T 
– 20.15 Voetbal - UEFA 
Women’s EURO 2022: 
Nederland - Portugal 
T – 23.05 ZDFzoom T 
– 23.35 Markus Lanz T – 
0.45 Nachtprogramma’s
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Eén
9.00 Zomerbeelden – 10.00 Radio 2 aan 
zee – 12.00 Zomerbeelden – 12.30 Switch (h) 
T – 13.00 Het Journaal T – 13.25 Het Weer 
T – 13.30 s Sporza - Wielrennen: Ronde 
van Frankrijk T

18.40 Vlaanderen Vakantieland 
Toeristisch magazine dat kijkers 
wil inspireren om de eigen regio te 
ontdekken (B). Presentatie: Laura 
Govaerts, Maureen Vanherberg-
hen, Soe Nsuki, Jelle Mels en Pien 
Lefranc. (h) Afl. Leiestreek.

19.00 Het Journaal T
19.40 Het Weer T
19.45 De stoel Spelprogramma (B). T
19.50 Dagelijkse zomerkost Culinair 

magazine (B). (h) T Afl. Secreto met 
abrikozen en gebakken aardappelen. 

20.10 R F.C. de Kampioenen 
Komische reeks (B). (h) T Afl. 
Mijnheer Constant. ● Boma doet 
zeer gewichtig over zijn nieuwste 
aanwinst: een draagbare telefoon. 
Er wordt flink mee gelachen totdat 
er een zekere Mijnheer Constant van 
Anderlecht belt met het voorstel een 
vriendenmatch te spelen. 

20.50 Switch Quiz (B). T ● Fien ontvangt 
Emilia, Jens, Philippe, Patricia en 
Stijn. Zij strijden elke dag om die 
1.000 euro binnen te halen.

21.25 s Vive le vélo Talkshow  
over de Ronde van Frankrijk (B). T 
● Gasten: Sep Vanmarcke, Geert  
Meyfroidt en Justine Ghekiere.

22.25 De klas Humaninterestreeks die 
een inkijk geeft in de leefwereld van 
een groep zestienjarigen (B). (h) T 
Afl. Wim Lybaert. ● Wim is een echte 
levensgenieter. Maar is ons westers 
consumptiegedrag nog wel te ver-
zoenen met een leefbare planeet? 
Wat zijn de concrete oorzaken en 
gevolgen van de klimaatopwarming? 
Liggen jongeren daar wakker van? En 
zijn we bereid om onze levensstijl aan 
te passen? School: Petrus & Paulus 
West in Oostende.

23.10 Het Journaal T – 23.25 Het Weer (h) 
T – 23.30 s Sporza - Wielrennen: Baloise 
Ladies Tour Samenvatting van rit 1: Zulte -  
Zulte, over 128,6 km. Commentaar: Bart 
Aerts. T – 23.45 Dagelijkse zomerkost (h) 
T – 0.01 Keno – 0.05 Switch (h) T – 0.40 Het 
Journaal (h) T (9.00)

VTM
6.00 Kinderprogramma’s – 9.40 Open 
Keuken met Sandra Bekkari (h) (9.55) – 
12.00 Echte Verhalen - De Buurtpolitie 
(h) – 12.25 R De Kotmadam (h) – 13.00 
VTM NIEUWS – 13.25 Het Weer – 13.35 
R Familie (h) – 14.10 R David (h) – 
14.35 R David (h) – 15.05 R Gooische 
Vrouwen (12+) (h) – 16.15 R Cougar Town 
(12+) (h) – 16.35 Wat Als? (h) – 17.10 Spar-
tacus Run (h) – 17.50 Echte Verhalen - De 
Buurtpolitie (h)

18.20 R De Kotmadam Komische 
reeks (B). (h) Afl. Teutebel. 

19.00 VTM NIEUWS
19.45 Het Weer
19.55 Expeditie Pairi Daiza  

Realityreeks (B). (h) 
20.25 Villa Zuid-

Afrika Realityreeks 
over het gezin van 
Kathleen Aerts dat 
naar Zuid-Afrika 
verhuist en er een 
guesthouse opent 
(B). (h)

21.30 Spartacus Run 
Spelprogramma 
waarin BV’s om ter snelst een hinder-
nissenparcours moeten afleggen (B). 

22.15 Telefacts Zomer  
Actualiteitenmagazine (B).

23.05 Kafka Sketchreeks (B). (h)  
Afl. Fitness/Bibliotheek. ● Kafka spit 
de kleine regeltjes, ergernissen en 
absurditeiten uit in de fitness en in de 
bibliotheek. Een klant met weinig tijd 
en een vergeten lidkaart wordt niet 
geholpen door de pauzerende balie-
medewerkster van een fitness. 

23.40 R Gooische Vrouwen Drama-
reeks (NL). (12+) (h) ● Claire kan de 
schijn niet langer hoog houden. Ze zet 
haar trots opzij en bekent aan haar 
beste vriendin Willemijn dat ze ach-
tervolgd wordt door schulden. (0.40)

VTM KIDS
6.05 Dagtelevisie – 9.55 De Avonturen  
van De Gelaarsde Kat – 10.15 Lang Leve 
Koning Julien – 10.40 Hallo K3 – 11.05  
Hallo K3 – 11.35 Trolls: The Beat Goes  
On! – 11.55 De Buurtpolitie - Extra –  
12.10 Kattenoog – 12.20 Booh – 12.30 
Wakandy – 12.45 Wakandy – 12.55 Moo- 
minvalley – 13.15 De Avonturen van De  
Gelaarsde Kat – 13.40 Spirit: Samen Vrij – 
14.05 Hallo K3 – 14.30 Hallo K3 – 14.55  
Lang Leve Koning Julien – 15.20 Trolls: The 
Beat Goes On! – 15.45 Kattenoog – 15.55 
Booh – 16.05 Wakandy – 16.15 De Buurt-
politie - Extra – 16.35 VLOGLAB Secrets 
#Stories – 17.00 Power Rangers Ninja Steel 
– 17.20 Verhalen uit Arcadia: 3 Onder –  
17.45 Arthur & De Minimoys – 18.10 Team 
Dronix – 18.30 Beyblade Burst Turbo – 18.55 
Beyblade Burst Turbo – 19.15 De Funnie 
Show – 19.30 De Funnie Show – 19.50 Brai-
niacs – 20.10 Brainiacs – 20.30 VTMKIDS 
nachtloop 2022 

Canvas
9.00 Zomerbeelden – 10.00 Ketnet Junior – 
12.50 s Sporza - Wielrennen: Ronde van 
Frankrijk T – 13.35 Ketnet Junior – 17.50 
s Sporza - UEFA EK voetbal vrouwen 
2022: Italië - IJsland

20.00 Terzake  
Nieuws- en duidingsmagazine (B). T

20.35 s Sporza - UEFA EK voetbal 
vrouwen 2022: Frankrijk - België 
Rechtstreeks verslag van deze wed-
strijd in de groepsfase, in Engeland. 

23.15 R True Detective Mis-
daadreeks (VS). (16+) (h) Afl. The Big 
Never. ● Hays denkt terug aan zijn 
eerdere relatie met Amelia en aan 
de barsten in hun verhouding die 
merkbaar werden na hun huwelijk en 
de geboorte van hun kinderen. Tien 
jaar na de zaak-Purcell komt nieuw 
bewijsmateriaal aan de oppervlakte, 
een nieuwe kans voor Hays om 
zichzelf en een heropening van het 
onderzoek te rechtvaardigen.

00.10 R True Detective Mis-
daadreeks (VS). (16+) (h) Afl. The 
Hour and the Day. ● Hays en West 
ontdekken een mogelijke link tussen 
de lokale kerk en de zaak-Purcell. De 
onderzoekers zijn op zoek naar een 
verdachte en pakken een andere op 
voor ondervraging. Woodard is het 
doelwit van een knokploeg.

01.15 Canvaslus (h) T (9.00)

Ketnet
6.00 Ochtendprogramma's – 7.50 De kleine 
Nicolas: Joepie, vakantie! – 8.05 Sisters 
T – 8.15 De Hoppers T – 8.30 F Abeltje 
HHHHH Jeugdfilm van Ben Sombogaart 
(NL 1998). Met Rick van Gastel (Abeltje), 
Soraya Smith (Laura), Marisa Van Eyle 
(juffrouw Klaterhoen), Victor Löw (Schraap), 
Annet Malherbe (Moeder Roef/Mrs. Cock-
le-Smith)... (naar het boek van Annie M.G. 
Schmidt) T – 10.15 Tib & Tumtum T – 10.25 
Lassie T – 10.50 Kratts in het wild T – 11.10 
Zig & Sharko – 11.20 Helden T – 11.45 Ninja 
Express T – 11.55 Karrewiet met VGT T – 
12.05 W817 T – 12.20 W817 T – 12.35 Holly 
Hobbie – 13.00 Oma en oma T – 13.10 Ninja 
Express T – 13.20 Zig & Sharko – 13.27 
Where’s Chicky? – 13.29 Where’s Chicky? – 
13.31 Mijn Urban is Top: compilatie T – 14.10 
Zig & Sharko – 14.20 Ninja Express T – 14.30 
Moka’s fantastische avonturen T – 14.35 Tib 
& Tumtum T – 14.50 Sisters T – 15.00 Mega 
Mindy T – 15.25 Samson & Marie T – 15.30 
Molang – 15.35 De Smurfen T – 15.50 De 
kleine Nicolas: Joepie, vakantie! – 16.00 
Ninja Express T – 16.10 Ninja Express T – 
16.20 Sisters T – 16.35 Kosmoo T – 17.00 De 
Elfenheuvel: compilatie T – 17.50 Karrewiet 
T – 18.00 Meisjes – 18.20 #LikeMe T – 18.45 
Down the road Ketnet T – 19.05 Karrewiet 
(h) T – 19.15 The Athena T – 19.40 4eVeR – 
19.50 Olly Wannabe’s comedy club T – 19.55 
Olly Wannabe’s comedy club T (20.00)

Eén+
20.15 Het journaal met VGT T (21.00)
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PLAY4
7.30 De Smaaktoerist – 8.05 
Bal National – 8.35 Peppe’s 
Pasta – 8.50 De Redders (h) 
(9.20) – 11.25 Chateau Meiland 
(h) (12.15) – 15.20 Lekker lang 
leven – 15.45 Tot op de Graat – 
16.05 Op Hete Kolen – 16.35 Zo 
Man Zo Vrouw (h) – 17.25 Hui-
zenjagers Buitenland (h)

18.20 De Redders Docufictie-
reeks (B). ● De redders betrap-
pen ‘een dief’ op heterdaad. 
Elisabeth ziet een zeilboot op 
drift en het is alle hens aan dek 
om de bemanning op te sporen. 
De camerabeelden van Nino 
zorgen voor heel wat beroering: 
het grote geheim van Noah komt 
aan het licht. 
18.50 Chateau Meiland Rea-
lityreeks (NL). (h) ● Martiens 
ochtend begint al meteen slecht, 
hij is de sleutel van de brieven-
bus kwijt. 
19.45 Huizenjagers Buitenland 
Realityreeks (B). (h) ● Tommy, 
Tatyana en Nikki gaan in Kreta 
op zoek naar de ideale vakantie-
woning voor de West-Vlaamse 
Isabelle en Glenn.
20.35 Blind Gekocht Reali-
tyreeks (B). (h) ● Linda is een 
sterke alleenstaande mama uit 
Antwerpen. Ze woonde samen 
met haar zoontje Daan in een 
appartement op de Paarden-
markt, tot er in 2018 plots een 
grote gasexplosie was. 
21.40 De Verhulstjes  
Saint-Tropez Realityreeks 
over het leven van de familie 
Verhulst (B). (h)
22.40 Zo Man Zo Vrouw Reali-
tyreeks (B). (h) ● Tessa (24) zou 
haar vriend Gregory (31) graag 
eens wat deftiger gekleed zien, 
nu draagt hij standaard een trai-
ningsbroek en een T-shirt. 
23.30 Huizenjagers Buitenland 
Realityreeks (B). (h) 
00.25 De Redders  
Docufictiereeks (B). (h) 
01.00 Spitting Image Satirisch 
programma (GB). (12+) (h) (1.35)

PLAY6
6.00 NRJ (h) (10.00) – 11.05 
R FBI (12+) (h) – 11.50 Coast 
Guard: Mission Critical (12+) (h) 
– 12.40 Cops (12+) (h) (2 afl.) – 
13.30 R MacGyver (h) (2 afl.) 
– 15.15 R CSI: NY (12+) (h) 
– 16.05 R CSI: Crime Scene 
Investigation (12+) (h) – 16.55 
R NCIS (12+) (h) – 17.50 
R FBI (12+) (h) – 18.45 Coast 
Guard: Mission Critical (12+) (h) 
– 19.40 Live PD: Police Patrol 
(12+) (h) (2 afl.) – 20.35 R 
NCIS: Los Angeles (12+) (h) (3 
afl.) – 23.15 R CSI: Crime 
Scene Investigation (12+) (h) – 
0.15 Nachtprogramma's

PLAY5
8.40 The Sky is the Limit (h) 
(9.25) – 10.25 Million Dollar 
Listing Los Angeles (h) (11.10) –  
11.40 Love Island UK (12+) (h) 
(12.30) – 13.00 The Sky is the 
Limit (h) (13.50) – 14.10 R 
Bones (h) (15.00) – 15.35 Love 
Island UK (12+) – 16.40 Million 
Dollar Listing Los Angeles – 
17.35 The Sky is the Limit (h)

18.35 R Criminal Minds  
Misdaadreeks (VS/CDN). (12+) 
(h) Afl. Blue Angel. 
19.35 R Bones  
Misdaadreeks (VS). (12+) (h)  
Afl. The Cold in the Case.
20.30 F Monte Carlo 
HHHHH Romantische 
komedie van Thomas Bezucha 
(VS/H 2011).  Met Selena 
Gomez... ● Na het behalen van 
hun middelbaar diploma beslui-
ten Grace en haar beste vriendin 
Emma om met hun spaargeld 
hun droomreis naar Parijs te 
verwezenlijken. Helaas worden 
Grace en Emma op hun trip ver-
gezeld door de stiefzuster van 
Grace, Meg. Eenmaal aangeko-
men in Parijs besluit het drietal 
de bezienswaardigheden te 
ontvluchten en onder te duiken 
in de lobby van een vijfsterren-
hotel. Grace wordt hier echter 
aanzien als een meisje uit de 
Britse beau monde. Voordat de 
drie meiden de kans krijgen om 
hun ware identiteit te onthullen, 
raken ze verzeild in een wervel-
wind van paparazzi, privévlieg-
tuigen, haute-couturekleding en 
sprookjesachtige romances.
22.35 Next Level Chef Kook-
wedstrijd (VS). Afl. Welcome 
to the Next Level. ● Vijftien 
deelnemers uit het hele land 
bereiden zich voor om hun culi-
naire kunsten naar het volgende 
niveau te tillen.
23.35 Million Dollar  
Listing Los Angeles  
Realityreeks (VS). (h) Afl. The 
Laws of Distraction. (0.35)

PLAY7
8.00 The Doctors (h) – 8.40 Dr. 
Phil (h) – 9.20 First Dates (h) – 
10.15 R ER (12+) (h) – 11.05 
R Grey’s Anatomy (12+) (h) 
– 11.50 Property Brothers (h) – 
12.40 The Doctors – 13.30 F 
Truly, Madly, Sweetly HHHHH 
Tv-drama (VS 2018). – 15.10 
First Dates (h) – 16.10 Property 
Brothers (h) – 17.05 Dr. Phil – 
17.55 R Rizzoli & Isles (12+) 
(h) – 18.45 R ER (12+) (h) – 
19.40 R Grey’s Anatomy (12+) 
(h) – 20.35 F Love in Trans-
lation HHHHH Romantische 
tv-komedie (VS 2021). – 22.25 
R Rizzoli & Isles (12+) (h) – 
23.20 R ER (12+) (h) – 0.20 
Dr. Phil (h) (1.00)

VTM 2
7.35 I Found the Gown (h) (8.00) 
– 10.00 Dinner Date (h) (10.45) 
– 13.10 Dinner Date (h) – 14.05 I 
Found the Gown (h) – 14.35 R 
Neighbours – 15.05 R Sturm 
der Liebe – 16.05 Ik vertrek (h) – 
17.00 B&B zoekt Lief (h) – 17.30 
Een huis vol (h)

18.30 De Planckaerts  
Realityreeks (B). (h) 
19.05 Urk! Realityreeks (NL).  
● Teun, Fred en Albert zetten 
alles op alles om de hotel- 
kamers op tijd af te krijgen voor 
de feestelijke opening. 
20.00 B&B zoekt Lief  
Realityprogramma waarin 
singles logeren bij vrijgezelle 
B&B-uitbaters (B). 
20.30 De Luchtpolitie Reality-
reeks (B). (12+) (h) ● De piloten 
krijgen een oproep binnen van 
een gestolen voertuig uit Neder- 
land. Bij aankomst zien ze dat 
het voertuig in een gracht is 
gereden, maar er is geen ver-
dachte te zien. De piloten zoeken 
in het nabij gelegen bosgebied 
met hun infraroodcamera, maar 
zullen ze de verdachte kunnen 
vinden met zoveel bomen? Er 
komt ook een oproep binnen van 
een verdwijning. 
21.30 Expeditie Gooris Reality-
reeks (B). (h) ● De sympathieke 
familie houdt halt in Verona, 
Milaan, Toscane en het Garda-
meer. De reis doet Sam beseffen 
dat hij door zijn carrière veel 
kostbare momenten met Shania 
en Kenji heeft gemist.
22.30 B&B zoekt Lief  
Realityprogramma waarin 
singles logeren bij vrijgezelle 
B&B-uitbaters (B). (h)
23.05 Achter De Sterren  
Realityreeks (B). (h) ● Willen of 
niet, Botanic Sanctuary Antwerp 
gaat vandaag open. 
00.00 Blind Getrouwd -  
Australië (Married at First  
Sight Australia). Realityreeks 
(Aus.). (h) (1.15)

VTM 4
6.00 Geen uitzending – 13.05 
R Magnum, P.I. (h) (3 afl.) 
– 16.05 R M*A*S*H (h) (2 
afl.) – 17.05 R Xena: Warrior 
Princess (h) – 18.05 Motorway 
Cops: Catching Britain’s 
Speeders – 19.05 All New Traffic 
Cops (h) – 20.00 R Raf & 
Ronny III (h) – 20.35 Top Gear 
– 21.35 F Escape from New 
York HHHHH Actiefilm van 
John Carpenter (VS 1981). Met 
Kurt Russell (Snake Plissken), 
Lee Van Cleef (Bob Hauk)... 
(12+) – 23.25 Motorway Cops: 
Catching Britain’s Speeders 
(h) – 0.25 R Xena: Warrior 
Princess (h) (1.25)

VTM 3
6.00 Geen uitzending – 10.55 
R Sturm der Liebe (h) (11.45) 
– 14.15 F Nowhere to Be 
Found HHHHH Tv-thriller 
(CDN 2019). – 16.00 R Anger 
Management (h) – 16.25 R 
The Good Doctor (h) – 17.15 R 
Anger Management (h)

18.10 R The Goldbergs 
Komische reeks (VS). (h)  
Afl. The Ring. 
18.40 R The Goldbergs  
(h) Afl. Who Are You Going To 
Telephone? 
19.05 R The Simpsons  
(h) Afl. Postcards From the 
Wedge. 
19.40 R The Big Bang Theory 
Komische reeks (VS). (h) Afl. The 
Tangerine Factor. 
20.05 R The Big Bang Theory  
(h) Afl. The Bad Fish Paradigm. 
20.35 F Snow White and the 
Huntsman HHHHH Fan-
tasyfilm van Rupert Sanders (VS 
2012).  Met Kristen Stewart...  
● Wanneer de koningin Ravenna 
ontdekt dat een jonge prinses 
mooier is dan zij, probeert ze 
het meisje met man en macht 
te vernietigen. Wat de gemene 
heerseres echter niet weet, is 
dat de jonge vrouw opgeleid is in 
de kunst van het oorlog voeren 
door Eric, de jager.
22.55 F The Tall Man 
HHHHH Misdaaddrama  
van Pascal Laugier (VS/CDN/Fr. 
2012).  Met Jessica Biel...  
● In het afgelegen mijnstadje 
Cold Rock verdwijnen al ja-
renlang kinderen zonder enig 
spoor. De inwoners geloven dat 
de kinderen ontvoerd worden 
door een mysterieuze man. 
Voor verpleegster Julia zijn dit 
slechts verzinsels. Tot haar 
zoontje op een nacht uit zijn bed 
verdwijnt. Ze ziet nog net een 
duistere figuur met haar zoon de 
donkere bossen invluchten. 
00.50 R The Big Bang Theory  
(h) Afl. The Tangerine Factor. 
01.15 R The Big Bang Theory  
(h) Afl. The Bad Fish Paradigm. 
(1.40)

VTM GOLD
6.00 Joe (10.30) – 11.00  
Joe (15.10) – 16.10 R The 
A-Team (h) – 17.00 R Nonkel 
Jef (h) – 17.30 R The Golden 
Girls – 18.00 R Wat nu weer? 
(h) – 18.35 SOS Piet (h) – 19.05 
R Familie (h) – 19.35 R 
Sturm der Liebe (h) – 20.35 De 
Pfaffs (h) – 21.05 R Rupel 
(12+) (h) – 22.05 R Nonkel Jef 
(h) – 22.30 R The Golden Girls 
(h) – 23.00 R Wat nu weer? 
(h) – 23.35 R The A-Team 
(h) – 0.25 R Familie (h) – 0.45 
VTM GOLD loop (6.00)
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NPO 1
6.00 Dagtelevisie –  
17.30 s NOS 
Voetbal - UEFA EK 
vrouwen 2022: Italië - 
IJsland (L) – 20.00 NOS 
Journaal – 20.35 R 
Ten minste houdbaar 
tot. Dramareeks (NL). 
Afl. De 20 Seconden 
Regel. – 21.10 De 
rijdende rechter: reali-
tyreeks waarin rechter 
John Reid uitspraak 
doet in conflicten (NL). 
(h) Afl. Gestook in de 
buurt. – 22.45 s 
NOS De Avondetappe – 
23.45 Op1 – 0.45 NOS 
Journaal – 1.10 s 
NOS De Avondetappe 
(h) – 2.10 Op1 (h) – 3.10 
NOS Journaal (h) – 3.35 
EenVandaag (h) – 4.00 
NOS Journaal met 
gebarentaal (h) – 4.35 
NOS Journaal (h) – 4.55 
NOS Journaal (h)

NPO 2
6.00 Dagtelevisie – 
18.15 NOS Journaal 
– 18.30 NOS Journaal 
Regio – 18.45 Een-
Vandaag – 19.15 Bin-
nensteBuiten – 19.55 
Gort over de grens 
(h) – 20.40 De slimste 
mens: quiz (NL). Pre-
sentatie: Philip Freriks. 
– 21.30 Nieuwsuur: 
actualiteitenmagazine 
(NL). – 22.10 d 2Doc 
- Writing with Fire – 
23.15 d God schittert 
door afwezigheid – 0.10 
De nachtzoen (h) – 0.25 
Nieuwsuur (h) – 1.00 
Nieuwsuur (h)

NPO 3
6.30 Kinderprogram-
ma’s – 18.10 R 
#forever – 18.20 
Freeks wilde wereld 
(h) – 18.30 De Faker 
– 18.45 Het klokhuis 
(h) – 19.00 NOS Jeugd-
journaal – 19.25 First 
Dates – 20.20 s 
NOS Studio Engeland: 
voetbalmagazine (NL). 
Presentatie: Sjoerd van 
Ramshorst en Suse 
van Kleef. – 20.50 s 
NOS Voetbal - UEFA EK 
2022 vrouwen: Frank-
rijk - België. Recht-
streeks verslag met 
wedstrijdanalyse.  
– 22.55 s NOS 
Studio Engeland 
– 23.15 d CRIME-
DOCS - Buried – 0.15 
R Smeris (h) – 2.10 
Nachtprogramma's

BBC FIRST
6.00 Dagtelevisie – 
11.00 Hope Street 
– 11.45 Father Brown 
– 12.30 Shakespeare 
& Hathaway: Private 
Investigators – 13.15 
Downton Abbey –  
14.20 Ghosts – 15.45 
Miss Scarlet and the 
Duke – 16.50 New 
Tricks – 17.55 Death 
in Paradise – 19.00 
Midsomer Murders – 
21.00 Sanditon – 22.05 
The Outlaws – 23.20 
Nachtprogramma’s

FOX
6.00 Laugh Out Loud – 
6.05 American Pickers 
– 7.30 Rules of Engage-
ment – 7.50 Last Man 
Standing – 8.30 Accor-
ding to Jim – 9.15 The 
Millionaire Matchmaker 
– 10.05 Sell This House: 
Extreme – 10.55 Below 
Deck – 11.45 Shark 
Tank – 12.40 Storage 
Wars – 13.25 Sell This 
House: Extreme – 14.15 
The Millionaire Match-
maker – 15.10 Below 
Deck – 17.00 Shark 
Tank – 18.50 Desperate 
Housewives – 20.35 
La Fortuna – 21.40 
Resident Alien – 22.35 
Cracked – 23.30  
Nachtprogramma’s

ARTE
6.10 ARTE Reportage 
– 7.00 ARTE Journal 
Junior – 7.10 GEO 
Reportage - Norvège, 
la princesse des 
rennes – 8.05 Invita-
tion au voyage – 8.50 
Les artisans du bon 
pain – 9.25 Les Étrus-
ques - Une civilisation 
mystérieuse de Mé-
diterranée – 10.55 La 
chute des rois mayas 
– 12.00 A tire d’aile - 
Les oiseaux migrateurs 
– 13.35 Le domaine – 
16.40 Un billet de train 
pour... – 17.25 Douces 
France(s), côté nature 
– 18.10 Invitation au 
voyage – 19.00 Douces 
France(s), côté nature 
– 19.45 ARTE Journal 
– 20.05 28 minutes – 
20.55 Berlin 63 – 23.20 
Nachtprogramma’s

Kanaal Z
8.00 Herhalingslus – 
20.00 Z-Nieuws – 20.35 
Business Branding Stad 
Nieuwpoort – 21.10 
Herhalingslus

BBC 1
7.00 Breakfast T – 
10.15 Morning Live T – 
11.00 Animal Park (h) T 
– 11.45 Expert Witness 
(h) T – 12.15 Homes 
Under the Hammer 
T – 13.15 Bargain Hunt 
(h) T – 14.00 Nieuws T – 
14.30 Regionaal nieuws 
T – 14.45 Impossible (h) 
T – 15.30 A Countryside 
Summer T – 16.00 
Escape to the Country 
(h) T – 16.45 Garden 
Rescue T – 17.30 
Antiques Road Trip (h) 
T – 18.15 Pointless T – 
19.00 Nieuws T – 19.30 
Regionaal nieuws T 
– 20.00 The One Show: 
nieuwsmagazine (GB). 
T – 20.30 s Voetbal: 
MOTD Live - UEFA EK 
vrouwen: Frankrijk - 
België. Rechtstreeks 
verslag van deze wed-
strijd in de groepsfase. 
Commentaar: Jonathan 
Pearce en Lucy Ward. 
Presentatie: Alex Scott. 
T – 23.00 Nieuws - 
Weer T – 23.30 Regio-
naal nieuws T – 23.40 
Question Time T – 0.40 
Newscast T – 1.10 BBC 
Wales Investigates (h) 
T – 2.10 Weer T – 2.15 
Nieuws T (7.00)

BBC 2
7.30 Pointless (h) T – 
8.15 Garden Rescue 
(h) T – 9.00 Between 
the Covers (Sign Zone) 
(h) T – 9.30 My Unique 
B&B (Sign Zone) (h) 
T – 10.00 Nieuws T – 
11.00 Nieuws T – 13.15 
Politics Live T – 14.00 
Eggheads (h) – 14.30 
d The Dark: Nature’s 
Nighttime World (h) 
T – 15.30 Mastermind 
(h) T – 16.00 Coast and 
Country Auctions (h) T 
– 16.45 d Italy’s Invi-
sible Cities (h) T – 17.45 
s Voetbal: MOTD 
Live - UEFA EK vrouwen 
2022: Italië - IJsland (L) 
T – 20.00 Nadiya Bakes: 
bakprogramma (GB). 
Presentatie: Nadiya 
Hussain. (h) T Afl. 
Baking with Chocolate. 
– 20.30 R EastEn-
ders. Soapreeks (GB). T 
– 21.00 d Super Te-
lescope: Mission to the 
Edge of the Universe. 
Documentaire (GB 
2022). T – 22.00 
s Golf - The Open 
T – 23.30 Newsnight 
T – 0.10 Weer T – 0.15 
Nachtprogramma's

LA UNE
6.00 Dagtelevisie –  
11.50 Feux de l’amour 
– 12.40 Quel Temps! 
– 12.55 Nieuws - Weer – 
13.35 Ici tout commence 
– 14.10 Wielrennen 
- Ronde van Frankrijk 
2022 – 18.40 Demain 
nous appartient – 19.30 
Nieuws - Weer – 20.15 
Meurtres à Sandhamn 
– 21.55 Secrets de 
familles – 22.55 
L’agenda ciné – 23.05 
Nachtprogramma’s

TIPIK
6.00 Dagtelevisie –  
12.55 Wielrennen - 
Ronde van Frankrijk 
2022 – 14.15 Plus belle 
la vie – 14.45 Un café 
et un nuage d’amour 
– 16.15 FBI, portés 
disparus – 17.05 Le 
zapping au mètre – 
17.15 Ça commence 
aujourd’hui – 18.15 
N’oubliez pas les 
paroles! – 19.15 The 
Flash – 20.00 Vews – 
20.15 Voetbal - UEFA 
EK vrouwen 2022: 
Frankrijk - België – 
22.55 Thomas Meunier, 
tôt ou tard – 0.05 
Nachtprogramma’s

RTL-TVI
6.00 Dagtelevisie – 
13.40 Histoires de 
familles – 14.15 Piégée 
sous leur toit – 16.10 
Martin Bonheur – 16.15 
Les reines du shopping 
– 17.20 Chasseurs 
d’appart’ – 18.30 
Septante et un – 19.00 
Nieuws - Weer – 19.50 
Tout s’explique – 20.30 
American Assassin 
(12+) – 22.35 Le flic  
de Belleville – 0.30 
Nachtprogramma’s

TF1
7.00 Dagtelevisie –  
10.00 Emission 
spéciale, défilé du 14 
juillet 2022 T – 12.55 
Nieuws T – 13.55 
Camping Paradis T – 
17.30 Les plus belles 
vacances T – 18.30 
Ici tout commence 
T – 19.10 Demain nous 
appartient T – 20.00 
Nieuws - Weer T – 
20.50 Voetbal - UEFA 
EK vrouwen 2022: 
Frankrijk - België T – 
22.55 Le Mag de l’Euro 
T – 23.15 Les Etoiles 
de la Nation T – 1.10 
Nachtprogramma’s

FRANCE 2
6.00 Dagtelevisie – 
13.00 Nieuws - Weer 
– 13.55 Ça commence 
aujourd’hui T – 15.00 
Wielrennen - Ronde van 
Frankrijk 2022 – 18.25 
Vélo Club – 19.15 N’ou-
bliez pas les paroles! T 
– 20.00 Nieuws - Weer – 
20.45 Un si grand soleil T 
– 21.10 Concert de Paris 
2022 T – 23.45 Concert 
de Paris 2021 T – 1.35 
Nachtprogramma’s

FRANCE 3
6.00 Dagtelevisie – 
15.15 Un cas pour deux 
– 16.10 Des chiffres et 
des lettres – 16.50 La 
p’tite librairie – 17.00 
Slam – 17.45 Questions 
pour un champion – 
18.30 Le 18.30 – 19.00 
19/20 – 20.00 Saveurs 
de saison – 20.20 Plus 
belle la vie – 20.50 
Tout le sport – 20.55 
Tout le sport - Spécial 
Tour de France – 21.10 
Réunions – 23.40 
Nachtprogramma’s

ARD
9.00 Dagtelevisie – 
14.00 Tagesschau 
T – 14.10 Rote Rosen 
T – 15.00 Tagesschau 
T – 15.10 Sportschau: 
Wielrennen - Ronde 
van Frankrijk T – 17.45 
Sportschau: Voetbal 
- UEFA EK vrouwen 
2022: Italië - IJsland 
T – 20.00 Tagesschau 
T – 20.15 Sportschau: 
Voetbal - UEFA EK 
vrouwen 2022: Frank-
rijk - België T – 21.50 
Tagesthemen T – 23.00 
Nachtprogramma’s

ZDF
9.05 Dagtelevisie –  
13.00 ARD-Mittags- 
magazin T – 14.00 heute 
- in Deutschland – 14.15 
Die Küchenschlacht – 
15.05 Bares für Rares 
T – 16.00 heute - in 
Europa T – 16.10 Die Ro-
senheim-Cops T – 17.00 
heute T – 17.10 hallo 
deutschland T – 17.45 
Leute heute T – 18.00 
SOKO Stuttgart T – 19.00 
heute T – 19.20 Weer T – 
19.25 Notruf Hafenkante 
T – 20.15 Die Bergretter 
T – 21.45 heute journal 
T – 22.15 Die Flut: 
Zwischen Wut und Mut 
- Ein Jahr nach dem 
Hochwasser T – 23.15 
Nachtprogramma’s
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Eén
9.00 Zomerbeelden – 10.00 Radio 2 aan 
zee – 12.00 Zomerbeelden – 12.30 Switch (h) 
T – 13.00 Het Journaal T – 13.25 Het Weer 
T – 13.30 R Thuis (h) T – 13.55 Dieren in 
nesten (h) T – 14.20 s Sporza - Wielren-
nen: Ronde van Frankrijk T

18.06 Het Journaal T
18.08 Het Weer T
18.15 My Big Family Farm (Our 

Yorkshire Farm). Realityreeks (GB). 
19.00 Het Journaal T
19.40 Het Weer T
19.45 De stoel Spelprogramma (B). T
19.50 Dagelijkse zomerkost Culinair 

magazine (B). (h) T Afl. Perziktaart 
met crumble. 

20.10 R F.C. de Kampioenen 
Komische reeks (B). (h) T Afl. De 
bakvis. ● Bij de Kampioenen is er dis-
cussie over het jaarlijkse smulfestijn: 
Boma wil een maaltijd met worst op 
het menu, de anderen een mossel-
souper. 

20.50 Switch Quiz (B). T  
● Fien ontvangt Emilia, Jens, Philippe, 
Patricia en Stijn. 

21.25 s Vive le vélo Talkshow  
over de Ronde van Frankrijk (B). T  
● Gasten: Axel Merckx, Lieven Cort- 
houts en Lobke Rondelez.

22.30 Het Journaal T
22.46 Keno - Euromillions
22.50 Het Weer (h) T
22.55 s Sporza - Wielrennen: 

Baloise Ladies Tour Samenvatting 
van rit 2: Herzele - Herzele, over 
114,6 km. T

23.10 F French Kiss HHHHH Roman-
tische komedie van Lawrence Kasdan (VS 
1995). Met Meg Ryan... De wereld van Kate 
stort in wanneer haar verloofde haar vanuit 
Parijs opbelt en vertelt dat hun relatie 
verleden tijd is. Kate weigert haar Charlie 
zomaar op te geven. Ze reist hem achterna, 
hoewel ze een panische vliegangst heeft en 
Toronto niet mag verlaten. In het vliegtuig 
ontmoet Kate de mysterieuze en arro-
gante Fransman Luc. Hij is op zijn manier 
charmant en intrigerend, maar achter zijn 
verschijning gaat een professionele juwe-
lendief schuil. Omdat hij weet dat de politie 
hem op de hielen zit, verbergt hij zijn buit in 
de tas van Kate.  – 0.55 Dagelijkse zomer- 
kost (h) T – 1.10 Switch (h) T – 1.40 Het 
Journaal (h) T (8.00)

VTM
6.00 Kinderprogramma’s – 9.40 Open 
Keuken met Sandra Bekkari (h) (9.55) – 
11.55 Echte Verhalen - De Buurtpolitie 
(h) – 12.25 R De Kotmadam (h) – 13.00 
VTM NIEUWS – 13.25 Het Weer – 13.35 
R Familie (h) – 14.10 R David (h) – 
14.35 R David (h) – 15.00 R Gooische 
Vrouwen (12+) (h) – 16.05 R Cougar Town 
(12+) (h) – 16.30 Kafka (h) – 17.05 Spartacus 
Run (h) – 17.45 Echte Verhalen - De Buurt-
politie (h)

18.20 R De Kotmadam Komische 
reeks (B). (h) Afl. Zotte Liefde.

19.00 VTM NIEUWS
19.45 Het Weer
19.55 Expeditie Pairi Daiza  

Realityreeks (B). (h)
20.25 Dat Belooft voor Later Amuse-

mentsprogramma (B). (h) Afl. Draai-
ende kamer. ● Staf zet de fantasie 
van Ade (6 jaar), Géraldine (6 jaar) en 
Jack (5 jaar) op z’n kop. Samen met 
broer Mathias zorgt hij ervoor dat de 
kinderen superkrachten krijgen door 
snoepjes te eten. 

21.30 F Johnny 
English Reborn 
HHHHH 
Komische avon-
turenfilm van 
Oliver Parker (GB/
VS/Fr. 2011). Met 
Rowan Atkinson... 
● De Britse geheim 
agent Johnny 
English gaat opnieuw aan de slag. 
Na zijn laatste perikelen heeft MI-7 
Johnny’s vaardigheden bijgespijkerd 
in een afgelegen Aziatisch gebied. 
Maar wanneer zijn leidinggevenden 
lucht krijgen van een moordpoging 
op de Chinese president, wat een 
wereldwijde chaos zou veroorzaken, 
gaan zij onmiddellijk op zoek naar 
hun onorthodoxe agent. 

23.25 R Gooische Vrouwen Dra-
mareeks (NL). (12+) (h) ● Willemijn 
en Anouk krijgen een discussie over 
moeder zijn en vrouw zijn. (0.30)

VTM KIDS
6.05 Dagtelevisie – 11.05 Hallo K3 – 11.30 
Trolls: The Beat Goes On! – 11.55 De Buurt-
politie - Extra – 12.10 Kattenoog – 12.20 
Booh – 12.30 Wakandy – 12.40 Wakandy 
– 12.50 Draken: Race naar de rand – 13.15 
De Avonturen van De Gelaarsde Kat – 13.40 
Spirit: Samen Vrij – 14.00 Hallo K3 – 14.25 
Hallo K3 – 14.50 Lang Leve Koning Julien 
– 15.15 Trolls: The Beat Goes On! – 15.40 
Kattenoog – 15.50 Booh – 16.00 Wakandy 
– 16.15 De Buurtpolitie - Extra – 16.30 
VLOGLAB Secrets #Stories – 17.00 Lego 
Masters – 18.15 Arthur & De Minimoys – 
18.40 Team Dronix – 19.00 Beyblade Burst 
Turbo – 19.25 Beyblade Burst Turbo – 19.50 
De Funnie Show – 20.00 De Funnie Show – 
20.20 Brainiacs – 20.40 Brainiacs – 21.05 
VTMKIDS nachtloop 2022

Canvas
9.00 Zomerbeelden – 10.00 Ketnet Junior

19.15 d Days of Summer Natuur-
documentaire over fauna en flora 
tijdens de zomer (2019). (h) T

20.00 Terzake  
Nieuws- en duidingsmagazine (B). T

20.25 d Mystères d’archives Do-
cumentairereeks van Serge Viallet 
over belangrijke en tot de verbeel-
ding sprekende gebeurtenissen uit 
de 20e eeuw (Fr. 2020). T Afl. 1959. 
Nixon-Khrouchtchev à Moscou.  
● Moskou, 1959: de Russen komen 
massaal de eerste expo bezoeken die 
georganiseerd wordt door de VS in de 
USSR. Op de dag van de inauguratie 
keert Nixon zich voor de ogen van de 
camera’s tegen Nikita Chroesjtsjov in 
een totaal geïmproviseerd debat. Het 
televisiedebat was geboren!

20.50 s Sporza - UEFA EK voetbal 
vrouwen 2022 Rechtstreeks verslag 
van een wedstrijd in de groepsfase, in 
Engeland. ● Groepsfase - speeldag 3: 
Noord-Ierland - Engeland OF Oosten-
rijk - Noorwegen (groep A).

22.55 R Trapped (Ófærð). Mis-
daadreeks (IJsland). (seizoensfinale)  
(12+) ● Thórhildur, Andri’s dochter, 
is in groot gevaar. Andri mag niet 
toegeven aan de wanhoop en moet 
elk detail proberen te weten te komen 
over de man die haar heeft ontvoerd.

23.50 Canvaslus (h) T (9.00)

Ketnet
6.00 Ochtendprogramma's – 11.20 Helden 
T – 11.45 Ninja Express T – 11.55 Karrewiet 
met VGT T – 12.05 W817 T – 12.20 W817 T – 
12.35 Holly Hobbie – 13.00 Oma en Oma T 
– 13.10 Ninja Express T – 13.20 Zig & Sharko 
– 13.27 Where’s Chicky? – 13.29 Where’s 
Chicky? – 13.31 Helden van de race: com-
pilatie T – 14.25 KetnetBand clips – 14.30 
Moka’s fantastische avonturen T – 14.35 Tib 
& Tumtum T – 14.50 Sisters T – 15.00 Mega 
Mindy T – 15.25 Samson & Marie T – 15.30 
Molang – 15.35 De Smurfen T – 15.50 De 
kleine Nicolas: Joepie, vakantie! – 16.00 
Ninja Express T – 16.10 Ninja Express T – 
16.20 Sisters T – 16.35 Kosmoo T – 17.00 De 
Elfenheuvel: compilatie T – 17.50 Karrewiet 
T – 18.00 Meisjes – 18.20 #LikeMe T – 18.45 
Down the road Ketnet T – 19.05 Karrewiet 
(h) T – 19.15 Find me in Paris T – 19.40 
4eVeR – 19.50 Olly Wannabe’s comedy club 
T – 19.55 Olly Wannabe’s comedy club T 
(20.00) – 20.00 Geen uitzending

Eén+
22.10 Het journaal met VGT T (22.50)

Canvas+
20.45 s Sporza - WK atletiek outdoor 
rechtstreeks verslag van deze wedstrijd 
in Oregon, VS. Met o.m. reeksen 4x400m 
(mixed relay) en voorronde 100m (mannen). 
(22.10)
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PLAY4
6.45 Lekker lang leven – 7.10 
Tot op de Graat – 7.30 Op 
Hete Kolen – 7.55 De Redders 
(h) (8.25) – 10.30 Chateau 
Meiland (h) (11.20) – 14.25 
Het Weekmenu – 15.15 BBQ 
Vanavond?! – 15.35 Zo Man Zo 
Vrouw (h) – 16.25 Huizen- 
jagers Buitenland (h) – 17.25  
De Brandweer NL (h)

18.25 Chateau Meiland Rea-
lityreeks (NL). (h) ● Martiens 
boek komt uit. Eindelijk is zijn 
leven niet alleen op tv te volgen, 
maar kan je alles nog nalezen 
in zijn boek, ook de ellende van 
vroeger. 

19.25 Blind Gekocht Reality-
reeks (B). (h) ● Linda is een po-
sitieve en sterke alleenstaande 
mama uit Antwerpen. Ze 
woonde samen met haar zoontje 
Daan in een appartement op de 
Paardenmarkt, tot er in 2018 
plots een grote gasexplosie was. 

20.35 F Harry Potter and 
the Chamber of Secrets 
HHHHH Avonturenfilm  
van Chris Columbus (GB/VS/D 
2002).  Met Daniel Radcliffe...  
● Na een vreselijke vakantie bij 
zijn oom en tante, keert Harry 
Potter terug naar Zweinstein. 
Al snel ontdekt hij dat de 
komende maanden geen pretje 
worden: hij wordt nog altijd 
hard aangepakt door professor 
Sneep en zijn aartsrivaal Draco 
Malfidus laat geen enkele kans 
onbenut om hem het leven zuur 
te maken. Daarnaast worstelt 
Harry met een vreemde stem in 
zijn hoofd en wordt Zweinstein 
getroffen door mysterieuze 
aanslagen.

23.35 F The 33 HHHHH 
Drama van Patricia Riggen 
(Chili/Colombia/Sp. 2015).  Met 
Antonio Banderas... (12+) ● 
Wanneer een goud- en koper- 
mijn in Chili instort, komen 
33 mijnwerkers gedurende 69 
dagen vast te zitten. 800 meter 
onder de grond moeten de 
mannen zien te overleven tot de 
reddingsploegen er zijn. (2.05)

PLAY6
6.00 NRJ (h) (10.00) – 11.05 
R FBI (12+) (h) – 11.50 Coast 
Guard: Mission Critical (12+) 
(h) – 12.40 Live PD: Police Patrol 
(12+) (h) (2 afl.) – 13.30 R 
MacGyver (h) (2 afl.) – 15.15 
R CSI: NY (h) – 16.05 R 
CSI: Crime Scene Investigation 
(12+) (h) – 17.00 R NCIS 
(h) – 17.50 R FBI (h) – 18.40 
Coast Guard: Mission Critical 
(h) – 19.35 Live PD: Police Patrol 
(h) (2 afl.) – 20.35 d Criminal 
Confessions (12+) (h) (3 afl.) – 
0.15 s Worstelen - WWE: 
Raw – 1.10 Nachtprogramma's

PLAY5
8.20 The Sky is the Limit (h) 
(9.10) – 10.10 Million Dollar 
Listing Los Angeles (h) (10.55) 
– 11.25 Love Island UK (12+) (h) 
(12.20) – 12.50 The Sky is the 
Limit (h) (13.45) – 14.05 R 
Bones (12+) (h) (14.55) – 15.30 
Love Island UK – 16.30 Million 
Dollar Listing Los Angeles – 
17.25 The Sky is the Limit (h)

18.20 De Mol NL  
(Wie is de Mol?).  
Spelprogramma is (NL). (h)
19.35 R Bones Misdaadreeks 
(VS). (12+) (h) Afl. The Nail in the 
Coffin. ● Brennan en haar team 
onderzoeken de moord op  
Stephanie McNamara. 
20.30 R Good Sam Drama-
reeks (VS). (12+) Afl. Pilot. ● Een 
begaafd hartchirurg blinkt uit in 
haar nieuwe leiderschapsrol als 
hoofd van Chirurgie. 
21.25 R Good Sam Drama-
reeks (VS). (12+) Afl. Natural 
Order. ● Dr. Griffith vecht om 
haar nieuwe rol als hoofd chi-
rurgie te behouden terwijl haar 
vader zijn herstel met het zie-
kenhuisbestuur bespreekt. 
22.20 R Good Sam Drama-
reeks (VS). Afl. Butt of the Joke. 
● Wanneer Sam weigert haar rol 
als chef op te geven, zorgt haar 
vader voor een dure verrassing.
23.10 R FBI: Most Wanted 
Misdaadreeks (VS). (h) Afl. Incel. 
● Terwijl Barnes, Hana, Ortiz en 
Kristin de dood van Jess verwer-
ken, openen ze de jacht op een 
man die het vuur opende tijdens 
een huwelijksplechtigheid en de 
bruid ontvoerde.
00.10 R FBI: Most Wanted 
Misdaadreeks (VS). (12+) (h) 
Afl. Decriminalized. ● Het team 
begeeft zich naar Vermont, 
waar een koppel dat marihuana 
kweekt twee van hun werkne-
mers hebben vermoord.
01.10 Million Dollar  
Listing Los Angeles  
Realityreeks (VS). (h) Afl. Have  
a Cookie and Relax. (2.05)

PLAY7
8.00 The Doctors (h) – 8.40 
Dr. Phil (h) – 9.15 First Dates 
(h) – 10.10 R ER (h) – 11.00 
R Grey’s Anatomy (h) – 11.45 
Property Brothers (h) – 12.35 
The Doctors – 13.25 Travel 
Guides (h) (2 afl.) – 15.10 First 
Dates (h) – 16.10 Property 
Brothers (h) – 17.05 Dr. Phil – 
17.55 R Rizzoli & Isles (12+) 
(h) – 18.45 R ER (12+) (h) – 
19.40 R Grey’s Anatomy (12+) 
(h) – 20.35 World’s Most Evil 
Killers (12+) (h) – 21.35 d I 
Survived... (12+) (h) – 22.30 R 
Rizzoli & Isles (h) – 23.25 R 
ER (h) – 0.25 Dr. Phil (h) (1.05)

VTM 2
7.35 I Found the Gown (h) (8.00) 
– 10.00 Dinner Date (h) (10.45) 
– 13.15 Dinner Date (h) – 14.10 I 
Found the Gown (h) – 14.40 R 
Neighbours – 15.10 R Sturm 
der Liebe – 16.10 Ik vertrek (h) – 
17.05 B&B zoekt Lief (h) – 17.40 
Een huis vol (h)

18.35 De Planckaerts  
Realityreeks (B). (h)

19.15 Urk! Realityreeks (NL).  
● Voor Teun, Ab en Fred komt er 
eindelijk een einde aan de ver-
bouwing van het boetiekhotel. 
Mathilde en Gerda kijken terug 
op een succesvolle afvalrace. 

20.10 Court Cam Realityreeks 
die een blik achter de schermen 
werpt van rechtszalen. (12+)

20.35 F Ava HHHHH Ac-
tiefilm van Tate Taylor (VS 2020).  
Met Jessica Chastain (Ava 
Faulkner), Colin Farrell (Simon), 
Geena Davis (Bobbi), John 
Malkovich (Duke), Common 
(Michael)... (16+) ● Ava Faulkner 
is een voormalige soldate die 
tegenwoordig als huurmoorde-
nares werkt voor een geheime 
organisatie. Wanneer een 
missie faliekant afloopt, moet 
ze alles op alles zetten om te 
overleven en het leven van haar 
dierbaren te beschermen.

22.30 d Seksengelen  
Documentairereeks van Sahar 
Meradji waarin ze vier vrouwe-
lijke sekswerkers volgt (NL). 
(16+) (laatste afl.) Afl. Liefde. 
● Pornoactrice en webcamgirl 
Linda (30) doet samen met  
een collega-sekswerker een 
webcam sekssessie. BDSM- 
meesteres Moira (30) heeft  
een date met een jongen. 

23.20 Horrorhuurders en 
Huisjesmelkers (Nightmare 
Tenants, Slum Landlords).  
Realityreeks (GB). (h)

00.10 d Gold Coast Medical 
Documentairereeks (Aus.). (16+) 
(h) (1.00)

VTM 4
6.00 Geen uitzending –  
13.10 F Escape from  
New York HHHHH Actie- 
film van John Carpenter (VS 
1981). – 15.05 R Magnum,  
P.I. (h) – 16.05 R M*A*S*H 
(h) (2 afl.) – 17.10 R Xena: 
Warrior Princess (h) – 18.10 
Motorway Cops: Catching  
Britain’s Speeders – 19.05 All 
New Traffic Cops (h) – 20.05 
R Raf & Ronny III (h) – 20.35 
F Major League HHHHH 
Sportkomedie van David S.  
Ward (VS 1989). – 22.35 F 
Blue Thunder HHHHH  
Actiefilm van John Badham  
(VS 1983). – 0.35 R Xena: 
Warrior Princess (h) (1.35)

VTM 3
6.00 Geen uitzending – 9.55 R 
Sturm der Liebe (h) (10.45) – 
13.15 F 2012 HHHHH Ram-
penfilm (VS 2009). – 16.00 R 
Anger Management (h) – 16.25 
R The Good Doctor (h) – 17.15 
R Anger Management (h) 

18.10 R The Goldbergs 
Komische reeks (VS). (h)  
Afl. Call Me When You Get There. 
18.40 R The Goldbergs  
(h) Afl. The Kremps. 
19.10 R The Simpsons  
(h) Afl. Stealing First Base.
19.40 R The Big Bang Theory 
Komische reeks (VS). (h) Afl. The 
Codpiece Topology. 
20.05 R The Big Bang 
Theory (h) Afl. The Barbarian 
Sublimation. 
20.35 F Water for Elephants 
HHHHH Romantisch drama 
van Francis Lawrence (VS 2011).  
Met Robert Pattinson... ● Jacob 
Jankowski moet zijn studies 
afbreken wanneer zijn ouders 
omkomen in een ongeluk. 
Jacob besluit de wereld in te 
trekken en belandt zo in een 
tweederangscircus. Jacob 
krijgt opdracht om de nieuwste 
topattractie, de olifant Rosie, te 
temmen. Zo komt hij in contact 
met Marlena, de grote ster van 
het gezelschap en de vrouw van 
de eigenaar August.
22.50 F Forces of Nature 
HHHHH Romantische 
komedie van Bronwen Hughes 
(VS 1999).  Met Sandra Bullock... 
● Over twee dagen trouwt Ben 
in Savannah met zijn verloofde. 
Hij neemt het vliegtuig van New 
York naar Savannah, maar op 
het laatste nippertje wordt de 
vlucht geschrapt en samen met 
medepassagier Sarah probeert 
Ben een huurauto te vinden. Dat 
lukt niet en samen nemen ze de 
trein, maar wederom gaat het 
fout wanneer ze vergeten over te 
stappen en zo uiteindelijk verder 
van hun doel geraken. 
00.30 R The Big Bang Theory 
(h) Afl. The Codpiece Topology. 
00.55 R The Big Bang 
Theory (h) Afl. The Barbarian 
Sublimation. (1.20)

VTM GOLD
6.00 Joe (10.30) – 11.00 Joe 
(15.15) – 16.15 R The 
A-Team (h) – 17.05 R Nonkel 
Jef (h) – 17.35 R The Golden 
Girls – 18.05 R Wat nu weer? 
(h) – 18.35 SOS Piet (h) – 19.05 
R Familie (h) – 19.35 R 
Sturm der Liebe (h) – 20.35 
R Gilliams & De Bie (h) (2 
afl.) – 22.30 R Nonkel Jef (h) 
– 23.00 R The Golden Girls (h) 
– 23.30 R Wat nu weer? (h) – 
0.00 Nachtprogramma's



K n a c k F o c u s . b e

NPO 1
6.00 Dagtelevisie – 
18.00 NOS Journaal 
– 18.15 EenVandaag 
– 18.35 NOS Gesprek 
minister-president 
– 18.45 s NOS 
Sportjournaal – 19.05 
Erica op reis (h) – 
20.00 NOS Journaal 
– 20.30 Droomhuis 
gezocht: realityreeks 
waarin mensen op 
zoek gaan naar een 
huis in het buitenland 
(NL). Presentatie: 
Sybrand Niessen. (h) 
Afl. Valencia. – 21.25 
s NOS De Avond-
etappe: talkshow over 
de Tour de France op 
wisselende locaties in 
Frankrijk (NL). Presen-
tatie: Dione de Graaff 
en Herman van der 
Zandt. – 22.20 Op1 – 
23.20 NOS Journaal (h) 
– 23.50 s NOS De 
Avondetappe (h) – 0.45 
Nachtprogramma's

NPO 2
6.00 Dagtelevisie – 
18.00 NOS Journaal 
– 18.15 NOS Journaal 
Regio T – 18.35 
RegioNED – 19.00 
Noord-Zuid-Oost-West 
– 19.10 BinnensteBui-
ten – 19.50 Gort over 
de grens (h) – 20.40 
De slimste mens: quiz 
(NL). Presentatie: 
Philip Freriks. – 21.30 
Nieuwsuur: actuali-
teitenmagazine (NL). 
– 22.10 d Let’s talk 
about sex – 23.00 R 
De geniale vriendin: 
wie vlucht en wie blijft 
– 0.00 F A Separation 
HHHHH – 2.00  
Nachtprogramma's

NPO 3
6.30 Kinderprogram-
ma’s – 18.05 R 
#forever – 18.15 
Freeks wilde wereld 
(h) – 18.30 De Faker 
– 18.45 Het klokhuis 
(h) – 19.00 NOS Jeugd-
journaal – 19.25 First 
Dates – 20.20 s 
NOS Studio Engeland: 
voetbalmagazine (NL). 
Presentatie: Sjoerd van 
Ramshorst en Suse van 
Kleef. – 20.50 s NOS 
Voetbal: UEFA EK 2022 
vrouwen. – 22.55 s 
NOS Studio Engeland 
– 23.15 F The guilty 
HHHHH – 0.45 R 
Smeris (h) – 2.35  
Nachtprogramma's

BBC FIRST
6.00 Dagtelevisie –  
10.00 Midsomer 
Murders – 11.35 Hope 
Street – 12.15 Father 
Brown – 13.00 Shake- 
speare & Hathaway: 
Private Investigators – 
13.45 Downton Abbey – 
15.05 Agatha Christie’s 
Marple – 16.55 New 
Tricks – 18.00 Death 
in Paradise – 19.00 
Midsomer Murders – 
21.00 The Pale Horse 
– 22.00 Temple – 23.00 
Bodyguard – 0.10 
Nachtprogramma’s

FOX
6.00 Dagtelevisie – 
10.05 Sell This House: 
Extreme – 10.55 Below 
Deck – 11.45 Shark 
Tank – 12.40 Storage 
Wars – 13.25 Sell This 
House: Extreme – 14.15 
The Millionaire Match-
maker – 15.10 Below 
Deck – 17.00 Shark 
Tank – 18.50 Desperate 
Housewives – 20.35 
Hawaii Five-0 – 22.25 
CSI: NY – 0.10  
Nachtprogramma’s

ARTE
6.10 Dagtelevisie – 8.50 
Les artisans du bon 
pain – 9.25 La nuit de 
l’eau - Retour sur une 
catastrophe climatique 
– 10.55 Inondations, 
une menace planétaire 
– 12.40 De l’espace 
pour le fleuve - Innover 
contre les inonda-
tions – 13.35 Magic 
Mike – 15.20 Patrick 
Swayze - Acteur et 
danseur par passion 
– 16.50 Par-delà les 
Alpes – 17.25 Les parcs 
naturels... en Minus-
cule – 18.10 Invitation 
au voyage – 19.00 Les 
parcs naturels... en 
Minuscule – 19.45 
ARTE Journal – 20.05 
28 minutes – 20.55 
Commerce mortel 
– 22.40 Pamela 
Anderson & Tommy 
Lee - Sexe, romance  
et vidéo – 23.35 Rolling 
Stones: a Bigger  
Bang - Live on Copa-
cabana Beach – 1.35 
Nachtprogramma’s

Kanaal Z
8.00 Herhalingslus – 
20.00 Z-Nieuws – 20.35 
Business Branding Stad 
Nieuwpoort – 21.10 
Herhalingslus

BBC 1
7.00 Breakfast T – 
10.15 Morning Live 
T – 11.00 Animal Park 
(h) T – 11.45 Expert 
Witness (h) T – 12.15 
Homes Under the 
Hammer (h) T – 13.15 
Bargain Hunt T – 14.00 
Nieuws T – 14.30 Regi-
onaal nieuws T – 14.45 
Impossible (h) T – 15.30 
A Countryside Summer 
T – 16.00 Escape to the 
Country (h) T – 16.45 
Garden Rescue T – 
17.30 Antiques Road 
Trip (h) T – 18.15 Point-
less T – 19.00 Nieuws 
T – 19.30 Regionaal 
nieuws T – 20.00 The 
One Show: nieuwsma-
gazine (GB). T – 20.30 
s Voetbal: MOTD 
Live - UEFA EK vrouwen 
2022: Noord-Ierland - 
Engeland. Rechtstreeks 
verslag van deze 
wedstrijd in de groeps-
fase. Commentaar: 
Robyn Cowen, Rachel 
Brown Finnis en Gail 
Redmond. Presentatie: 
Gabby Logan. (live) T – 
23.15 Nieuws - Weer 
T – 23.45 Regionaal 
nieuws T – 23.55 R 
Avoidance  (laatste afl.) 
T – 0.25 R Bump 
T – 1.00 R Bump 
T – 1.25 Filthy Business 
(h) T – 2.00 s WK 
Atletiek in Eugene (L) 
T – 5.25 Weer T – 5.30 
Nieuws T (7.00)

BBC 2
7.30 Pointless (h) T – 
8.15 Garden Rescue (h) 
T – 9.00 The Airport: 
Back in the Skies (Sign 
Zone) (h) T – 9.30 Ex-
traordinary Portraits 
(Sign Zone) (h) T – 10.00 
Nieuws T – 11.00 
Nieuws T – 13.15 
Politics UK T – 14.00 
Coast and Country 
Auctions (h) T – 14.45 
F Bringing Up Baby 
HHHHH T – 16.25 
d Natural World (h) 
T – 17.15 d Natural 
World (h) – 18.15 Flog 
It! (h) T – 19.00 s 
WK Atletiek in Eugene 
(L) T – 20.15 First Night 
of the Proms: recht-
streeks verslag van 
het eerste deel van de 
jaarlijkse Promconcer-
ten in de Royal Albert 
Hall (GB).  T – 22.00 
s Golf - The Open 
T – 23.30 Newsnight 
T – 0.00 Weer T – 0.05 
Nachtprogramma's

LA UNE
6.00 Dagtelevisie – 
11.50 Feux de l’amour 
– 12.40 Quel Temps! 
– 12.55 Nieuws - Weer 
– 13.40 Wielrennen - 
Ronde van Frankrijk 
2022 – 18.10 Ici tout 
commence – 18.45 
Demain nous appartient 
– 19.30 Nieuws - Weer 
– 20.15 Stoemp, pèkèt... 
et des rawettes! – 20.50 
Le gendarme se marie – 
22.30 The Good Doctor – 
0.05 Nachtprogramma’s

TIPIK
6.00 Dagtelevisie –  
12.55 Wielrennen - 
Ronde van Frankrijk 
2022 – 13.40 Mon fils, 
piégé dans un réseau 
d’escort boys! – 15.15 
FBI, portés disparus 
– 16.00 Le zapping 
au mètre – 16.10 Ça 
commence aujourd’hui 
– 17.10 Nus et culottés 
– 18.05 N’oubliez pas 
les paroles! – 19.05  
The Flash – 19.55  
Vews – 20.05 Fort 
Boyard – 22.15 Atletiek 
- WK in Eugene – 0.05 
Nachtprogramma’s

RTL-TVI
6.00 Dagtelevisie – 
14.15 La cerise sur le 
gâteau de mariage – 
16.10 Martin Bonheur 
– 16.15 Les reines du 
shopping – 17.20 Chas-
seurs d’appart’ – 18.25 
Les escapades de Ludo 
– 18.30 Septante et un 
– 19.00 Nieuws - Weer 
– 19.50 Reporters – 
20.30 The Rookie: le flic 
de Los Angeles – 22.15 
Chicago Police (nieuw 
seizoen) – 0.05  
Nachtprogramma’s

TF1
6.25 Dagtelevisie – 
11.00 Les feux de 
l’amour T – 11.50 Les 
douze coups de midi T 
– 12.58 Nieuws - Weer 
T – 13.55 Camping 
Paradis T – 15.40 
Camping Paradis T – 
17.30 Les plus belles 
vacances T – 18.30 Ici 
tout commence T – 
19.10 Demain  
nous appartient T  
– 19.58 Nieuws - Weer 
T – 21.10 Le grand 
concours, spéciale  
été T – 23.40 Vendredi, 
tout est permis avec 
Arthur T – 1.45  
Nachtprogramma’s

FRANCE 2
6.00 Dagtelevisie – 
13.45 La p’tite librairie 
T – 13.55 Ça commence 
aujourd’hui T – 14.55 
Wielrennen - Ronde van 
Frankrijk 2022 – 17.50 
Vélo Club – 18.35 N’ou-
bliez pas les paroles! 
T – 20.00 Nieuws 
- Weer – 20.45 Un si 
grand soleil T – 21.10 
Tropiques criminels 
T – 22.55 NeXt T – 0.25 
Nachtprogramma’s

FRANCE 3
6.00 Dagtelevisie – 
15.05 Un cas pour deux 
– 16.05 Des chiffres et 
des lettres – 16.40 La 
p’tite librairie – 16.50 
Slam – 17.35 Questions 
pour un champion – 
18.30 Le 18.30 – 19.00 
19/20 – 20.00 Atletiek - 
WK in Eugene T – 20.45 
Tout le sport – 20.50 
Tout le sport - Spécial 
Tour de France – 21.10 
Les duos mythiques  
de la télé – 23.30 
Nachtprogramma’s

ARD
9.00 Dagtelevisie –  
13.00 ARD-Mittags-
magazin T – 14.00 
Tagesschau T – 14.10 
Rote Rosen T – 15.00 
Tagesschau T – 15.10 
Sturm der Liebe T 
– 16.00 Tagesschau 
T – 16.05 Sportschau: 
Wielrennen - Ronde 
van Frankrijk T – 17.35 
Brisant – 18.00 Gefragt 
- Gejagt T – 18.50 Qui-
zduell-Olymp T – 20.00 
Tagesschau T – 20.15 
Sportschau T – 23.30 
Nachtprogramma’s

ZDF
9.05 Dagtelevisie – 14.00 
heute - in Deutsch- 
land – 14.15 Die Küchen-
schlacht – 15.05 Bares 
für Rares T – 16.00 heute 
- in Europa T – 16.10 
Die Rosenheim-Cops 
T – 17.00 heute T – 17.10 
hallo deutschland T 
– 17.45 Leute heute T – 
18.00 SOKO Kitzbühel 
T – 19.00 heute T – 19.20 
Weer T – 19.25 Bettys 
Diagnose T – 20.15 Der 
Staatsanwalt T – 21.15 
SOKO Leipzig T – 22.00 
heute journal T – 22.30 
Der ZDF Comedy 
Sommer T – 23.00 
aspekte T – 23.45  
Nachtprogramma’s


