
6.00 Viva Week-end. 8.30 En cuisine. 
10.40 La Belgique criminelle. L'affaire De 
Mazière. p 11.10 En quête de sens - Libres, 
ensemble. Santé mentale des jeunes  : ser-
vices pédopsys et écoles débordés. 11.40 
Chiens et chats sans collier. Doc. p 12.10 
Le Beau vélo de RAVeL. Gouvy-Troisvierges. 
12.40 Euromillions. 12.45 Contacts. p
13.00 Journal - Météo. p
13.35 Cyclisme. Sport. Tour de France  : 
14e étape : Saint-Étienne - Mende (192,5 
km). Cette expédition à travers la Loire, la 
Haute-Loire et la Lozère incitera les baroudeurs 
les plus robustes à passer à l'action. Puis dans 
l'ascension de la Montée Jalabert, c'est certai-
nement un double combat qui se prépare. p
17.55 Sur les routes mythiques de 
France. Doc. La route du mont Blanc 
avec l'écrivain Jean-Christophe Rufin.
18.50 La Belgique criminelle. Magazine. 
L'affaire Mestag  : la femme coupée en 
morceaux. p
19.20 Météo - JT 19h30. p
20.05 Joker - Lotto. tirage.
20.10 Météo. p
20.20 H.A.N., hommes, animaux, na-
ture. DocuMentaire. p

6.15 à 8.30 Demain nous appartient. Série. 
p 9.05 Le Zapping au mètre. Divertisse-
ment. Le Zapping F. 9.20 Athlétisme. Sport. 
Championnats du Monde 2022. 12.05 Cy-
clisme. Sport. Tour de France : 14e étape  : 
Saint-Étienne - Mende (192,5 km). p
13.40 à 15.50 Arrow. Série. (saison 6, ép. 
18 à 21). avec stephen amell, DaviD Ramsey. Re-
tour aux fondamentaux - le dragon - Jeu 
d'alliances - Faites entrer l'accusé. p
16.40 et 17.05 N'oubliez pas les pa-
roles ! Jeu. p
17.35 Matière grise - Express. Maga-
zine. Chevaux de gendarmerie. La plupart 
d'entre nous ont déjà eu l'occasion de voir 
des chevaux de gendarmerie. Parfois même 
de tout près, lors d'une manifestation, par 
exemple. Ce que l'on sait moins, c'est que 
le processus de recrutement de ces chevaux 
est extrêmement sévère. p
17.45, 18.15, 18.45 Ici tout commence. 
Série. (ép. 443 à 445). avec vanessa Demouy 
(Rose), elsa lunghini (clotilDe). p
19.15 Vews. Magazine. Vews propose des 
vidéos d'actualité destinées au Web. Elles 
apportent un regard différent sur l'info avec 
un ton direct et authentique. L'expérience se 
prolonge sous la forme d'un JT. p

6.00 Dessins animés p 6.00 La Cabane 
à histoires 6.05 Trolls 6.30 Ernest et Cé-
lestine : la collection 6.55 Pat' Patrouille 
7.35 Pyjamasques p 8.25 Les Schtroum-
pfs 8.50 Trolls 9.10 Denver 9.35 100 % 
Loup 9.55 Girls on a mission 10.35 Les 
Blagues de Toto 11.30 Les P'tits diables 
11.55 Baby Boss, les affaires reprennent 
12.40 Miraculous : les aventures de Lady-
bug et Chat Noir.
13.25 Dessins animés. p
15.30 Yabba Dabba Dinosaures. DeSSin 
aniMé. p
16.00 Les Schtroumpfs. DeSSin aniMé.

16.35 Baby Boss, les affaires re-
prennent. DeSSin aniMé.

17.25 Les Légendaires. DeSSin aniMé.

18.05 Lego Ninjago : Prime Empire  & 
Masters of the Mountain. DeSSin 
aniMé. p
19.00 et 19.30 Une saison au zoo. Docu-
Mentaire. Le quotidien des soigneurs ani-
maliers, vétérinaires, responsables d'héber-
gement, commerciaux, jardiniers, d'un parc 
zoologique. p
20.00 JT 19h30. p

8.45 GEO Reportage. Géorgie : le culte des 
ancêtres en Svanétie. p 9.40 42, la réponse 
à presque tout. Allons-nous voyager jusqu'à 
Mars  ? 10.00 Cuisines des terroirs. Les 
Alpujarras - Espagne. 10.30 Le Génie des 
plantes. En Provence. 11.15, 12.00, 12.45 
Douces France(s), côté nature. Au cœur du vé-
gétal - Au fil de l'eau - Sous les tropiques. p
13.30 Douces France(s), côté nature. 
DocuMentaire. en altitude. p
14.15, 15.00 La Camargue, sauvage 
et fragile. DocuMentaire. le royaume de 
l'eau douce - entre sel et mer. p
15.45 Gironde, voyage le long de 
l'estuaire. DocuMentaire. En Gironde, 
plusieurs initiatives locales préservent et 
protègent la faune et la flore.
16.30 La Grotte Cosquer. DocuMentaire. 
un chef-d'œuvre en sursis. p
17.30 Taïwan - Le «pudu» et les fan-
tômes errants. DocuMentaire.

18.15 GEO Reportage. DocuMentaire. 
Kourou, des bagnes et des fusées. p
18.50 Arte reportage. Magazine.

19.45 Arte Journal.
20.05 28 minutes samedi. Magazine.
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20.30 SAMSAM
FilM (aniMation) De tanguy De KeRmel 
(2019, FRance, DuRée : 75 mn) T

samsam, le plus petit des grands 
héros, n’a toujours pas décou-
vert son premier super pouvoir, 
alors qu’à la maison et à l’école, 
tout le monde en a un ! Devant 
l’inquiétude de ses parents et les 
moqueries de ses camarades, il 
part à la recherche de ce pouvoir 
caché avec l’aide de méga, la 
nouvelle élève mystérieuse de 
son école.

20.50 CAPITAINE 
MARLEAU
Série (saison 1, épisoDe 7). avec coRinne 
masieRo, chaRles BeRling, géRalDine pail-
has, Jacques spiesseR. T

À ciel ouvert

qui donc voulait la mort de la belle 
alexandrine, parachutiste amateur 
dont le parachute a été saboté ? 
son moniteur carlos, dont elle 
était secrètement la maîtresse ? 
ou la femme de ce dernier, clé-
mence, qui aurait agi par jalousie ? 
à moins qu'il ne s'agisse de clara, 
l'ex-épouse de carlos...

22.35 Joker - Lotto. rapportS.

22.40 69 minutes sans chichis. Mag. 
Igor et Grichka Bogdanov. Joëlle Scoriels 
recevait les jumeaux les plus mystérieux du 
paysage médiatique. La tête dans les étoiles 
depuis leur tendre enfance, les frères Bog-
danov les ont aujourd’hui rejointes. Mais ce 
qui est certain, c’est que nous n’oublierons 
pas leur incroyable passion pour la science.
0.00 Météo - JT 19h30. p 0.40 Contacts. 
p 0.45 Météo - JT 19h30 - Contacts. p

23.45 Nus et culottés. DocuMentaire. 
Objectif mont Aiguille. En partant des 
prairies haut-marnaises aussi rurales 
qu'accueillantes, Nans et Mouts rêvent de 
faire l'ascension du mythique Mont Aiguille 
aux portes du Vercors ! p
0.40 Vews. p 0.50 L'Internet Show. 1.35 
Boucle de nuit. 2.00 Athlétisme. Sport. 
Championnats du Monde 2022. 4.50 et 5.20 
Bouge à la maison. p 5.50 Nus et culottés. 
Documentaire. p

21.45 André mon meilleur copain. FilM 
(coMéDie DraMatique) De geoRge milleR 

(1994, états-unis, 95 mn). avec Keith caRRaDine, 

chelsea FielD. En 1962, dans un petit village 
de pêcheur, Toni est une petite fille qui vit 
entourée de ses amis les animaux. Un jour, 
son père lui amène un bébé otarie orphelin, 
dont la mère a été tuée par les pêcheurs de 
la réserve. T
23.20 Programme non communiqué.
1.00 JT 19h30. p

22.40 Idoménée, roi de Crète. opéra. 
De mozaRt. Festival d'Aix-en-Provence 
2022. Depuis le Théâtre de l’Archevêché, 
le plus romantique des opéras de Mozart, 
mis en scène par Satoshi Miyagi et dirigé 
par Raphaël Pichon, avec la soprano Sabine 
Devieilhe, s’annonce comme l’événement 
lyrique de l’édition 2022 du festival aixois.
1.55 Fascinants fascias. Documentaire. 
Les alliés cachés de notre organisme. 2.50 
Chambord. Documentaire. Le château, le Roi 
et l'architecte. T

19.30 AThLéTISME
Sport. Depuis eugene (oRegon). commen-
taiRe : vincent langenDRies et FRéDéRic 
XhonneuX.

championnats du monde 2022

sauf changement de dernière 
minute, voici les compétitions 
prévues ce samedi soir. 
chez les dames : triple saut, 
3.000 m steeplechase 
et saut en hauteur. 
chez les messieurs : 
le 100 et 400 m haies, 
ainsi que le lancer du marteau.

20.50 AUx ORIGINES 
DES CIvILISATIONS
DocuMentaire. (1 & 2/4) p
20.50 la naissance des villes

ancêtres de nos mégapoles 
contemporaines, les premières 
cités du monde, reflet du besoin 
de société, deviendront le creuset 
des premières inventions et in-
novations.
21.45 les premières guerres

la première phase de l’agriculture 
fut l’ère la plus violente de 
l’histoire humaine.
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6.35 Bel RTL. 8.30 Shopping hours. 9.00 
La Boutique. 11.45 Shopping Hours. 12.20 
BBQ Street.
13.00 RTL Info 13H - Météo.
13.40 Reporters. Magazine. La face 
cachée du Bio.
14.10 La Boutique. TéléachaT.

14.25 Incroyables transformations. 
DiverTisseMenT.

15.35 Mieux chez soi. Magazine.

16.35 Les Reines de la route. TéléréaliTé.

17.30 La Grande balade. Magazine.

18.00 La Grande balade au soleil. Mag.

18.20 Ma piscine de rêve. DocuMenTaire.

19.00 RTL Info 19H - Météo.
19.50 I comme. Magazine. Des kangou-
rous aux portes de Paris. Nous parta-
geons quelques minutes de la vie d'Amber. 
Personnal shopper, elle fait les courses pour 
les millionnaires qui n'ont pas le temps de 
pousser des caddies. - Les chiens-loups fas-
cinent. Michael en possède quatre dans sa 
maison de Ferrières, près d'Aywaille. Com-
ment se passe la cohabitation et qu'en pense 
le voisin le plus proche ? - Il n'y pas qu'en 
Australie qu'il y a des kangourous. Certains 
vivent depuis plusieurs années en France.

6.30 Tfou. p 8.10 Téléshopping-samedi. 
10.40 Le Bêtisier de l'été. p 11.50 Les 12 
coups de midi ! p 12.50 Météo - Journal. p
13.40 Reportages découverte. Magazine. 
Objectif : changer de vie. Tout quitter et se 
dire qu’un autre avenir est possible, ailleurs… 
Huit Français sur dix y pensent, mais certains 
ne font pas qu’y penser, ils larguent un jour 
les amarres, sans billet de retour. p
14.50 Grands reportages. Magazine. 
Le quotidien d'un commissariat. De la 
police on connaît les grands services, dits 
«prestigieux», la «Crim», les «Stups», les 
grandes affaires, les courses poursuites. 
Pourtant, le quotidien d’un commissariat de 
ville moyenne est bien différent et il n’en est 
pas moins surprenant, parfois intriguant. Il 
faut traiter une succession de petites his-
toires en apparence anodines : une dispa-
rition inquiétante, un voisin harcelant… Des 
affaires où l’accueil et la prise en charge des 
victimes sont déterminants. p
16.10 Les Docs du week-end. Doc. 
Vacances : la côte en ébullition. p
17.30 50 mn Inside, l'actu. Magazine. p
18.45 50 mn Inside, le mag. Magazine. p
19.55 Météo - Journal. p
21.00 Météo. p

6.00 Le 6h info. 6.30 Télématin. 9.30 Bel & 
bien. Magazine. p 10.45 Tout le monde a son 
mot à dire. Jeu. p 11.20 Y'a pas d'erreur. 
Jeu. p 12.00 Tour de France 2022. Com-
mentaire : Alexandre Pasteur, Marion Rousse 
et Laurent Jalabert. Étape 14. Saint-Étienne - 
Mende (192,5 km). p 13.00 Journal.
13.20 13H15, le samedi. Magazine. p
15.00 Tour de France 2022. sporT. Com-
mentaire : alexandre Pasteur, marion rousse et 
laurent Jalabert. Étape 14 : Saint-Étienne 
- Mende (192,5 km). Cette expédition à 
travers la Loire, la Haute-Loire et la Lozère 
incitera les baroudeurs les plus robustes à 
passer à l’action. Puis dans l’ascension de 
la Croix Neuve (Montée Jalabert) menant à 
l’aérodrome, c’est certainement un double 
combat qui se prépare : entre les échappés, 
et ensuite au sein du groupe des favoris. p
17.30 Vélo club. Magazine. Présenté Par 
laurent luyat. Commenté Par yoann offredo.

18.35 et 19.10 N'oubliez pas les pa-
roles ! Jeu. Présenté Par nagui. p
20.00 Journal - Météo.
20.30 20H30, l'été. Magazine.

21.05 Vestiaires. série. aveC alexandre 
PhiliP (orson). T

6.00 Okoo. T 8.00 Athlétisme. Sport. 
Commentaire  : Alexandre Boyon, Benoît Du-
rand, Nelson Monfort et Stéphane Diagana. 
Championnats du Monde 2022. p 11.10 
Voyages et délices by chef Kelly. Magazine. 
La recette du colombo coco (Guadeloupe). 
p 11.40 Météo. p 11.45 Outremer, l'in-
fo. p 12.00 Le 12/13. p 12.55 Tour de 
France 2022. Commentaire : Alexandre Pas-
teur, Marion Rousse et Laurent Jalabert. Étape 
14 : Saint-Étienne - Mende (192,5 km). p
15.10 Les Carnets de Julie. Mag. 15.10 
Paysans d'aujourd'hui en Corse - 16.10 
Paysans d'aujourd'hui dans le doubs. p
17.10 Trouvez l'intrus. Jeu. p
17.45 Questions pour un super cham-
pion. Jeu. p
19.00 Le 19/20. p
20.00 Athlétisme. sporT. Commentaire  : 
alexandre boyon, benoit durand, nelson 
monfort et stéPhane diagana. Championnats 
du Monde 2022. Au menu, ce samedi soir, 
sauf changement de programme en dernière 
minute : du saut en hauteur féminin, mais 
aussi du 110 m haies messieurs. p
20.50 Tout le sport. Magazine. p
21.00 Météo. p
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21.10 FoRT BoyARd
Jeu. Présenté Par olivier minne p

le Père fouras peut compter sur 
son armée de redoutables person-
nages pour l'aider à protéger son 
trésor. il n'a pas oublié de réserver 
d'autres surprises à nos candidats 
pour rajouter un peu plus de chal-
lenges et les pousser à toujours 
plus se dépasser. Cette semaine, 
Philippe etchebest, Ciryl gane, 
elsa esnoult, terence telle, erika 
moulet et aldebert jouent pour 
l'association Pompiers solidaires.

20.35 LA ChèVRE
FilM (coMéDie) de franCis veber (1981, 
franCe/malte/mexique, durée : 95 mn). aveC 
Pierre riChard, gérard dePardieu, andré 
valardy, miChel robin.

la fille du Pdg parisien bens 
est tellement malchanceuse 
qu'elle se fait enlever alors 
qu’elle est en vacances au 
mexique. Pour la retrouver, 
son père engage le détective privé 
Campana, qu'il associe à un 
gaffeur invétéré dans l'espoir 
qu'il le rapproche de sa fille.

22.25 Good news. Magazine. Ducobu 
Président ! À l'occasion de la sortie du film 
«Ducobu, Président !», Aaron, 10 ans, ac-
compagné de Sophie Pendeville, s'est rendu 
à Paris pour interviewer les acteurs du film. 
22.30 Le Grand blond avec une chaus-
sure noire. FilM (coMéDie) d'yves robert (1972, 
franCe, 90 mn). aveC Pierre riChard. Une paire de 
chaussures dépareillées va bouleverser la vie 
de François, un violoniste distrait.
0.10 Météo. 0.15 RTL Info 19H. 0.55 
Jouons la nuit. 2.55 Boucle de nuit.

23.20 Stars d'un tube : que sont-ils 
devenues ? DocuMenTaire. Cindy Sander, 
Indra, Marjorie des L5, Phylly d’Organiz ou 
encore Francky Vincent…. Tous ont connu 
un succès fulgurant. Du jour au lendemain, 
leur vie a basculé. Le temps d’un tube, ils 
ont connu le succès, la gloire, les pail-
lettes… avant de quitter les projecteurs. 
Des vedettes, interprètes ou auteur d’une 
chanson-culte devenue inoubliable… Mais 
que sont-ils devenus ? p
1.15 Programmes de nuit.

23.20 Fort Boyard : toujours plus fort ! 
Jeu. Cette émission est l’occasion de retrou-
ver Olivier Minne et les figures embléma-
tiques du Fort. p
0.00 Drag Race France. Divertissement. La 
plus grande compétition de drag queens au 
monde arrive en France  ! p 1.10 Météo. 
p 1.15 Florence dans le regard des Mé-
dicis. Documentaire. p 1.55 Athlétisme. 
Sport. Championnats du Monde. 5.05 Tout le 
monde veut prendre sa place. Jeu. p

22.40 Mongeville. série. (saison 1, éPisode 

22). aveC franCis Perrin (mongeville). Le mâle 
des montagnes. Au cœur des sommets py-
rénéens, un guide de haute montagne se tue 
dans un accident de parapente… qui s'avère 
être un crime savamment prémédité ! T
0.20 Appassionata. Nuit magique aux Choré-
gies d'Orange. p 1.35 Dans les bals popu-
laires. p 3.10 La Vie secrète des chansons. 
p 4.05 Voyages et délices by chef Kelly. La 
recette du colombo coco (Guadeloupe). p

21.10 GAmE oF TALENTs
DiverTisseMenT. Présenté Par Jean-luC 
reiChmann. p

Pour mener à bien cette enquête, 
deux nouvelles équipes d’apprentis 
«profilers» de haut niveau : 
sofiane Chalal (les restos du 
Cœur), thierry lhermitte, michèle 
laroque, alysson Paradis, antoine 
duléry (fondation pour la re-
cherche médicale) et Jeanne bali-
bar vont jouer à deviner quel talent 
se cache derrière les artistes qui 
se présenteront face à eux !

21.10 moNGEVILLE
série (saison 1, éPisode 25). aveC franCis 
Perrin, gaëlle bona, Pierre aussedat, 
Jean-PhiliPPe laChaud. T
Les ficeLLes du métier

un chef d'entreprise est retrouvé 
mort au milieu de ses métiers 
à tisser, étranglé par l'un des 
précieux foulards en soie dont son 
atelier réputé assurait la produc-
tion. représailles d'une soyeuse 
après un conflit social géré trop 
brutalement ? une enquête qui 
donnera à mongeville et valentine 
du fil à retordre.
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VTM

6.05 Kinderprogramma's. 9.35 Slisse & 
Cesar. Série. 12.05 Franklin & Bash. 
Série. 13.00 VTM Nieuws. 13.35 Wild 
van Dieren. 14.20 De Rodenburgs. Série. 
15.25 Snackmasters NL. DiV. 16.15 Cou-
gar Town. Série. 16.45 Een Frisse Start 
met vtwonen. 17.50 Kan Iedereen Nog 
Volgen ? DiV. 19.00 VTM Nieuws. 19.45 
Het Weer. 19.55 De Jaren 2000 voor Dum-
mies. DiV. 20.35 De Helaasheid der Din-
gen. Film (Drame) de Felix Van GroeninGen (2009, 

BelGique, 130 mn). aVec Kenneth VanBaeden. 22.45 
La La Land. Film (muSical) de damien chazelle 

(2016, uSa/honG KonG, 130 mn). aVec ryan GoSlinG.

BBC 2 ARD ZDF

12.00 Super Giant Animals.  DOcu-
mentaire. 13.00 Rick Stein's India. 
DOcumentaire. 14.00 Talking Pictures. 
DOcumentaire. 14.45 Dark Victory. Film 
(Drame) d'edmund GouldinG. aVec Bette daViS. 
16.25 Now, Voyager. Film (Drame) d'irVinG 

rapper. aVec Bette daViS. 18.20 Flog It ! Jeu. 
19.00 Ocean Giants. DOcumentaire. 
20.00 Dad's Army. Série. aVec arthur lowe. 
20.30 Football. Women's Euro. SpOrt. 
Finland/Germany. 23.00 Golf. The Open. 
SpOrt. Highlights. 0.30 Vice. Film (biOg-
raphie) d'adam mcKay. aVec chriStian Bale. 2.35 
This Is BBC Two.

9.20 Die Pfefferkörner. Série. 9.50 Ta-
gesschau. 9.55, 10.40 Leopard, See-
bär & Co. 11.30 Quarks im Ersten. 12.00 
Tagesschau. 12.05 Die Tierärzte - Retter 
mit Herz. téléréalité. 12.55 Tagesschau. 
13.00 Besser spät als nie. téléFilm 
(cOméDie). 14.30 Tagesschau. 14.35 
Sportschau. 17.45 Fußball-Bundesliga. 
18.25, 19.15 Gefragt - Gejagt. 20.00 
Tagesschau. 20.15 Harter Brocken. Série. 
21.45 Die Bestatterin - Die unbekannte 
Tote. Série. 23.15 Tagesthemen. 23.35 
Das Wort zum Sonntag. 23.40 Ladies 
Night. DiV. 0.25 Harter Brocken. Série.

CANAL Z
l’actu économique et financière en boucle: 
Eco-news, Les Marchés, L’Actu, Z-Expert, 
Buy & Sell

AB3 CANVASÉÉNTV5MONDE

7.10 Cauchemar en cuisine US. téléré-
alité. 10.05 Téléachat. 11.05 Petits se-
crets entre voisins. Série. 11.50, 12.45 
Malaterra. Série. Avec Simon AbkAriAn. 13.35 
à 19.25 Ghost Whisperer. Série. Avec Jen-

niFer Love Hewitt. 20.15 Comme des bêtes. 
Film (animatiOn) d'YArrow cHeneY, cHriS renAud. 
21.40 Ace Ventura en Afrique. Film (cOmé-
Die) de Steve oedekerk. Avec Jim cArreY, iAn mc-

neice. 23.10 à 0.40 Chicago Fire. Série. 
Avec JeSSe Spencer. 1.20, 2.05 New York, 
unité spéciale. Série. 2.45 Smallville. Sé-
rie. 3.30 Les Filles d'à côté. Série.

9.00 Zomerbeelden. magazine. 10.00 
Ketnet Junior. 19.15 Wild Ways of the 
Coast. DOcumentaire. 20.00 Het Jour-
naal update. JOurnal. 20.10 Vranckx. 
magazine. bloedland (1). 20.50 Sporza : 
Voetbal - UEFA EK vrouwen 2022. SpOrt. 
22.55 Film Stars Don't Die in Liverpool. 
Film (biOgraphie) de paul mcGuiGan (2017, an-

Gleterre, 100 mn). aVec annette BeninG. de ooit zo 
geliefde hollywoodactrice Gloria Grahame slijt 
tegenwoordig haar dagen in kleine theaters. op 
tournee door engeland ontmoet ze de jonge ac-
teur peter turner die al snel in de ban raakt van 
de legendarische femme fatale. wat begint als 
een vurige affaire, ontwikkelt zich gaandeweg 
tot een diepe relatie. 0.35 Canvaslus. 
DiVertiSSement.

11.00 Cyclisme. Vive le vélo. 12.00 De 
Week van Bruzz. 12.30 Sporza : Atletiek 
- WK in Eugene. SpOrt. 13.00 Het Jour-
naal. 13.30 Wielrennen : Ronde van 
Frankrijk. SpOrt. 17.55 Kijk uit. 18.00 
Het Journaal. 18.10 Serengeti. DOc. 
19.00 Het Journaal. 19.35 Het Weer. 
19.40 #LikeMe. Série. 20.05 Joker+ en 
Lotto. 20.15 F.C. de Kampioenen. Série. 
20.50 Zomerhit. 21.55 Cyclisme. Vive le 
vélo. SpOrt. 22.55 Het Journaal. 23.11 
Winst Joker+/Lotto. 23.12 Keno. 23.13 
Euromillions Winstverdeling. 23.15 Het 
Weer. 23.20 Cyclisme. Sporza - Wielren-
nen : Baloise Ladies Tour. SpOrt. 23.35 
Section de recherches. Série. 0.25 Het 
Journaal.

8.30 Cash. 8.55 Météo. 9.00 Renver-
sant. 10.00 Les Plus beaux treks. 11.00 
Tout le Baz'Art. 11.25 Objectif monde 
l'hebdo. 12.00 C'est archivé près de chez 
vous. 13.00 Ramdam. 13.30 JT RTBF. 
14.05 Vous toussez fort, madame. 15.30 
Jeunes Acadiens de par le monde. 16.00 
Réseau d'enquêtes. 17.00 Savourer. 
17.40 La Peinture française autour du 
monde. 18.00 64' le monde en français. 
19.05 Classe à part. 20.00 Un monde à 
part. 20.30 JT de France 2. 21.10 Tha-
lassa. 21.55 Thalassa. 22.45 JT suis se. 
23.15 DJ Battle Africa. 0.10, 1.05 Dou-
ble je. 1.55 JT TV5 - Afrique. 2.20 Météo. 
2.25 Stars parade. 2.55 Auto. Champion-
nat du monde d'endurance WEC.

11.10 SOKO Stuttgart. Série. 12.00 
Einfach Mensch. 12.15 Butter bei 
die Fische. téléFilm (cOméDie). 13.40 
Rosamunde Pilcher : Melodie der Liebe. 
téléFilm (mélODrame). 15.15 Bares für 
Rares. 16.10 Die Rosenheim-Cops. Sé-
rie. 17.05 Länderspiegel. 17.35 Plan b. 
18.05 SOKO Wien. Série. 19.00 Heute. 
19.25 Lena Lorenz. Série. 20.15 UEFA 
Frauen-EM 2022. 21.00 UEFA Frauen-EM 
2022. Finnland - deutschland - vorrunde 
Gruppe b. 23.00 UEFA Frauen-EM 2022. 
23.15 Das Aktuelle sportstudio. 0.20 
Morning Glory. Film (cOméDie).

6.00 Téléachat. 7.00 Dessins animés. 
9.40 et 10.05 Pokémon : les voyages 
d'un maître. enFantS. 10.30 Shopping 
hours. 11.00 La Boutique. 11.30, 12.20, 
13.10, 14.00, 14.50, 15.40, 16.30 et 17.25 
L'Agence tous risques. Série. (SAiSon 4, épi-

SodeS 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 et 10). Avec GeorGe peppArd. 
18.20 Bigfoot Junior. Film (animatiOn) de 

ben StASSen, Jérémie deGruSon. adam, un ado-
lescent rêveur et solitaire, décide de partir à 
la recherche de son père, disparu depuis des 
années dans de mystérieuses circonstances. 
Son enquête le mène rapidement à la rencontre 
d’une créature tout aussi magique que légen-
daire : le Bigfoot.

6.00 Téléachat. 10.20 Shopping Hours. 

téLéAcHAt. 12.05 La Boutique. 13.35 
Gifted. Série. (SAiSon 2, épiSode 16). Avec Ste-

pHen moYer, AmY Acker. malheureux présages. 
14.20 et 15.10 This is Us. Série. (SAiSon 

3, épiSodeS 1 et 2). Avec miLo ventimiGLiA, mAndY 

moore. Soirée mémorable. les pearson n’ont 
pas une vie de tout repos. Kate et toby, mariés 
depuis peu, sont confrontés à des problèmes 
qu’ils n’auraient pas imaginé avoir à résoudre. 
- indiscrétions. les triplés fêtent leurs 38 ans, 
un anniversaire que tout le monde s’apprête 
à fêter comme il se doit, malgré de récents 
événements difficiles à accepter. 16.00 
Tomorrowland.

7.10 Martin Matin. p 8.10 Les As 
de la jungle. p 9.25 Scooby-Doo. p 
10.35 Moi à ton âge. p 12.00 Les 
Pyjamasques. p 13.10 Nawak. T 
13.35 Tom Sawyer. p 14.45 Conan, 
le fils du futur. DeSSin animé. p 15.45 
Teen Titans Go ! DeSSin animé. p 16.45 
Organisation Super Insolite. DeSSin animé. 
p 17.55 Askip, le collège se la raconte. 
Série. p 19.05 Hardball. 19.55 Une sai-
son au zoo. DOcumentaire. le quotidien des 
soigneurs animaliers, vétérinaires, responsa-
bles d’hébergement, commerciaux, jardiniers, 
d’un parc zoologique. p 20.25 Culturebox, 
l'émission. magazine. p

20.05 LES DENTS DE LA MER 3
Film (thriller) de Joe ALveS (1983, uSA, 100 
mn). Avec denniS QuAid, beSS ArmStronG. 
michael et Sean, les deux fils de mar-
tin Brody, le chef de la police de la ville 
plaisancière d'amityville, ont bien grandi.

20.00 TOMORROwLAND
muSique.
plug rtl a sélectionné pour nous les 
meilleurs sets du line up pour vous faire 
vivre au mieux et en direct l'ambiance de 
ce festival exceptionnel.

21.00 ChAMpiONNATS 
Du MONDE D'AThLÉTiSME
SpOrt.
ce samedi soir, pour l'épreuve phare de la 
compétition, le 100 m, les regards seront 
tournés vers l'italien marcell Jacobs. 

6.00 Okoo. 10.15 C Jamy. mag. p 
10.40 Silence, ça pousse ! mag. p 
11.40 Samedi à tout prix. mag. p 12.50 
Urgences, état critique. DOc. p 13.45 
Nus & culottés. DOc. objectif maroc. p 
14.45 Les Avions du bout du monde. 
DOc. Australie, le pilote du bush. p 15.45 
Les 100 lieux qu'il faut voir. DOc. parcs et 
jardins extraordinaires. p 16.50 Vivre 
loin du monde. DOc. croatie. p 17.45 C 
dans l'air. mag. p 18.55 J'irai dormir 
chez vous. DOc. bhoutan. p 20.00 Vues 
d'en haut. DOc. de neuf-brisach à paris. p 
20.25 Une maison, un artiste. DOc. bour-
vil, son petit val perdu. p

20.55 ÉChAppÉES BELLES
magazine. p
Week-end à Rouen

rouen, capitale normande, est idéalement 
située pour profiter d'un long week-end.
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22.05 BBQ Street. magazine. burger italien 
avec frites au parmesan. 22.40 et 23.30 
Elementary. Série. (SAiSon 6, épiSodeS 18 et 19). 

Avec JonnY Lee miLLer. 0.20 et 0.55 Chrono-
quiz. Jeu. 1.25 Téléachat.

1.00 à 1.25 Scènes de ménages. Série. 
Avec vALérie kArSenti. Suivez le quotidien de 
plusieurs couples, dont la vie est loin d’être 
un long fleuve tranquille. 1.30 Jouons la 
nuit. Jeu. 3.30 Téléachat.

23.00 Bob Marley en concert. Live at the 
rainbow. le concert épique de l’icône du reg-
gae sur la scène du rainbow theatre de lon-
dres enregistré en juin 1977. p 0.15 La Fête 
de la Musique. DiVertiSSement. p

22.25 Échappées belles. p 0.05 Teno-
chtitlan, capitale de l'empire aztèque. 
T 1.35 Les Maîtres du pain. p 2.25 
Les Routes de l'impossible. nicaragua, au 
nom de la loi. p 3.15 La Nuit France 5.
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6.00 Viva Week-end. 8.30 Matière grise. 
Créatures de lumière. p 9.20 En quête de 
sens - Il était une foi. L’information religieuse 
aujourd’hui. 9.50 Sur les traces du Bour-
lingueur. Le Bourlingueur au pays de Chiva. 
p 10.15 Capitaine Marleau. Série. T 
11.50 L’Agenda ciné. p 11.55 Alors on 
change ! Inondations : mieux préparer l’avenir.
13.00 JT - Météo. p
13.40 Cyclisme. Sport. Tour de France  : 
15e étape : Rodez-Carcassonne (202,5 
km). Le parcours a été conçu pour réserver 
cette journée aux équipes de sprinteurs. À 
condition toutefois qu’elles s’appliquent dans 
leur travail de contrôle des attaquants du jour, 
dont on peut toujours attendre une surprise. p
18.20 Le Beau vélo de RAVeL. Mag. Pecq-
Spiere Helkijn. Cette année, la saison compte 
neuf étapes au total. Des escales invitent les 
téléspectateurs et les auditeurs à découvrir ou 
redécouvrir de magnifiques régions et curiosi-
tés de Wallonie et de Bruxelles.
18.50 Contacts. Sécurité routière. 
Vis ma vie de cyclotouriste. p
18.55 Jardins & loisirs - Été. Magazine. 
Les saveurs des vergers. p
19.20 Météo - JT 19h30 - Météo. p

6.40, 8.10 Non élucidé. Documentaire. p 
9.45 Matière grise - Express. AVC : des 
pistes sérieuses. p 10.00 Athlétisme. 
Sport. Championnats du Monde 2022. 12.55 
Cyclisme. Sport. Tour de France : 15e étape : 
Rodez-Carcassonne (202,5 km). p
13.40 Thomas Meunier, tôt ou tard. 
DocuMentaire. Rencontre avec Thomas 
Meunier qui nous balade dans un football 
hors des sentiers battus. p
14.55 Matière grise - express. Maga-
zine. Dr Bubble au contact des enfants. 
Partons à la rencontre d'un artiste de la 
chimie. p
15.10 Athlétisme. Sport. Championnats 
du Monde 2022. 
18.00 Vintage Mecanic. DocuMentaire. 
Triumph TR3. TR3 : deux lettres et un 
chiffre qui font battre le cœur des fans de 
roadsters à l'anglaise. p
19.10 Matière grise - Express. Maga-
zine. Chevaux de gendarmerie. La plupart 
d'entre nous ont déjà eu l'occasion de voir 
des chevaux de gendarmerie. Ce que l'on 
sait moins, c'est que le processus de recru-
tement de ces chevaux est extrêmement 
sévère. p
19.20 Vews. Magazine. p

6.00 Dessins animés 6.00 La Cabane à 
histoires 6.05 Trolls 6.30 Ernest et Cé-
lestine  : la collection 6.55 Pat' Patrouille 
7.35 Pyjamasques p 8.25 Les Schtroum-
pfs 8.50 Trolls 9.10 Denver 9.35 100 % 
Loup 10.00 Tempête de boulettes géantes. 
Film (animation) de Phil Lord, Chris Miller. 
T 11.30 Dessins animés p 11.30 Les 
P'tits diables 11.55 Baby Boss, les affaires 
reprennent. 12.40 Miraculous  : les aven-
tures de Ladybug et Chat Noir.
13.25 Dessins animés. p
17.00 Sauvez Willy 3 : la poursuite. 
FilM (aventureS) de Sam PillSbury (1997, ÉtatS-
uniS, 85 mn). avec JaSon JameS richter, auguSt 
Schellenberg. Jesse est devenu adolescent 
et Willy a rencontré une femelle orque 
qui attend un heureux événement. Mais le 
couple est menacé par des chasseurs. T
18.20 Lego Ninjago : Prime empire  & 
Masters of the Mountain. DeSSin aniMé. p
19.00 et 19.30 Une saison au zoo. Docu-
Mentaire. Le quotidien des soigneurs ani-
maliers, vétérinaires, responsables d'héber-
gement, commerciaux, jardiniers, d'un parc 
zoologique. p
20.00 JT 19h30. p

8.25 L'Art sort du cadre. L'art, un élément 
perturbateur ? 9.10 Cuisines des terroirs. La 
Côte d'Azur. 9.35 Azerbaïdjan - Au pays de 
l'or noir. Documentaire. 10.25, 11.15, 12.10 
Les Celtes. Doc. Aux portes de Rome - Les Ro-
mains en Gaule - La révolte de Boudicca. T
13.05 Janet Jackson : avant et après le 
scandale du «Nipplegate». Doc.
14.15 Being David Hasselhoff. DocuMen-
taire. p
15.10 Tom Cruise. DocuMentaire. corps 
et âme. Ce documentaire sonde la part 
d'ombre d'un acteur tourmenté au physique 
à toute épreuve, qui revient à l'affiche dans 
«Top Gun : Maverick». p
16.05 Patrick Swayze. DocuMentaire. 
acteur et danseur par passion. p
17.30 D'après une histoire vraie. Doc. 
christos Sartzetakis, l'esprit de justice. p
18.00 Mon pays - Mon pays ? DocuMen-
taire. des artistes ukrainiens entre l'art 
et la guerre.
18.55 «Concerto pour violon n° 3» de 
Wolfgang Amadeus Mozart. concert.
19.45 Arte Journal.
20.05 27. Magazine. L'Europe face à la 
crise alimentaire.
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20.30 LES ICôNES 
DU CRIME
Magazine. p
Charles Manson

leader d'une communauté appelée 
«la famille», charles manson a été 
reconnu coupable d'une série de 
meurtres perpétrés dans la région 
de los angeles, dont celui de Sha-
ron tate, la femme du réalisateur 
roman Polanski. des journalistes 
sont retournés sur les traces du 
gourou sanguinaire pour tenter 
de comprendre comment manson 
continue à déchaîner les passions.

20.15 LA FORêT
Série (SaiSon 1, ÉPiSodeS 3 & 4). avec Sam-
uel labarthe, FrÉdÉric dieFenthal, Patrick 
ridremont, alexia barlier. pd

20.15 Épisode 3

manoa Willem, connu de la gen-
darmerie pour avoir vécu dans la 
forêt, est suspecté du meurtre de 
Jennifer. durant son interrogatoire, 
il dessine d'étranges spirales et ne 
prononce qu'un seul mot : Jo.
21.20 Épisode 4

le sperme trouvé sur le corps de 
Jennifer est celui de vincent, le 
père de maya.

22.25 Inondations un an après : la tête 
hors de l'eau. DocuMentaire. Quarante 
personnes décèdent en juillet dernier, lors 
des inondations meurtrières qui ont frappé 
notre pays. Plus de 100.000 habitants perdent 
tout… Pendant un an, la réalisatrice Valène De 
Valck a partagé leurs moments de désespoir, 
de colère, de solidarité, de joie retrouvée…
23.55 Météo - JT 19h30. p
0.30 Contacts. p 0.40 Le Beau vélo de 
RAVeL. Pecq-Spiere Helkijn. 1.05 Météo - JT 
19h30. p

0.00 Vews. p 0.10 Stress en cuisine. Un 
hachis parmentier d'exception entre sœurs 
supérieures. Bénédicte Deprez et le chef Flo-
rian Barbarot accueillent deux cuisiniers qui 
se connaissent et qui sont prêts à tout pour 
se défier. Le duo va s’affronter en tentant de 
reproduire une recette et savoir lequel des 
deux est le meilleur ! p 0.35 Boucle de 
nuit. 2.00 Athlétisme. Sport. Championnats 
du Monde 2022. 4.55 Vintage Mecanic. Do-
cumentaire. p

21.20 50 ans de faits divers. DocuMen-
taire. Le juge est mort. Pierre Michel était 
juge d'instruction au tribunal de Marseille. Il 
a été assassiné le 21 octobre 1981 par deux 
tueurs à moto. Il avait 38 ans. Qui sont ses 
bourreaux ?
22.10 Apocalypse - La guerre des 
mondes (1945-1991). DocuMentaire. 
Le monde tremble (1950-1952). p
23.05 1918-1939 : les rêves brisés de 
l'entre-deux-guerres. Doc. Décisions. p
23.55 JT 19h30. p

22.30 Robert Redford. DocuMentaire. 
l'ange blond. Acteur, réalisateur et produc-
teur, l’irrésistible Robert Redford s’est fait 
le héraut d’une Amérique idéale, à l’écran 
comme dans ses engagements. p
23.25 Jane Birkin, simple icône. Docu-
Mentaire. Avec ses yeux rêveurs, sa sil-
houette de sylphide et son panier en osier, 
Jane Birkin a conquis le cœur de Gainsbourg 
et des Français. p
0.20 Tristan & Isolde. Opéra de Wagner. Mu-
sique. Festival d'Aix-en-Provence 2021.

19.30 ATHLéTISME
Sport. dePuiS eugene (oregon). commen-
taire : vincent langendrieS et FrÉdÉric 
xhonneux.

ChaMpionnats du Monde 2022

Sauf changement de dernière 
minute, voici les compétitions 
prévues ce dimanche soir. 
chez les dames : 
finale de l'heptathlon, 
lancer du marteau, 
les 400 et le 10.000 m. 
chez les messieurs : 
les 400 et 10.000 m.

20.55 LOvE STORy
F i l M (M é lo D r a M e)  d 'a rt h u r h i l l e r 
(1970, ÉtatS-uniS, durÉe : 100 mn). avec ali 
macgraW, ryan o'neal, ray milland, kath-
erine balFour. T

ils sont tous les deux étudiants 
et s'aiment d'un amour tendre. 
mais lui est oliver barrett iv, 
fils du banquier oliver barrett iii, 
petit-fils de… elle est Jenny 
cavilleri, fille d'un simple pâtis-
sier. Passant outre le veto 
de sa riche famille, oliver épouse 
Jenny sous l'œil bienveillant 
de papa cavilleri.

6.00 Bel RTL. 7.50 La Boutique. 10.50 
Tout s'explique. 11.25 Amoureux malgré 
eux !
13.00 RTL Info 13H - Météo.
13.40 La Grande balade. Magazine. À 
Wéris,  Ludo visite le site des mégalithes. 
À Briscol-Erezée, Ludo rencontre un artisan 
chocolatier.
14.10 La Grande balade au soleil. Maga-
zine. Laura part à la découverte de la cité mé-
diévale de Sarlat, la capitale du Périgord noir.
14.25 Ma piscine de rêve. DocuMentaire.

15.00 La Tanière, le zoo-refuge de 
l'espoir. DocuMentaire.

16.25 Boys bands : que sont-ils deve-
nus  ? DocuMentaire. Retrouvez les stars 
d'un phénomène qui a marqué la fin des 
années 1990 : les boys bands. Des groupes 
de chanteurs sexy aux corps musclés, des 
chansons d'amour sur des chorégraphies 
endiablées...
18.25 Expédition Pairi Daiza. DocuMen-
taire. Fabian est magicien. Très spontané, 
ce jeune homme de 38 ans est prêt à percer 
les mystères des animaux de Pairi Daiza.
19.00 RTL Info 19H - Météo.
19.50 Les Reines de la route. téléréalité.

6.30 Tfou. p 10.05 et 10.50 Automoto. 
p 11.50 Les 12 coups de midi ! p 12.50 
Météo - Journal. p
13.40 Grands reportages. Magazine. 
Un été à Saint-Tropez. Saint-Tropez, petit 
village de pêcheurs, est devenu en quelques 
décennies «St-Trop», haut lieu de la déme-
sure pour stars et millionnaires. p
14.50 Reportages découverte. Maga-
zine. Jumeaux, jumelles la vie en 
double. Naître à deux, puis apprendre à 
vivre à deux. En France, il existe près de 
700.000 jumeaux et jumelles. Alors que, 
pour certains, il s'agit d'une grande force, 
d'autres mettent du temps avant de trouver 
leur place dans ce duo imposé par la vie. 
Durant six mois, nous avons suivi quatre 
couples de jumeaux qui ont transformé leur 
gémellité en atout professionnel. En alliant 
leurs compétences, ils ont choisi de mener 
leur vie en double, même au travail. p
16.10 Les Docs du week-end. Docu-
Mentaire. Autoroute des vacances : les 
chassés-croisés de tous les dangers. p
17.15 Sept à huit - Life. Magazine. p
18.15 Sept à huit. Magazine. p
19.55 Météo. p
20.00 Journal - Météo. p

6.00 Le 6h info. p 6.30 Télématin. Maga-
zine. 8.30 Sagesses bouddhistes. p 8.45 
Islam. p 9.15 À l'origine. p 10.00 Pré-
sence protestante. p 10.35 Le Jour du Sei-
gneur. Dans les pas de Dorothy Day. p 11.00 
Messe. p 12.00 Tout le monde veut prendre 
sa place. Jeu. p 12.55 Météo - Journal.
13.20 13H15, le dimanche. Magazine. 
Laurent Delahousse reçoit une personnalité 
du milieu politique ou artistique qui explique 
son parcours et le choix de sa carrière. p
15.00 Tour de France 2022. Sport. Com-
mentaire : alexandre Pasteur, marion rousse 
et laurent Jalabert. Étape 15  : Rodez-
Carcassonne (200 km). Le parcours a 
été conçu pour réserver cette journée aux 
équipes de sprinteurs. À condition toutefois 
qu’elles s’appliquent dans leur travail de 
contrôle des attaquants du jour, dont on peut 
toujours attendre une surprise.
18.05 Vélo club. Sport. magazine. Pré-
senté Par laurent luyat. Commenté Par yoann 
offredo. p
18.35 et 19.15 N'oubliez pas les pa-
roles ! Jeu. Présenté Par nagui. p
19.50 Météo - Journal.
20.30 20H30, l'été. Magazine.

6.00 Okoo. Enfants. T 8.00 Athlétisme. 
Sport. Commentaire : Alexandre Boyon, Benoît 
Durand, Nelson Monfort et Stéphane Diagana. 
Championnats du Monde 2022. p 11.05 
Chef pays. Magazine. La recette de fish and 
chips de morue et de frites de patates douces. 
p 11.40 Météo. p 11.45 Outremer, l'in-
fo. Magazine. p 12.00 Le 12/13 régional. 
12.10 12/13 dimanche. p 12.55 Tour de 
France 2022. Sport. Commentaire : Alexandre 
Pasteur, Marion Rousse et Laurent Jalabert. 
Étape 15 : Rodez-Carcassonne (202,5 km). p
15.10 Athlétisme. Sport. Commentaire  : 
alexandre boyon, benoît durand, nelson 
monfort et stéPhane diagana. Championnats 
du Monde 2022. marathon messieurs. 
Le Français Morhad Amdouni, qui a pulvérisé 
le record national lors du dernier Marathon 
de Paris, parviendra-t-il à créer la surprise. 
En pleine progression sur sa nouvelle dis-
tance, il s’alignera probablement aux côtés 
de la légende kenyane, Eliud Kipchoge. p
17.55 Le Grand slam. Jeu. p
19.00 Le 19/20. p
20.05 Stade 2. Magazine. p
21.00 Météo. p
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21.10 UNE bELLE 
éqUIpE
FilM (coMéDie) de mohamed hamidi (2018, 
franCe, durée : 90 mn). aveC Kad merad, 
alban ivanov, Céline sallette, sabrina 
ouazani. T

Clourrières, dans le nord de la 
france. l'équipe de foot locale 
vient d'être exclue du championnat 
pour comportement antisportif, 
mettant le club dans une situa-
tion difficile. Pour éviter le dépôt 
de bilan, l'entraîneur décide de 
former un nouvel effectif, composé 
uniquement de femmes.

20.50 CAmpINg 
pARAdIS
Série (saison 11, éPisode 2). aveC laurent 
ournaC, PatriCK guérineau, thierry heCK-
endorn, Candiie.

PaPa à la maison

deux ans après avoir été victime 
d'un infarctus, sylvain vient passer 
l'été au camping avec sa femme, 
laëtitia, et leur fille, lili. il est 
devenu père au foyer et son épouse 
travaille beaucoup, y compris en 
vacances, où elle doit gérer des 
urgences à distance. Pendant 
ce temps, Camille arrive avec sa 
mère, sandrine.

22.40 La Chèvre. FilM (coMéDie) de fran-
Cis veber (1981, franCe/malte/mexique, 95 mn). 
aveC Pierre riChard, gérard dePardieu. La 
fille du PDG parisien Bens est tellement 
malchanceuse qu’elle se fait enlever au 
Mexique. Pour la retrouver, son père engage 
le détective privé Campana, qu’il associe à 
un gaffeur invétéré dans l’espoir qu’il le rap-
proche de sa fille.
0.25 Météo. 0.30 RTL Info 19H. 1.15 
Jouons la nuit. 3.15 Boucle de nuit. 5.00 
Bel RTL.

22.55 Esprits criminels. Série. (sai-
son 9, éPisodes 16 et 19). aveC thomas gibson 
(hotChner). Gabby. Quand une fillette 
âgée de 4 ans disparaît alors qu'elle a 
été confiée à sa tante, l'unité d'élite fait 
d'étonnantes découvertes alors qu'elle fait 
tout son possible pour retrouver l'enfant. - 
23.40 La mémoire en morceaux. p
0.35 Esprits criminels. Série. La mélodie du 
malheur. p d 1.25 et 2.15 Les Experts : 
Miami. Série. Parties de chasse - Main basse 
sur Miami. p d 3.05 Programmes de nuit.

22.45 Play. FilM (coMéDie) d'anthony mar-
Ciano (2017, franCe, 105 mn). aveC max boublil, 
aliCe isaaz. En 1993, Max a 13 ans quand on 
lui offre sa première caméra. Pendant 25 
ans, il ne s’arrêtera pas de filmer. Des an-
nées 90 aux années 2010, c’est le portrait de 
toute une génération qui se dessine à travers 
son objectif. T
0.30 Météo. p 0.35 13H15, le dimanche. 
p 2.00 Athlétisme. Sport. Championnats du 
Monde. p 5.05 Oregon, terre de contrastes. 
Doc. p 5.30 Un si grand soleil. Série. p

21.50, 22.35, 23.15 Hudson & Rex. 
Série. (saison 3, éP. 14, 15 & 16). aveC John 
reardon (Charlie). La double vie de Levi. 
Levi Gill, un des meilleurs amis de Jessie, 
disparaît après un tournoi de gaming. Jessie 
tente de retrouver sa trace avec l'aide de 
Rex. - Désillusion - Braquage. p
0.05, 0.45, 1.25 Hudson & Rex. Série. Jaune 
détonateur - Touché au cœur - Le vent du 
changement. p 2.10 Le Village préféré des 
Français 2022. Divertissement. p 4.30 Les 
Matinales. 5.05 Le Grand slam. Jeu. p

21.10 mOI, mOChE 
ET méChANT 3
FilM (aniMation) de Kyle balda, Pierre 
Coffin, eriC guillon (2017, états-unis, du-
rée : 90 mn). p

alors que gru, totalement déprimé 
par sa mise à pied, tente de 
trouver une nouvelle voie, un 
mystérieux individu se présente 
pour l’informer du décès de son 
père. dans la foulée, il lui annonce 
l’existence d’un frère jumeau pré-
nommé dru qui a exprimé le désir 
de le rencontrer.

21.10 hUdSON & REx
Série (saison 3, éPisode 13). aveC mayKo 
nguyen, John reardon, Justin Kelly, Kevin 
hanChard. p
le manoir sur la colline

sarah et Charlie se rendent chez 
fiona matthews pour une pendaison 
de crémaillère. sont présents rus-
sell, son mari, quelques amis, ainsi 
que la notaire, qui doit leur faire 
signer des papiers. alors qu'ils 
viennent de trinquer, fiona fait un 
malaise, victime d'un empoisonne-
ment au fentanyl. mais une tempête 
fait rage, rendant toute tentative de 
sortie impossible.
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VTM

6.20 Kinderprogramma's. 9.25 Slisse & 
Cesar. Série. 12.00 L.A.'s Finest. Série. 
13.00 VTM Nieuws. 13.35 Het Weer. 
13.45 La La Land. Film (muSical) de damien 

Chazelle (2016, États-Unis/hong Kong, 130 mn). aveC 

Ryan gosling. 16.00 America's funniest 
home videos. DiV. 16.15 Beat da Bompaz. 
Jeu. 17.25 Lego Masters USA. Jeu. 18.20 
Patrouille Linkeroever. Série. 19.00 VTM 
Nieuws. 19.45 Het Weer. 19.55 De Kot-
madam. Série. 20.35 Tien Om Te Zien : De 
Zomer van. DiV. 21.35 Zuidflank. Série. 
22.40 Vakantiehuis for Life. DiV. 23.40 
Franklin & Bash. Série.

BBC 2 ARD ZDF

14.50 The Railway Children. Film (comé-
Die) de lionel JeffRies. aveC dinah sheRidan. 16.35 
Talking Pictures. Doc. 17.20 Football. 
Women's Euro. Sport. Switzerland/Neth-
erlands. 20.15 Cricket. One Day Inter-
national. Sport. England/India. Highlights. 
21.15 Golf. The Open. Sport. Highlights. 
23.15 Better Things. Série. aveC Pamela ad-

lon. 23.50 Better Things. Série. aveC Pamela 

adlon. 0.15 Why Buildings Collapse. Doc. 
1.15 Question Time. 2.15 SAS Death 
Squads Exposed : A British War Crime ? 
Doc. 3.15 For Love or Money. téléréalité. 
4.00 This Is BBC Two.

10.05 Immer wieder sonntags. DiV. 
12.00 Tagesschau. 12.03 Presseclub. 
Débat. 12.45 Europamagazin. maG. 13.15 
Wildes Berlin. Documentaire. 14.00 Ta-
gesschau. 14.05 Cyclisme. Tour de 
France. Sport. 15. Etappe - Rodez - Carcassonne. 
18.00 Bericht aus Berlin - Sommerinter-
view. Débat. 18.30 Weltspiegel. Documen-
taire. 19.15 Football. Sportschau. Sport. 
Fußball-Bundesliga - 2. Liga - Der 1. Spieltag. 
20.00 Tagesschau. 20.15 Tatort. Série. 
21.45 Anne Will. Débat. 22.45 Tag-
esthemen. 23.05 Popcult Japan. Doc. 
23.50 Die Päpstin. Film (Drame).

CANAL Z

l’actu économique et financière en boucle: 
Eco-news, Les Marchés, L’Actu, Z-Expert, 
Buy & Sell

AB3 CANVASÉÉNTV5MONDE

6.50 Hélène et les garçons. Série. 7.40 
Familles nombreuses : la vie en XXL. 
téléréalité. 10.10 Téléachat. 11.20 
Familles nombreuses : la vie en XXL. 
téléréalité. 13.25 Comme des bêtes. 
Film (animation). 14.45 Big Game. Film 
(action) avEC SamuEL L. JaCkSoN. 16.10 À 
vif ! Film (coméDie Dramatique) avEC BRaDLEy 

CoopER. 17.50 Avant toi. Film (Drame) avEC 

EmILIa CLaRkE. 19.35, 20.30 Reporters. maG. 
21.25 90' enquêtes. maG. 22.40, 0.20, 
1.50 Reporters. maG. 3.25 Smallville. Sé-
rie. 4.10 Les Filles d'à côté. Série.

9.00 Zomerbeelden. maGazine. 10.00 
Ketnet Junior. 15.15 Sporza - WK atle-
tiek in Eugene. Sport. 17.50 Sporza : 
Voetbal - UEFA EK vrouwen 2022. Sport. 
19.50 Het EK van de Red Flames. Docu-

mentaire. 20.15 Sporza - WK atletiek in 
Eugene. Sport. 23.30 King of the Cruise. 
Documentaire. een kijkje in de bizarre en 
decadente wereld van een cruiseschip, met in 
de hoofdrol een aandachtzoekende schotse 
baron, op een missie om gezien te worden. een 
rijke en extravagante schotse baron brengt zijn 
tijd door op luxecruiseschepen, omgeven door 
romantische koppels, welgestelde families, 
hardwerkend personeel en gepensioneerde 
ouderen. 0.35 Canvaslus.

11.00 Cyclisme. Vive le vélo. Sport. 
12.00 Zomerhit. 13.00 Het Journaal. 
13.25 Het Weer. 13.30 Sporza : Atletiek 
- WK in Eugene. Sport. 14.15 Cyclisme. 
Sporza - Wielrennen : Ronde van Frank-
rijk. Sport. 18.08 Het Journaal. 18.10 
Remarkable Places to Eat. Documentaire. 
19.00 Het Journaal. 19.20 Sportweek-
end. Sport. 19.50 Het Weer. 19.55 Born 
to Be Wild. Documentaire. 20.25 Flikken 
Maastricht. Série. 21.15 Cyclisme. Vive 
le vélo. Sport. 22.20 Monty Don's Adri-
atic Gardens. Documentaire. 23.20 Het 
Journaal. 23.34 Keno. 23.35 Het Weer. 
23.40 Cyclisme. Sporza - Wielrennen : 
Baloise Ladies Tour. Sport. 23.55 Het 
Journaal.

9.00 #Version française. 9.30 Épicerie 
fine - Terroirs gourmands. 10.00 Ram-
dam. 10.30 Le Miracle Suisse. 11.00 
Tendance XXI. 11.30 Voyages et délices 
by chef Kelly. 12.00 C'est archivé près 
de chez vous. 13.00 Wari. 13.30 JT 
RTBF. 14.05, 14.45 Faire œuvre utile. 
15.40, 16.20 Les Pays d'en haut. 17.15 
Monte-Carlo Riviera Chik. 17.50 Destina-
tion Francophonie. 18.00 64' le monde 
en français. 19.05 Les Sentinelles de 
l'Afrique. 20.00 Hep Taxi ! 20.30 JT de 
France 2. 21.10 Les Pouvoirs extraordi-
naires du corps humain. 22.50 JT sui-
sse. 23.20, 0.00 Toute la vie. 0.40 File 
d'attente. 1.05 JT TV5 - Afrique. 1.30 
Basique, le concert. 2.45 Étincelles.

10.15 Bares für Rares - Lieblingsstücke. 
DiV. 12.00 ZDF-Fernsehgarten. DiV. 14.10 
Duell der Gartenprofis - Lieblingsgärten. 
maG. 14.55 Duell der Gartenprofis. maG. 
15.45 Planet e. 16.15 Die Rosenheim-
Cops. Série. 17.00 Heute. 17.10 Sport-
studio reportage. 18.00 ZDF.reportage. 
18.30 Terra Xpress. maG. 19.00 Heute. 
19.10 Berlin direkt - Sommerinterview. 
maG. 19.30 Giganten der Kunst. Doc. 
20.15 Ein Tisch in der Provence. Série. 
21.45 Heute. 22.15 McDonald & Dodds. 
Série. 23.45 ZDF-History. 0.30 Heute 
Xpress. 0.35 McDonald & Dodds. Série.

6.00 Téléachat. 7.00 Dessins animés. 
8.15,  8.35, 8.55 et 9.20 Pokémon : 
soleil & lune. 9.45 Yapaka. 9.50 
Pokémon : soleil & lune. Série. 10.15 
Téléachat. 11.15 à 15.30 Les Experts : 
Manhattan. Série. (SaISoN 3, épISoDES 10, 11, 12, 

13, 14 Et 15). avEC GaRy SINISE. 16.15, 17.05 et 
17.50 Les Experts : Miami. Série. (SaISoN 2, 

épISoDES 18, 19 Et 20). avEC maRG HELGENBERGER. 
Le fan - mort à la une - Experts contre ex-
perts. 18.40 Le Grand blond avec une 
chaussure noire. Film (coméDie) D'yvES 

RoBERt. avEC pIERRE RICHaRD, BERNaRD BLIER. Une 
paire de chaussures dépareillées va boule-
verser la vie de françois, un violoniste distrait.

6.00 Téléachat. 7.50 La Boutique. 9.20 
Shopping hours. 11.40 La Boutique. 
13.30 et 13.55 Single Parents. Série. 
(SaISoN 1, épISoDES 13 Et 14). avEC taRaN kILLam, 

LEIGHtoN mEEStER. Les règles du gang - Si diffé-
rentes. 14.20 et 15.10 Crazy Ex-Girlfriend. 
Série. (SaISoN 4, épISoDES 3 Et 4). avEC RaCHEL 

BLoom, vINCENt RoDRIGuEz III. mon bretzel. alors 
que Rebecca réfléchit à sa carrière, Paula doit 
traiter avec un gros client. Josh essaie de faire 
de nouvelles rencontres, tandis que heather et 
hector s’occupent de leur assurance. - mon 
petit frère. Rebecca et son demi-frère tucker 
se retrouvent dans des circonstances inhabitu-
elles. 16.00 Tomorrowland.

7.10 Martin Matin. p 8.10 Les Lapins 
crétins : l'invasion. T 9.20 Les As 
de la jungle. p 10.25 Idéfix et les ir-
réductibles. p 11.10 Masha et Michka. 
T 12.00 Les Pyjamasques. p 13.10 
Nawak. T 13.35 Tom Sawyer. p 
14.50 Inspecteur Gadget. p 15.55 
Grizzy et les Lemmings. T 17.20 
Scooby-Doo. p 18.45 C'est toujours 
pas sorcier. maGazine. magazine de vulgari-
sation scientifique destiné à tous les curieux ! 
depuis leur cabane, max Bird, Cécile djunga et 
mathieu duméry se penchent sur un thème qui 
fascine petits et grands. p 19.20 Drôle de 
nature. Documentaire. p

20.05 SEAL TEAM
Série (SaISoN 4, épISoDES 9 Et 10). avEC DavID 
BoREaNaz, max tHIERIot.

20.05 Vengeance

20.55 Une qUestion d'honneUr

20.00 TOMORROwLAND
muSique.
Plug Rtl a sélectionné pour vous les 
meilleurs sets du line up pour vous faire 
vivre au mieux et en direct l'ambiance de 
ce festival exceptionnel.

20.00 CHAMpIONNATS 
Du MONDE D'ATHLÉTISME
Sport.
de nouveau le 100 m au programme ce 
dimanche, mais du côté des femmes. 
l'attention sera portée sur elaine thompson.

6.00 Okoo. 9.50 C Jamy. maG. p 10.25 
Échappées belles. maG. p 12.05 Vues 
d'en haut. Doc. De Great Falls au Bighorn 
Canyon. p 12.35 Nouvelle-Zélande : l'île 
du Nord, l'île fumante. Documentaire. p 
13.40 Sale temps pour la planète ! Docu-
mentaire. pays basque, péril en la demeure. 
p 14.40 Qui a tué Néandertal ? Documen-
taire. T 15.40 Des trains pas comme 
les autres. Documentaire. Guatemala. p 
16.40 La Rafle du Vel d'Hiv. Documen-
taire. La honte et les larmes. 18.30 France 
terre sauvage - L'eau vive. Documentaire. 
p 20.00 Une planète sans pareil. Docu-
mentaire. La genèse. p

20.55 LES 100 LIEux 
qu'IL FAuT VOIR
Documentaire. T
20.55 Balade proVençale

21.45 l'isère

CLuB RTL pLuG RTL FRANCE 4 FRANCE 5

21.50 Blindés. Film (action) DE NImRóD 

aNtaL. avEC CoLumBuS SHoRt, matt DILLoN. après 
la mort de ses parents, ty rentre d'irak où il 
était soldat pour s'occuper de son petit frère.  
0.00 et 0.35 Chronoquiz. Jeu.

0.00 Jouons la nuit. Jeu. Chaque nuit, une 
série de jeux interactifs vous sont proposés 
pour remporter des cadeaux : le mot unique, 
les mots masqués, le puzzle, un grand quiz... 
2.00 Téléachat.

23.05 Hamlet. pièce. dès sa première ré-
plique, hamlet interpelle le public et l’emporte 
dans une histoire où le devoir croise la con-
science de soi avec le célèbre «to Be or not to 
Be». p 1.05 La Cerisaie. pièce. p

22.40 Une maison, une artiste. Juliette 
Greco, Ramatuelle. p 23.10 L'Histoire de 
l'Amérique en couleur. Les années 1940. p 
23.55 Attila, l'énigme des Huns. p 1.25 
Au cœur de nos montagnes. p

6.00 Le 6-8. 8.00 Le 8-9. 9.00 Le 8-9 
continue. 11.00 Matière grise - Express. Dé-
lit de sale bouche ? p 11.15 Demain nous 
appartient. Série. p 11.55 Les Feux de 
l'amour. p 12.35 Fait maison. Quatre sai-
sons. 12.40 Quel temps ! Les estivales. p
13.00 JT - Météo. p
13.40 et 14.25 Affaire conclue. Mag. p
15.15 Commissaire Dupin. Série. (saison 
1, épisode 3). avec pasquale aleardi (dupin). 
Triple meurtre aux Glénan. p
16.50 Laissez-moi rire. DivertiSSeMent. 
Elastic. Pour ses 40 ans, le Festival a décidé 
de mettre en lumière des artistes belges le 
temps d'un sketch, d'un échange, d'une in-
terview tac au tac animée par Elliott Jenicot.
17.20 La Vie secrète des animaux de la 
ferme. Doc. Les cochons ont tout bon. p
18.15 Ici tout commence. Série. (épisode 
446). avec vanessa demouy (rose). p
18.45 Demain nous appartient. Série. 
(épisode 1.232). avec ingrid chauvin. p
19.20 Fait maison. Magazine. Quatre 
saisons.
19.25 Météo - JT 19h30. p
20.05 L'Agenda ciné. Magazine. p
20.15 Météo. p

6.00 Le Réveil de Tipik. 8.00 Athlétisme. 
Sport. Championnats du Monde 2022. 11.00 
Ça commence aujourd'hui. C'est pendant leur 
grossesse que leur conjoint a été infidèle. p 
12.00 Matière grise - Express. Olympiades 
des sciences. p 12.10, 12.40 N'oubliez pas 
les paroles ! Jeu. p
13.10 Plus belle la vie. Série. avec cécilia 
hornus (Blanche marci). p
13.40 Une nouvelle chance à l'amour. 
téléfilM (coMéDie) de david s. cass sr. (2017, 
états-unis). avec danielle savre, rick cosnett. 
Passionnée d'enquêtes criminelles, Kate 
publie des récits inspirés d'histoires vraies. 
Un jour, son éditeur lui demande de colla-
borer avec un auteur à succès spécialisé 
dans les livres de jeunesse. Celui-ci n'est 
autre que Josh, le premier amour de la jeune 
femme. T
15.10 Athlétisme. Sport. Championnats 
du Monde 2022.
17.55 Plus belle la vie. Série. avec cécilia 
hornus (Blanche marci). p
18.30 Athlétisme. Sport. Championnats 
du Monde 2022. Encore de l'heptathlon 
féminin au menu de ce début de soirée.
20.05 Vews. Magazine. p

6.00 Dessins animés p 11.05 Teen Titans 
Go ! p 11.45 Moi, Elvis Riboldi 12.10 Mi-
raculous : les aventures de Ladybug et Chat 
Noir 12.50 Danse tes rêves. Série. Alchimie 
difficile.
13.15, 13.40 Danse tes rêves. Série. 
(saison 2, épisodes 9 & 10). avec Jordan rodri-
gues, dena kaplan. Entre-deux. La période 
des examens a pris fin et garçons et filles 
veulent se prouver, le temps d'une soirée, 
qu'ils s'amuseront davantage les uns sans 
les autres. - La vie est belle. Sammy rentre 
chez lui pour assister aux funérailles de son 
grand-père Morrie et demander à son père 
de payer ses frais de scolarité à l'Académie. 
Au Moulin rouge, les auditions de Tara, Kat 
et Abigail sont interrompues suite à un acte 
de sabotage.
14.05 Dessins animés. p
16.40 et 16.45 Rocky & Lily - C'est dans 
la boîte ! Magazine.
16.50 Dessins animés. p
19.25 Une saison au zoo. DocuMentaire. 
Le quotidien des soigneurs animaliers, 
vétérinaires, responsables d'hébergement, 
commerciaux, jardiniers, d'un parc zoolo-
gique. p
20.00 JT 19h30. p

8.00 Invitation au voyage. Magazine. p 
8.50 Le Ventre de Florence. Documentaire. 
Mercato Centrale. 9.25 GEO Reportage. 
Birmanie  : l'étonnant pont de bambou. p 
10.20 GEO Reportage. Colombie, les fous 
volants de l'Amazonie. p 11.10 GEO Repor-
tage. Géorgie : le culte des ancêtres en Svané-
tie. p 12.05 GEO Reportage. Argentine, le 
polo au féminin. p 12.50 La Plage... Et la 
faune grouillante de nos vacances. p
13.35 Deux femmes amoureuses. télé-
filM (DraMe) de rainer kaufmann (2014, alle-
magne). avec ina Weisse, erika marozsán. S
15.05 Les Sirènes de Levanzo. téléfilM 
(DraMe) de rolando colla (2016, italie/suisse). 
avec Bruno todeschini, alessia Barela. S
17.25 L'Âge d'or des animaux. Docu-
Mentaire. vivre longtemps. p
18.10 Invitation au voyage. Magazine. p
19.00 L'Âge d'or des animaux. Docu-
Mentaire. reproducteurs à tout prix. 
En cinq volets, un regard captivant et intime 
sur la thématique de l'âge dans le règne ani-
mal, appuyé par les dernières découvertes 
scientifiques. p
19.45 Arte Journal.
20.05 28 minutes. Magazine.
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20.30 APOcALyPSE 
- LA GUERRE dES 
mONdES (1945-1991)
DocuMentaire. d'isaBelle clarke, daniel 
costelle. p
La conquête (1953-1955)

mars 1953. staline est mort. 
le petit père des peuples n'est 
plus qu'un corps embaumé, 
devant lequel se pressent avec 
zèle ses potentiels successeurs. 
À Berlin est, une vague d'espoir 
parcourt les ouvriers allemands, 
vite écrasés par la répression 
soviétique...

20.20 AdORABLES
filM (coMéDie) de solange cicurel (2018, 
Belgique/france, durée : 90 mn). avec elsa 
zylBerstein, lucien Jean-Baptiste, ioni 
matos, hélène vincent. T

couple divorcé, emma et victor 
sont les parents de lila. alors 
qu’elle fête ses 14 ans, 
la jeune fille commence sa crise 
d’adolescence et devient insup-
portable. alors que victor tente 
d’apaiser les tensions en se mon-
trant à l’écoute et compréhensif, 
emma décide de réagir comme sa 
proprer mère, rose, l’a fait avant 
avec elle.

21.55 Le Grand Jojo. DocuMentaire. p
22.50 Tout le Baz'Art. Magazine. BJ 
Scott. BJ Scott dévoile à Joëlle Scoriels 
sa personnalité de bonne vivante : elle aime 
faire bonne chère et les bulles.
23.15 Quel temps ! Magazine. Les esti-
vales. Les coulisses du temps chez nous et 
à l'autre bout du monde. p
23.25, 23.50 Météo - JT 19h30. p
0.00 Quel temps ! Les estivales. p 0.15 
Météo - JT 19h30. p

22.25, 23.20 Nus et culottés. DocuMen-
taire. Objectif Suisse. Quittant les profon-
deurs des forêts du Morvan, pieds nus, en 
évitant les bogues de châtaignes, Nans et 
Mouts se lancent le défi de trouver de l'or en 
Suisse ! - Objectif Italie. p
0.15 Vews. p 0.25 Le Meilleur de l'humour 
express. Divertissement. p 0.50 Boucle de 
nuit. 2.00 Athlétisme. Sport. Championnats 
du Monde 2022. 5.10 Nus et culottés. Doc. 
p 5.55 La Télé de A à Z. Zapping.

21.25 1918-1939 : les rêves brisés de 
l'entre-deux-guerres. Doc. Révolutions. Au 
début des années 1920, la Russie attire tous 
ceux qui aspirent à la révolution mondiale... p
22.20 Austral. DocuMentaire. Tourné en 
noir et blanc, ce film nous emmène au bout 
du monde, en mer australe. p
23.50 Des trains pas comme les autres. 
DocuMentaire. Zimbabwe et Zambie. p
0.45 JT 19h30. p 1.20 Ce jour-là. Maga-
zine. 18 juillet 1991. Ce jour-là, André Cools 
tombe sous les balles.

22.40 Et puis nous danserons. filM 
(DraMe) de levan akin (2019, france/géorgie/
suède, 105 mn). avec levan gelBakhiani, ana 
Javakishvili. À Tbilissi, le jeune Merab, élève 
d’une prestigieuse école de danse tradition-
nelle, espère percer dans cet art exigeant. 
Quand un nouveau danseur, Irakli, intègre la 
troupe, Merab voit en lui un concurrent de 
taille...
0.30 Devant moi le Sud. Documentaire. 
2.20 Tom Cruise. Documentaire. Corps et 
âme. p

20.15 FOOTBALL
Sport. depuis le manchester city academy 
stadium p
euro féminin
phase de groupes 
3e journée groupe d
itaLie/BeLgique

last but not least : après l'islande 
et la france, les red flames 
défient les italiennes pour une 
place en 1/4 de finale. 
et si elles créaient la surprise 
devant l'europe entière ?

20.50 FATALE
filM (DraMe) de louis malle (1992, france/
grande-Bretagne, durée : 110 mn). avec 
Juliette Binoche, rupert graves, Jeremy 
irons, miranda richardson. S

stephen a le parfait profil d'un 
respectable anglais. parlemen-
taire influent, membre des clubs 
huppés, il a tout pour être heu-
reux. lorsque son fils martin lui 
présente sa petite amie anna, c'est 
le coup de foudre instantané. ils 
entament une relation sulfureuse 
qui risque bien de faire voler la 
carrière de stephen en éclats.

LUNdI 18.07.2022
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6.00 Bel RTL. 9.10 La Boutique. 11.40 
Shopping Hours. 12.25 C'est moi le chef ! 
Série. Le test ADN. 12.55 Martin bonheur.
13.00 RTL Info 13H - Météo.
13.40 Histoires de familles. Magazine. 
Johnny Hallyday.
14.15 Adoption à risques. TéléfilM 
(Thriller) de Micho RutaRe (2012, États-unis). 
avec sean astin, saMaiRe aRMstRong.

16.10 Martin bonheur. Magazine. Co-
quelet au gratin. 
16.15 Les Reines du shopping. Téléréa-
liTé. spéciale seconde chance.
17.20 Chasseurs d'appart'. DiverTisse-
MenT. Bayonne et sa banlieue.
18.25 Les escapades de Ludo. Magazine. 
Maison du Tourisme Pays du Centre.
18.30 Septante et un. Jeu.

19.00 RTL Info 19H - Météo.
19.50 Images à l'appui. Magazine. Som-
maire : depuis deux ans, Angélique et sa fille 
vivaient dans un appartement social infesté 
par les rats. - Près de Tournai, la rue de la 
Transhennuyère était un cauchemar pour 
automobilistes. - Suite à une erreur admi-
nistrative, Aurélie était contrainte par sa 
Ville de changer de nom de famille...

6.30 Tfou. p 8.25 Météo. p 8.30 Té-
léshopping. 9.20 Météo. p 9.25, 9.55 et 
10.25 Familles nombreuses : la vie en XXL. p 
11.00 Les Feux de l'amour. p 11.50 Les 
12 coups de midi ! p
13.00 Journal. p
13.40 Petits plats en équilibre. Maga-
zine. PRÉsentation : LauRent MaRiotte. p
13.45 Météo. p
13.55 Camping Paradis. série. (sai. 9, ÉP. 6, 
sai. 8, ÉP. 4). avec LauRent ouRnac. La copine de 
mon pote. Xavier est tout content d'accueillir 
la jolie Alexandra, venue animer un atelier 
pâtisseries-cupcakes pour la semaine. Ils ont 
eu une aventure d'une nuit et Xavier attend 
beaucoup de ces retrouvailles... - 15.40 
3 papas et une maman. Juliette, qui était en 
vacances au camping avec ses enfants, doit 
les déposer à leurs pères respectifs, Marco et 
Jean, dont c'est le tour des vacances. T
17.30 Les Plus belles vacances. Télé-
réaliTé. p
18.30 Ici tout commence. série. (ÉPisode 
445). avec vanessa deMouy (Rose). p
19.10 Demain nous appartient. série. 
(ÉPisode 1.231). avec ingRid chauvin (chLoÉ). p
19.55 Météo - Journal. p

6.00 Le 6h info. 6.30 Télématin. Magazine. 
p 9.30 La Maison des maternelles. Maga-
zine. 10.20 Amour, gloire et beauté. Feuille-
ton. p 10.40 Météo. 10.45 Tout le monde 
a son mot à dire. Jeu. p 11.15 Chacun son 
tour. Jeu. p 11.50 Tout le monde veut 
prendre sa place. Jeu. p
13.00 Journal - Météo.
13.55 Ça commence aujourd'hui. Maga-
zine. p
15.15 16.15 et 17.05 Affaire conclue. 
Magazine. Nos maisons sont remplies 
d'objets plus ou moins insolites. L'émission 
nous aide à les vendre au meilleur prix. p
18.00 Tout le monde a son mot à dire. 
Jeu. PRÉsentÉ PaR sidonie Bonnec et oLivieR 
Minne. p
18.35 et 19.15 N'oubliez pas les pa-
roles ! Jeu. PRÉsentÉ PaR nagui. p
20.00 Journal - Météo.
20.45 Un si grand soleil. série. (ÉPi-
sode 920). avec MÉLanie MaudRan (cLaiRe). 
Alors qu’Akim ne digère pas la nouvelle qu’il 
vient d’apprendre, Noémie va passer une 
journée pleine de rebondissements. Quant à 
Cécile, elle veut que les choses avancent le 
plus vite possible. p

6.00 Okoo. Enfants. T 8.00 Athlétisme. 
Sport. Commentaire : Alexandre Boyon, Benoît 
Durand, Nelson Monfort et Stéphane Diagana. 
Championnats du Monde 2022. p 11.00 
Outremer.story. Magazine. p 11.30 Météo. 
p 11.35 Outremer, l'info. p 11.50 Le 
12/13. p 12.55 Météo à la carte. p
14.05 Un cas pour deux. série. (saison 
33, ÉPisode 3). avec PauL FRieLinghaus (Lessing). 
Faussaires. Une jeune fille tente de pré-
venir Lessing qu'un meurtre est sur le point 
d'avoir lieu. p
15.10 Athlétisme. sporT. coMMentaiRe  : 
aLexandRe Boyon, Benoit duRand, neLson 
MonFoRt et stÉPhane diagana. Championnats 
du Monde 2022. Marathon dames. p
17.50 Questions pour un champion. 
Jeu. p
18.30 Le 19/20. p
20.20 Plus belle la vie. série. avec anne 
dÉcis. Emma est de plus en plus perdue. 
Kilian et Lola doivent faire leur deuil senti-
mental. Et Patrick et Boher sont prêts à tout 
pour faire garder leurs bébés. p
20.50 Tout le sport. Magazine. p
21.00 Météo. p
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21.10 MAjoR CRIMEs
série (saison 6, ÉPisode 12). avec RenÉ 
Rosado, gRahaM PatRick MaRtin, MaRy 
McdonneLL, g.W. BaiLey. p
Un piège à doUble tranchant

Buzz découvre que quelqu'un 
espionne les locaux de la brigade 
et que la vidéo montrant dylan 
dans la chambre de gwendolyn 
stroh a été corrompue à distance. 
Le pirate informatique s'est 
certainement servi de leurs télé-
phones pour accéder à la caméra 
de leur tableau interactif...

20.30 BuLL
série (saison 6, ÉPisodes 11 et 12). avec 
MichaeL WeatheRLy, JaiMe Lee kiRchneR, 
geneva caRR, Mackenzie Meehan.

20.30 Jason contre Marissa

L'équipe se retrouve dans une situ-
ation tendue et sans précédent : 
Bull affronte Marissa et son 
nouveau patron au tribunal, dans 
une affaire mêlant un promoteur 
immobilier et la mairie face à un 
habitant exproprié.
21.20 affaires de faMille 

L'équipe de Bull défend le fils d'un 
financier.

22.15 NCIS enquêtes spéciales. série. 
(saison 16, ÉPisodes 9 et 10). avec MaRk haRMon. 
22.15 À la recherche du temps perdu. 
La jeune Angie a été condamnée pour un 
cambriolage commis chez l'amiral Padgett, 
le mari d'une riche héritière. - 23.10 Sans 
famille. Les plans de vacances de l'équipe 
sont mis en pause lorsqu'un vétéran de la 
marine est assassiné.
0.00 Martin bonheur. 0.05 Météo. 0.10 
RTL Info 19H. 0.55 Jouons la nuit. 2.55 
Boucle de nuit. 5.00 Bel RTL.

22.50 Le Mag de l'Euro. Magazine. Au 
programme, des débriefs des matches, les 
moments forts, la découverte des stars de la 
compétition, un traitement large de l’actua-
lité de l’équipe de France... p
23.10 New York, unité spéciale. série. 
(saison 9, ÉPisode 19). avec MaRiska haRgitay 
(Benson). Ne jamais oublier. Un policier est 
retrouvé mort sur un terrain vague. p
0.00 et 0.50 New York, unité spéciale. Série. 
Mentir ou mourir - Péché de faiblesse. p d 
1.50 Programmes de nuit.

21.55 Major Crimes. série. (saison 6, deR-
nieR ÉPisode). avec g.W. BaiLey (Louie). Chasse 
à l'homme. p
22.40, 23.20 Major Crimes. série. (saison 
5, ÉPisodes 13 & 14). avec g.W. BaiLey (Louie). Un 
garçon sans père - Les élans du cœur. p
0.00 Major Crimes. Série. Sécurité infaillible. 
p 0.40 Major Crimes. Série. Dissimulation. 
p 1.30 New York d'île en île. Documentaire. 
p 2.00 Athlétisme. Sport. Championnats du 
Monde. p 5.05 Chacun son tour. Jeu. p

23.05 Dernier amour. filM (DraMe) de 

Benoît Jacquot (2018, FRance, 100 Mn). avec 

vincent Lindon, stacy MaRtin. Au XVIIIe siècle, 
Casanova, connu pour son goût du plaisir 
et du jeu, arrive à Londres après avoir dû 
s’exiler. T
0.50 Mille jours. Documentaire. p 1.45 Le 
Monde de Jamy. Magazine. Montée des eaux : 
comment sauver nos plages ? p 3.40 Cui-
sine ouverte. Mag. p 4.10 Les Matinales. 
4.55 Questions pour un champion. Jeu. p

20.50 FooTBALL 
EuRo FéMININ
sporT. coMMentaiRe : gRÉgoiRe MaRgot-
ton et Bixente LizaRazu dePuis Le neW yoRk 
stadiuM, à RotheRhaM. p
phase de groUpes 
3e JoUrnée groUpe d
islande/france

Les Bleues achèvent leur parcours 
en phase de groupes avec un duel 
piégeux face aux islandaises. ces 
dernières participent à leur 4e euro 
consécutif, avec un effectif com-
posé de talents confirmés et de 
jeunes joueuses prometteuses.

21.10 uN pEupLE 
ET soN RoI
filM (DraMe) de PieRRe schoeLLeR (2017, 
FRance, duRÉe : 120 Mn). avec LauRent 
LaFitte, gasPaRd uLLieL, adèLe haeneL, 
Louis gaRReL. T

ce film croise les destins 
d’hommes et de femmes du peuple 
et de figures historiques en 1789. 
Leur lieu de rencontre est la toute 
jeune assemblée nationale. au 
cœur de l’histoire, il y a le sort 
du Roi et le surgissement de la 
République…
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6.00 Kinderprogramma's. 9.35 Open 
Keuken met Sandra Bekkari. 11.55 Echte 
Verhalen - De Buurtpolitie. DIV. 12.25 De 
Kotmadam. SérIe. 13.00 VTM Nieuws. 
13.35 Familie. SérIe. 14.05, 14.40 Da-
vid. SérIe. 15.10 Gooische Vrouwen. SérIe. 
16.25 Cougar Town. SérIe. 16.45 Aspe. 
SérIe. 17.45 Echte Verhalen - De Buurt-
politie. DIV. 18.20 De Kotmadam. SérIe. 
19.00 VTM Nieuws. 19.55 Expeditie Pairi 
Daiza. DIV. 20.25 Vakantiehuis for Life. DIV. 
21.30 Spartacus Run. Jeu. 22.10 Wat 
als ? DIV. 22.40 9-1-1 : Lone Star. SérIe. 
23.35 Gooische Vrouwen. SérIe.

BBC 2 ARD ZDF

13.15 Politics Live. 14.00 Coast and 
Country Auctions. DOC. 14.45 Athlé-
tisme. World Athletics Championships. 
SpOrt. 18.00 Athlétisme. World Athletics 
Championships. SpOrt. 20.30 Football. 
Women's Euro. SpOrt. Iceland/France. 
23.30 Newsnight. 0.10 Weather. 0.15 
Fast Girls. FIlm (Drame) de Regan Hall. avec 

lenoRa cRicHlow. when sassy, streetwise Sha-
nia meets ambitious, middle-class lisa, their 
two worlds collide on the athletics track with 
explosive results. 1.40 Countryfile. 2.35 
My Life as a Rolling Stone. DOC. 3.35 Ex-
pert Witness. DOC. 4.05 This Is BBC Two.

10.45 Meister des Alltags. 11.15 Ge-
fragt - Gejagt. 12.00 Tagesschau. 12.15 
ARD-Buffet. 13.00 ZDF-Mittagsmagazin. 
14.10 Rote Rosen. FeuIlletOn. 15.10 
Sturm der Liebe. FeuIlletOn. 16.10 Ver-
rückt nach Meer. 17.00 Tagesschau. 
17.15 Brisant. maG. 18.00 Gefragt - 
Gejagt.  18.50 Morden im Norden. SérIe. 
19.45 Wissen. 19.50 Wetter. 19.55 
Wirtschaft vor acht. 20.00 Tagesschau. 
20.15 Lindenberg ! Mach dein Ding. FIlm 
(bIOGraphIe). 22.20 Tagesthemen. 22.55 
Liken. Hassen. Töten. 23.40 Tagesschau. 
23.50 Tatort. SérIe.

CANAL Z
l’actu économique et financière en boucle: 
Eco-news, Les Marchés, L’Actu, Z-Expert, 
Buy & Sell

AB3 CANVASÉÉN  TV5MONDE

6.05 Hélène et les garçons. SérIe. 6.55 
Familles nombreuses : la vie en XXL. télé-
réalIté. 8.40, 9.20 Cauchemar en cuisine 
US. téléréalIté. 10.05 Téléachat. 11.05 
Petits secrets en famille. SérIe. 12.45 
Dans les griffes de mon patient. téléFIlm 
(thrIller) avec Jon BrIddell. 14.10 La Vie 
en jeu. téléFIlm (Drame) avec Freya TIngley. 
15.40 à 17.10 Ghost Whisperer. SérIe. 
17.55 à 19.25 Cauchemar en cuisine US. 
téléréalIté. 20.15 Reporters. 21.55 90' 
enquêtes. 23.10, 0.10 Reporters. 1.05 
Appels d'urgence. 2.00 Smallville. SérIe.

9.00 Zomerbeelden. maGazIne. 10.00 
Ketnet Junior. 15.15 Sporza - WK atle-
tiek in Eugene. SpOrt. 17.45 Ketnet 
Junior. 18.35 Sporza - WK atletiek in 
Eugene. SpOrt. 20.00 Terzake. JOurnal. 
20.30 Sporza : Voetbal - UEFA EK vrou-
wen 2022 : Italië - België. SpOrt. 23.15 
ZeroZeroZero. SérIe. Sharia. Het gezag van 
don Minu wordt ondermijnd door verraad en 
een interne machtsstrijd. de lynwoods staan 
voor een gevaarlijke opgave : de woestijn in 
Mali doorkruisen. om hun reis tot een goed 
einde te brengen zullen ze onverwachte deals 
en compromissen moeten sluiten. 0.05 
ZeroZeroZero. SérIe. en el Mismo camino. 
0.35 Canvaslus.

12.00 Zomerbeelden. 12.30 Switch. 
DOC. 13.00 Het Journaal. 13.25 Het 
Weer. 13.30 Atletiek - WK in Eugene. 
SpOrt. 14.00 Clips. 14.15 Vlaanderen 
feest. 15.15 Atletiek - WK in Eugene. 
SpOrt. 17.45 Clips. 18.06 Het Journaal. 
18.08 Het Weer. 18.15 Amazing Hotels: 
Life Beyond the Lobby. DOC. 19.00 Het 
Journaal. 19.40 Het Weer. 19.45 De 
stoel. Jeu. 19.50 Dagelijkse zomerkost. 
20.10 F.C. de Kampioenen. SérIe. 20.45 
Switch. DOC. 21.15 Luchthaven 24/7. DOC. 
22.00 Kamp Waes. DIV. 22.50 Het Jour-
naal. 23.05 Het Weer. 23.10 Dagelijkse 
zomerkost. 23.24 Keno. 23.25 Switch. 
DOC. 23.55 Het Journaal - Het Weer. 
2.05 Atletiek - WK in Eugene. SpOrt.

9.30 JPZ (Jean-Pierre Zaugg)... comme 
un morceau de l'univers. 10 .30 
Histoire(s) de jardins. 11.00 JT TV5. 
11.20 L'invité. 11.30 Tout le monde veut 
prendre sa place. 12.15 Questions pour 
un champion. 13.00 Cut. 13.30 JT RTBF. 
14.05, 15.00 Double je. 16.00 Mon père 
de la révolution tranquille. 17.00 Passe-
moi les jumelles. 18.00 64' le monde en 
français. 19.05 Épicerie fine - Terroirs 
gourmands. 19.40 Tout le monde veut 
prendre sa place. 20.30 JT de France 2. 
21.00 Marie-Octobre (1958).FIlm (Drame) 

avec danIelle darrIeux. 22.35 JT suisse. 
23.05 Nomades.FIlm (Drame) avec JaMIl 

IdrISSI. 0.35 JT TV5 - Afrique. 1.05 On va 
s'aimer un peu, beaucoup...

10.30 Notruf Hafenkante. SérIe. 11.15 
SOKO Stuttgart. SérIe. 12.00 Heute. 
12.10 Drehscheibe. 13.00 ZDF-Mit-
tagsmagazin. 14.00 Heute. 14.15 Die 
Küchenschlacht. 15.05 Bares für Rares. 
DIV. 16.10 Die Rosenheim-Cops. SérIe. 
17.10 Hallo Deutschland. maG. 17.45 
Leute heute. DOCumentaIre. 18.00 SOKO 
Potsdam. SérIe. 19.00 Heute. 19.20 
Wetter. 19.25 WISO. DOCumentaIre. 
20.15 Sarah Kohr. SérIe. 21.45 Heute 
journal. 22.14 Wetter. 22.15 Die Hölle. 
FIlm (thrIller). 23.40 Heute journal up-
date. 23.55 Liebesfilm. FIlm.

6.00 Téléachat. 6.30 Dessins animés. 
8.15 Téléachat. 10.45 La Boutique. 
13.45 Shopping Hours. 15.55 et 16.45 
Les Experts : Miami. SérIe. (SaISon 3, épI-

SodeS 6 eT 7). avec davId caruSo. le verdict du 
tueur - vague criminelle. 17.35 et 18.25 
L'Agence tous risques. SérIe. (SaISon 4, épI-

SodeS 13 eT 14). avec george peppard. la roue de 
la fortune - opération abraxis. 19.15 Les 
Experts : Miami. SérIe. (SaISon 4, épISode 17). 

avec davId caruSo. collision. Prise en chasse 
par une voiture, une conductrice quitte la route. 
Horatio et Franck découvrent son cadavre der-
rière le volant. 20.00 Good news. maGazIne. 
ducobu président !

6.00 Téléachat. 8.10 Shopping Hours. 

TéléachaT. 9.40 La Boutique. 11.40 Shop-
ping Hours. 13.50 La Boutique. 14.50 
Martin bonheur. 14.55 et 15.00 Scènes 
de ménages. SérIe. 15.05 et 15.50 Les 
Marseillais vs le reste du monde. téléré-
alIté. 16.35 et 17.20 10 Couples parfaits. 
téléréalIté. 18.15 et 19.10 Le reste du 
monde : romance à Ibiza. téléréalIté. 
c’est sur l’île d’ibiza que la famille du «Reste 
du Monde» a posé ses bagages, bien décidée 
à y passer des vacances inoubliables. laura et 
nikola vont bientôt se marier et comptent sur 
leurs amis pour les aider à préparer le plus 
beau jour de leur vie.

7.05 Martin Matin. p 8.00 Idéfix et 
les irréductibles. p 8.50 Oscar et Ma-
lika. p 9.55 Moi à ton âge. p 10.50 
Viking Skool. p 11.35 Gigantosaurus. 
p 12.00 Les Pyjamasques. p 13.10 
Nawak. T 13.35 Les Mystérieuses 
cités d'or. p 14.20 Craig de la crique. 
p 15.20 Angelo la débrouille. p 16.35 
Ninjago. p 17.20 Oscar et Malika. p 
18.25 Foot 2 rue. p 18.50 Organisa-
tion Super Insolite. p 19.25 C'est tou-
jours pas sorcier. maGazIne. Invisibilité. p 
19.50 Une saison au zoo. DOCumentaIre. 
p 20.25 Culturebox, l'émission. maGa-
zIne. p

20.05 KiNg KONg
FIlm (aVentureS) de peTer JackSon (2005, 
180 Mn). avec naoMI WaTTS, adrIen Brody. 
l'ambitieux réalisateur carl denham 
n'arrive pas à obtenir le soutien de ses 
producteurs pour son dernier film.

20.10 EViL
SérIe (SaISon 2, épISodeS 3 eT 4). avec MIke 
colTer, kaTJa herBerS.

20.10 F comme Feu

21.00 e comme étage 13

21.10 FESTiVAL DES ViEiLLES 
ChARRuES 2021 p
Yelle
depuis plus de quinze ans, Yelle fait planer 
son électro-pop, avec un don pour les tubes 
entêtants.

6.00 Okoo. 9.30 C Jamy. maG. p 10.05 
Silence, ça pousse ! maG. p 11.05 Échap-
pées belles. maG. p 12.40 Drôles de 
villes pour une rencontre. DOCumentaIre. 
Souvenirs, souvenirs... p 13.40 Les Docs 
du «Magazine de la santé». DOCumentaIre. 
p 14.40 Zoo Nursery Berlin. DOCumen-
taIre. p 15.20 Cancer de la prostate : 
un mal pour le mâle ? DOCumentaIre. p 
16.20 Les Routes de l'impossible. DOCu-
mentaIre. Bhoutan, le bonheur à tout prix. 
p 17.05 C Jamy. maG. p 17.45 C dans 
l'air. maG. p 19.00 Silence, ça pousse ! 
maGazIne. p 20.05 Le Royaume glacé de 
la panthère des neiges. DOCumentaIre. p

21.00 NuS & CuLOTTÉS
DOCumentaIre. p
objectiF jura
nans et Mouts partent d'une cascade près 
de Saint claude dans le Jura avec le rêve 
de construire un sauna à Mouthe.
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23.25 BBQ Street. maGazIne. Burger ita-
lien avec frites au parmesan. 0.00 et 0.30 
Chronoquiz. Jeu. 1.00 Téléachat. 5.00 
RTL - Journal luxembourgeois. 5.30 Best 
of Shopping. TéléachaT.

21.50 Le reste du monde : romance à 
Ibiza. téléréalIté. 22.50 10 Couples par-
faits. téléréalIté. 23.45 à 0.05 Scènes de 
ménages. SérIe. 0.10 Jouons la nuit. Jeu. 
2.10 Téléachat.

22.15, 23.00 et 23.55 Festival des Vieilles 
Charrues 2021. Silly Boy Blue - Marine Satti 
- Malik djoudi. p 0.55 Gilberto Gil à la 
Philharmonie. p 2.20 Caetano Veloso à 
la Philharmonie. p

21.50 Nus & culottés. objectif M. p 
22.45 C dans l'air. p 23.55 Échappées 
belles. maG. p 1.25 Silence, ça pousse ! 
maG. p 2.15 Les Docs du «Magazine de 
la santé». DOC. p 3.10 La Nuit France 5.
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6.00 Le 6-8. 8.00 Le 8-9. 9.00 Le 8-9 
continue. 11.00 Matière grise - Express. Che-
veux & police scientifique. p 11.15 Demain 
nous appartient. Série. p 11.50 Les Feux de 
l'amour. p 12.35 Fait maison. Quatre sai-
sons. 12.40 Quel temps ! Les estivales. p
13.00 JT - Météo. p
13.40 Cyclisme. Sport. Tour de France : 
16e étape : Carcassonne-Foix (178,5 
km). L'entrée dans le massif pyrénéen pour-
rait sourire à des échappés… sous réserve 
de très bonnes dispositions montagnardes, 
bien entendu. Car pour espérer lever les 
bras à Foix, il faudra d'abord tenir le choc en 
montant au Port de Lers et ensuite faire la 
différence dans le Mur de Péguère. p
17.55 N'oubliez pas le guide. Magazine. 
Compil : Musée d'Histoire naturelle 
- Portrait d'une fabricante de marion-
nettes - Artothèque.
18.10 Ici tout commence. Série. (épisode 
447). avec vanessa demouy (Rose). p
18.45 Demain nous appartient. Série. 
(épisode 1.233). avec ingRid chauvin (chloé). p
19.15 Fait maison. Mag. Quatre saisons.
19.25 Météo - JT 19h30. p
20.10 Météo. p

6.00 Le Réveil de Tipik. 8.05 Athlétisme. 
Championnats du Monde. 11.05 Nus et 
culottés. Doc. p 12.00 Fais-le ! Transfor-
mer une vieille valise en une table d'appoint 
tendance. 12.20 Cyclisme. Tour de France : 
16e étape : Carcassonne-Foix (178,5 km). p
13.55 Plus belle la vie. Série. p
14.25 Une idylle sur le feu. téléfilM 
(roMantique) de Kevin FaiR (2020, canada). avec 
debs howaRd, dennis andRes. T
16.05 FBI : portés disparus. Série. 
(saison 4, épisode 14). avec anthony lapaglia. 
Justice expéditive. p
16.50 Matière grise - Express. Maga-
zine. Cervelle d'oiseau. Certains oiseaux 
sont capables de déployer une intelligence 
et une ingéniosité étonnantes. p
17.05 Ça commence aujourd'hui. Maga-
zine. Cette consultation médicale qui a 
tourné à l'agression sexuelle. p
18.00 et 18.30 N'oubliez pas les pa-
roles ! Jeu. p
19.00 The Flash. Série. (saison 5, épisode 
21). avec gRant gustin. Extermination. p
19.45 Festivals : mes meilleurs souve-
nirs. Mag. Les Francofolies de Spa.
19.55 Vews. Magazine. p

6.00 Dessins animés p 10.40 Les P'tits 
diables 11.05 Teen Titans Go ! p 11.45 
Moi, Elvis Riboldi 12.10 Miraculous : les 
aventures de Ladybug et Chat Noir 12.55 
Danse tes rêves. Série. Jeux de pouvoir.
13.20, 13.40 Danse tes rêves. Série. 
(saison 2, épisodes 12 & 13). avec JoRdan RodRi-
gues, dena Kaplan. Pointe de rupture. Les 
brimades de Saskia envers Tara se soldent 
par une blessure douloureuse. Kat convainc 
Mlle Raine de lui accorder une audition d'en-
trée à l'Académie. En revanche, elle devra 
accepter d'être formée par Abigail. - Coup 
bas. Tara prend le risque de se blesser gra-
vement et de se faire exclure de l'Académie 
pour participer à la première épreuve du Prix 
de Fonteyn. Kat est aux anges lorsqu'elle 
apprend qu'elle est admise à l'Académie.
14.05 Dessins animés. p
16.40 Rocky & Lily - C'est dans la 
boîte ! Magazine. Spéciale rapaces.
16.50 Dessins animés. p
19.25 Une saison au zoo. DocuMentaire. 
Le quotidien des soigneurs animaliers, 
vétérinaires, responsables d'hébergement, 
commerciaux, jardiniers, d'un parc zoolo-
gique. p
20.00 JT 19h30. p

8.05 Invitation au voyage. Magazine. p 
8.50 Le Ventre de Fribourg. Le marché de la 
cathédrale. 9.25 La Grèce sauvage. Le Nord, 
méconnu et surprenant. p 10.10 La Grèce 
sauvage. Les îles mystérieuses. p 10.55 La 
Grèce d'île en île. Les Cyclades. 11.30 La 
Grèce d'île en île. Le Dodécanèse. 12.05 
Bosnie-Herzégovine. Le Nord foisonnant. 
12.50 Bosnie-Herzégovine. Le Sud minéral.
13.35 Buster. filM (aventureS) de david 
gReen (1988, gRande-bRetagne, 90 mn). avec phil 
collins, Julie walteRs.

15.10 Tamara Drewe. filM (coMéDie) de 
stephen FReaRs (2010, gRande-bRetagne, 110 mn). 
avec gemma aRteRton, RogeR allam. S
17.25 L'Âge d'or des animaux. Docu-
Mentaire. pouvoir et domination. Un regard 
captivant et intime sur la thématique de 
l'âge dans le règne animal. p
18.10 Invitation au voyage. Magazine. p
18.55 L'Âge d'or des animaux. Docu-
Mentaire. le fruit de l'expérience. Un 
regard captivant et intime sur la thématique 
de l'âge dans le règne animal, appuyé par les 
dernières découvertes scientifiques. p
19.45 Arte Journal.
20.05 28 minutes. Magazine.
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20.30 MOURIR D'AIMER
téléfilM (DraMe) de Josée dayan (2009, 
FRance, duRée : 100 mn). avec muRiel Robin, 
sandoR FunteK, Jeanne balibaR, thibault 
de montalembeRt. p

angoulême. septembre 1980. 
gabrielle delorme, la quarantaine, 
prof de lettres, divorcée et mère de 
deux enfants, effectue une nouvelle 
rentrée scolaire. parmi ses élèves 
de seconde, lucas malzieu, 15 ans 
et demi. entre ces deux-là, que tant 
d'années sépa rent, et que ne réunit 
qu'un lien de subordination, surgit 
un sentiment violent qui va les ar-
racher à leur propre solitude.

20.15 DIScO
filM (coMéDie)  de Fabien onteniente 
(2008, FRance, duRée : 105 mn). avec FRancK 
dubosc, emmanuelle béaRt, géRaRd depaR-
dieu, samuel le bihan. T

À 40 ans, didier vit au havre 
chez sa maman, mme graindorge. 
endetté suite à de mauvais inves-
tissements, il garde pourtant le 
sourire. mais le coup de grâce vient 
de la mère de son fils, brian, qui 
lui écrit d'angleterre. celle-ci lui 
signifie clairement qu'il ne recevra 
pas son fils en vacances s'il n'est 
pas capable de lui offrir de vraies 
vacances. 

22.10 Euromillions. tirage.

22.15 Sur les routes mythiques de 
France. Doc. La route des grandes Alpes 
avec l'explorateur Jean-Louis Étienne.
23.10 En quête de sens - Libres, 
ensemble. Magazine. Les conseillers 
moraux de la Défense. 
23.25 Quel temps ! Les estivales. p
23.40 Météo - JT 19h30. p
0.15 Quel temps ! Les estivales. p 0.25 
Météo - JT 19h30. p

20.55 Routiers, un quotidien sous 
haute tension. DocuMentaire.

22.00 Adorables. filM (coMéDie) de so-
lange cicuRel (2018, belgique/FRance, 90 mn). avec 
elsa ZylbeRstein, lucien Jean-baptiste. T
23.30 Vews. Magazine. p
23.40 Le Tour Auto 2020. Magazine.

0.30 Festivals : mes meilleurs souvenirs. 
Les Francofolies de Spa. 0.45 Boucle de 
nuit. 2.10 Athlétisme. Sport. Championnats 
du Monde 2022.

22.10 Bryan Ferry, don't stop the 
music. DocuMentaire. Inventeur avec David 
Bowie du glam rock, au début des années 
1970, Bryan Ferry a traversé avec une folle 
élégance plus de quatre décennies de 
scènes musicales. p
23.05 Empreintes vues du ciel. Docu-
Mentaire. La marque des mégalithes. p
23.55 Le Doc du Bourlingueur. Maga-
zine. Le pilote du bush. p
0.45 JT 19h30. p 1.25 Zoom arrière. Do-
cumentaire. Hommage à Théo Mathy (2007).

22.25 Krach asiatique, les leçons d'une 
crise financière. DocuMentaire. Avec des 
experts de premier plan, dont le prix Nobel 
Joseph Stiglitz, ce documentaire décrypte la 
crise asiatique de 1997, qui a fait trembler 
l’économie mondiale.
23.20 Des dollars pour Kim Jong-un. Doc.

0.20 Tracks Goes East. Magazine. 
0.50 L'Attentat contre Hitler - 20 juillet 
1944. Documentaire. 2.20 Sécheresse en 
Europe. Documentaire. Catastrophe en vue. p

20.05 PATAGONIE, 
LE NOUvEAU FAR WEST
DocuMentaire.

au sud de l'argentine, la patagonie 
est l'un des derniers territoires 
sauvages de la planète. grande 
comme deux fois la France, très 
peu peuplée (à peine 4 habitants 
au km²) et longtemps difficile 
d'accès, cette terre lointaine de 
pionniers et d'aventuriers 
se transforme aujourd'hui 
en nouveau Far west.

20.50 POKER chINOIS - 
LA NOUvELLE ROUTE 
DE LA SOIE
DocuMentaire.

depuis le début de la guerre en 
ukraine, les yeux sont rivés sur les 
puissances de l’est, notamment 
sur la chine, qui s’est gardée de 
commenter l’invasion russe. dans 
ce contexte de tensions géopoli-
tiques, le monde menace de se 
diviser à nouveau en deux blocs, 
avec d’un côté l’europe et les 
états-unis, et de l’autre, la chine 
et la Russie.

6.00 Bel RTL. 9.10 La Boutique. 11.40 
Shopping Hours. 12.25 C'est moi le chef ! 
Série. Déconnexion. 12.55 Martin bonheur.
13.00 RTL Info 13H - Météo.
13.40 Histoires de familles. Magazine. 
L'Héritage du peintre Chagall.
14.20 Une inquiétante infirmière. Télé-
filM (Thriller) d'AllAn HArmon (2016, CAnAdA). 
AveC emmAnuelle vAugier, mAttHew mACCAull.

16.10 Martin bonheur. Magazine. Ca-
rottes à la semoule de blé.
16.15 Les Reines du shopping. Téléréa-
liTé. Spéciale seconde chance.
17.20 Chasseurs d'appart'. DiverTisse-
MenT. Bayonne et sa banlieue.
18.30 Septante et un. Jeu.

19.00 RTL Info 19H - Météo.
19.50 Enquêtes. Magazine. GSM au 
volant, véhicule non assuré, 4x4 mal garé, 
le service circulation de la zone d’Uccle, 
Watermael-Boitsfort, Auderghem mène de 
nombreux contrôles. BOB, c'est celui qui ne 
boit pas lorsqu'il conduit afin de ramener 
les autres sains et saufs. Car dépasser les 
limites au niveau de l'alcoolémie, c'est au 
moins 40 % de risque en plus d'accidents. 
Alors, cette saison encore, la police veille.

6.30 Tfou. p 8.25 Météo. p 8.30 Té-
léshopping. 9.20 Météo. p 9.25, 9.55 et 
10.25 Familles nombreuses : la vie en XXL. p 
11.00 Les Feux de l'amour. p 11.50 Les 
12 coups de midi ! p
13.00 Journal. p
13.40 Petits plats en équilibre. Maga-
zine. PréSentAtion : lAurent mAriotte. p
13.45 Météo. p
13.55 Camping Paradis. série. (SAi. 10, éP. 4 
et 5). AveC lAurent ournAC (tom). À nos pères. 
Un jeune homme arrive au camping afin de ré-
pondre aux dernières volontés de son défunt 
père. - 15.45 Cette année-là. Alors que Tom 
se demande s'il n'est pas temps de vendre 
le camping, il s'assomme brutalement et se 
réveille… en 1976 ! Les pattes d'éléphant, le 
col pelle à tarte, Giscard président, le combi 
VW et la 2CV ! Tom hallucine de découvrir le 
camping dans le passé ! T
17.30 Les Plus belles vacances. Télé-
réaliTé. p
18.30 Ici tout commence. série. (éPiSode 
446). AveC vAneSSA demouy (roSe). p
19.10 Demain nous appartient. série. 
(éPiSode 1.232). AveC ingrid CHAuvin (CHloé). p
19.55 Météo - Journal. p

6.00 Le 6h info. 6.30 Télématin. Magazine. 
p 9.30 La Maison des maternelles. Maga-
zine. 10.15 Amour, gloire et beauté. Feuille-
ton. p 10.40 Météo. 10.45 Tout le monde 
a son mot à dire. Jeu. p 11.15 Chacun son 
tour. Jeu. p 11.55 Tour de France 2022. 
Commentaire : Alexandre Pasteur, Marion 
Rousse et Laurent Jalabert. Sport. Étape 16 : 
Carcassonne-Foix (179 km). p
13.00 Journal - Météo .
13.55 Ça commence aujourd'hui. Mag. p
15.00 Tour de France 2022. sporT. Com-
mentAire : AlexAndre PASteur, mArion rouSSe 
et lAurent JAlAbert. Étape 16 : Carcas-
sonne-Foix (179 km). Pour espérer lever 
les bras à Foix, il faudra d’abord tenir le choc 
en montant au Port de Lers et ensuite faire 
la différence dans le Mur de Péguère. Des 
talents de descendeur ne seront pas de trop 
pour plonger vers la préfecture de l’Ariège 
pendant une vingtaine de kilomètres. p
17.30 Vélo club. Magazine.
18.35 et 19.15 N'oubliez pas les pa-
roles ! Jeu. PréSenté PAr nAgui. p
20.00 Journal - Météo.
20.45 Un si grand soleil. série. (éPiSode 
921). AveC mélAnie mAudrAn (ClAire). p

6.00 Okoo. Enfants. T 8.00 Athlétisme. 
Sport. Commentaire : Alexandre Boyon, Benoît 
Durand, Nelson Monfort et Stéphane Diagana. 
Championnats du Monde 2022. p 11.00 
Outremer.story. Magazine. p 11.30 Mé-
téo. p 11.35 Outremer, l'info. Magazine. p 
11.50 Le 12/13. p 12.55 Tour de France 
2022. Sport. Commentaire : Alexandre Pas-
teur, Marion Rousse et Laurent Jalabert. Étape 
16 : Carcassonne-Foix (178,5 km). p
15.10 Un cas pour deux. série. (SAiSon 
33, éPiSode 4). AveC PAul FrielingHAuS (leSSing). 
Tuée au centre d'appel. Le neveu de 
Lessing le remplace durant sa convales-
cence. p
16.10 Des chiffres et des lettres. Jeu. p
17.00 Slam. Jeu. p
17.45 Questions pour un champion. 
Jeu. p
18.30 Le 19/20. p
20.20 Plus belle la vie. série. AveC Anne 
déCiS. Les Castel tentent d'échapper au bra-
sier et Lola essaie de fuir le Mistral. Quant à 
Patrick et Boher, ils espèrent avoir trouvé la 
solution idéale pour garder leurs bébés. p
20.50 Tout le sport. Magazine. p
21.00 Météo. p
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21.10 LES POUVOIRS 
ExTRAORdINAIRES 
dU CORPS hUmAIN
Magazine. PréSenté PAr AdriAnA KArem-
beu et miCHel CymeS. p
Guérisons inexpliquées, les pou-
voirs de l'esprit sur le corps

nous avons, à juste titre, 
l’habitude de prendre des mé-
dicaments pour nous soigner. mais 
nous avons parfois tendance à ou-
blier que nous avons également en 
nous des ressources stupéfiantes ! 
le pouvoir de notre esprit sur notre 
corps et notre santé est bien plus 
puissant qu’on ne l’imagine…

20.30 UN CRImE 
PARFAIT ?
Magazine.

toulouse, au cœur de l’été 2014. la 
famille baca est désespérée. où est 
passé laurent ? malgré les appels à 
témoins et les affiches placardées 
dans toute la ville de toulouse, au-
cune trace de ce père de famille de 
37 ans qui a quitté brusquement son 
domicile sans prendre ni sa voiture 
ni son téléphone portable. laurent 
a été vu pour la dernière fois par 
sa compagne édith, le 6 août 2014 
au matin.

21.40 J'ai tué mon mari. série. (SAi. 1, éPi-
SodeS 1 et 2). AveC eriKA SAinte. 21.40 Épisode 
1. Alors que son mari, un avocat influent, 
vient de disparaître, Anna Viera avoue à la 
police qu'elle l'a tué et se retrouve incarcé-
rée. - 22.40 Épisode 2. Dans les méandres 
du Palais de Justice où elle a trouvé refuge, 
Anna est contrainte de retenir prisonnier 
Lucas, un jeune employé de la propreté.
23.35 Martin bonheur. Magazine. 
23.40 Météo.
23.45 RTL Info 19H. 0.25 Jouons la nuit.

22.50 Superman et Lois. série. (SAiSon 
1, éPiSode 6). AveC tyler HoeCHlin (ClArK/SuPer-
mAn). Bombes à retardement. p
23.35 Esprits criminels. série. (SAiSon 
11, éPiSode 5). AveC tHomAS gibSon (HotCHner). 
La vengeance à l'œuvre. Hotch et son 
équipe se rendent à Detroit pour élucider un 
meurtre, semblant avoir été commis par un 
artiste urbain réputé, Morpheus. p
0.30 et 1.25 Esprits criminels. Série. Un 
élève discipliné - Un témoin très gênant. d 
2.20 Programmes de nuit.

23.15 Des métiers pas comme les 
autres. Doc. 23.15 Refaire des masques, 
une filière, une industrie. On constate 
aujourd’hui qu'à force de délocalisations et 
de désindustrialisation, des savoir-faire se 
sont perdus et que des usines manquent, 
laissant des ouvriers dans la précarité et la 
misère. - 0.40 Opéra de Paris, une saison 
(très) particulière. p
2.00 Athlétisme. Sport. Championnats du 
Monde. p 5.05 Chacun son tour. Jeu. p 
5.30 Un si grand soleil. Série. p

21.55 Tandem. série. (SAi. 5, éP. 4). AveC AStrid 
veillon. Le serment d'Hippocrate. Comment 
Quentin Brunel, étudiant en seconde année de 
médecine, s'est-il retrouvé dans un des tiroirs 
de la morgue de la fac ? T
22.50, 23.40 Tandem. série. (SAiSon 4, éPi-
SodeS 3 & 4). AveC AStrid veillon (léA). Fouilles 
mortelles - Les mots de Judith. T
0.35 Libre court l'été. Court métrage. p d 
1.30 300 chœurs chantent. Divertissement. 
p 3.50 Les Matinales. 4.20 Slam. Jeu. p 
4.55 Questions pour un champion. Jeu. p

21.10 SUPERmAN 
ET LOIS
série (SAiSon 1, éPiSodeS 4 & 5). AveC elizA-
betH tulloCH, tyler HoeCHlin, JordAn el-
SASS, Alex gArFin. p
21.10 le secret de la mine

depuis leur déménagement à 
Smallville, Superman est absent 
du ciel de metropolis et la crimi-
nalité revient.
21.55 un air de fête

Smallville célèbre sa première 
Fête des récoltes depuis le décès 
de martha...

21.10 TANdEm
série (SAiSon 5, éPiSode 3). AveC AStrid 
veillon, StéPHAne blAnCAFort, PiériCK 
tournier, bAyA reHAz. T
les larmes d'aphrodite

Henri monin a été assassiné sur la 
terrasse de son restaurant, au bord 
de l'étang de thau. Qui pouvait 
en vouloir à ce touche-à-tout de 
génie, inventeur de l'huître anti-
vol et restaurateur à succès ? léa 
retrouve un écrin et une perle qui 
n'était visiblement pas destinée 
à sa femme. est-ce une sombre 
histoire d'adultère ?
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6.00 Kinderprogramma's. 9.35 Open 
Keuken met Sandra Bekkari. 11.55 
Echte Verhalen - De Buurtpolitie. 12.25 
De Kotmadam. Série. 13.00 VTM Nieuws. 
13.35 Familie. Série. 14.05, 14.35 Da-
vid. Série. 15.00 Gooische Vrouwen. Sé-
rie. 16.15 Cougar Town. Série. 16.40 
Wat als ? 17.10 Spartacus Run. 17.45 
Echte Verhalen - De Buurtpolitie. DiV. 
18.20 De Kotmadam. Série. 19.00 VTM 
Nieuws. 19.55 Expeditie Pairi Daiza. DiV. 
20.25 Groeten uit. DiV. 21.35 Spartacus 
Run. Jeu. 22.15 Telefacts Zomer. 23.05 
Kafka. 23.45 Gooische Vrouwen. Série.

BBC 2 ARD ZDF

13.15 Politics Live. 14.00 The Super 
League Show. 14.45 Athlétisme. World 
Athletics Championships. Sport. 18.15 
Flog It ! 19.00 Athlétisme. World Ath-
letics Championships. Highlights. 20.00 
Celebrity Antiques Road Trip. 21.00 
Mountain Vets. DoC. 22.00 Lenny Henry's 
Caribbean Britain. DoC. 23.00 Two Doors 
Down. Série. 23.30 Newsnight. 0.10 
Weather. 0.15 Cricket. One Day Inter-
national. England/South Africa. Highlights. 
1.15 For Love or Money. téléréalité. 2.00 
Frontline Fightback. DoC. 2.45 Bradford 
On Duty. DoC. 3.45 This Is BBC Two.

11.15 Gefragt - Gejagt. Jeu. 12.00 Ta-
gesschau. 12.15 ARD-Buffet. 13.00 
ZDF-Mittagsmagazin. 14.00 Tagesschau. 
14.10 Rote Rosen. Feuilleton. 15.10 
Sturm der Liebe. Feuilleton. 16.05 Cy-
clisme. Tour de France. 16. Etappe - Carcas-
sonne - Foix. 17.30 Brisant. 18.00 Gefragt 
- Gejagt. 18.50 WaPo Bodensee. Série. 
20.00 Tagesschau. 20.15 Die Kanzlei. 
Série. 21.00 In aller Freundschaft. Série. 
21.45 FAKT. MaG. 22.15 Tagesthemen. 
22.50 Eine Frau mit berauschenden Tal-
enten. FilM (CoMéDie). 0.30 Tagesschau. 
0.40 Die Kanzlei. Série.

CANAL Z
L’actu économique et financière en boucle: 
Eco-news, Les Marchés, L’Actu, Z-Expert, 
Buy & Sell

AB3 CANVASÉÉNTV5MONDE

6.55 Familles nombreuses : la vie en XXL. 
8.40 Cauchemar en cuisine US. 10.05 
Téléachat. 11.05 Petits secrets en 
famille. Série. 12.45 Je suis innocente ! 
téléFilM (thriller). 14.10 Vengeance sur 
le campus. téléFilM (thriller). 15.40 à 
17.10 Ghost Whisperer. Série. 17.55 à 
19.25 Cauchemar en cuisine US. 20.15 
Meilleures ennemies. FilM (CoMéDie). 
21.45 À vif ! FilM (CoMéDie DraMatique). 
23.25 Le Business des hébergements in-
solites. 0.25 Séjours insolites des expéri-
ences hors du commun. 1.55 Inside Ikea.

9.00 Zomerbeelden. MaGazine. 10.00 
Ketnet Junior. 19.05 Dr. Jack & Mr. Ni-
cholson. DoCuMentaire. 20.00 Terzake. 
Journal. 20.35 Frontlinie. MaGazine. Tro-
ebel water. 21.15 Mediterranean : Life 
Under Siege. DoCuMentaire. The Odyssey 
for New Life. Alles begint bij de geboorte. De 
dikkopschildpad steekt de Middellandse Zee 
over van Frankrijk naar Griekenland om er haar 
eieren te leggen of het strand waar ze geboren 
is. De blauwvintonijn zwemt van de Atlantische 
Oceaan naar de Middellandse Zee om te paaien 
op haar geboorteplek. 22.10 Les Femmes 
du IIIe Reich. DoCuMentaire. 23.05 The 
Loudest Voice. Série. 2012. 23.55 The 
Loudest Voice. Série. 2015. 0.40 Canva-
slus. DiVertiSSeMent.

12.00 Switch. DoC. 12.30 Sporza: Atle-
tiek - WK in Eugene. Sport. 13.00 Het 
Journaal. 13.25 Het Weer. 13.30 Clips. 
13.40 Cyclisme. Sporza - Wielrennen : 
Ronde van Frankrijk. Sport. 17.45 Clips. 
18.06 Het Journaal. 18.08 Het Weer. 
18.15 The Dog House. DoCuMentaire. 
19.00 Het Journaal. 19.40 Het Weer. 
19.45 De stoel. Jeu. 19.50 Dagelijkse 
zomerkost. 20.10 F.C. de Kampioenen. 
Série. 20.45 Switch. DoCuMentaire. 
21.15 Cyclisme. Vive le vélo. Sport. 
22.20 Die Huis. DoCuMentaire. 23.15 
Het Journaal. 23.30 Het Weer. 23.35 
Dagelijkse zomerkost. 23.51 Keno. 
23.52 Euromillions. 23.55 Switch. 
DoCuMentaire. 0.25 Het Journaal.

9.00 Le Grand Move. 9.30 Ma vie rurale. 
10.30 Princesses. 11.00 JT TV5. 11.20 
L'invité. 11.30 Tout le monde veut pren-
dre sa place. 12.15 Questions pour un 
champion. 13.00 Cut. 13.30 JT RTBF. 
14.00 Police Python 357.FilM (poliCier) 

AvEC YvES MONTANd, SiMONE SigNOrET. 16.05 
Le Temps des nababs. 17.00 Ding Dong : 
Montre-moi ta maison. 18.00 64' le 
monde en français. 19.05 Monte-Carlo 
Riviera Chik. 19.40 Tout le monde veut 
prendre sa place. 20.30 JT de France 
2. 21.10 Les Petits meurtres d'Agatha 
Christie. 22.45 JT suisse. 23.10, 0.00 
On va s'aimer un peu, beaucoup... 0.50 
JT TV5 - Afrique. 1.20, 2.05 Faire œuvre 
utile. 3.00 Un monde à part.

11.15 SOKO Stuttgart. Série. 12.00 
Heute. 12.10 Drehscheibe. MaG. 13.00 
ZDF-Mittagsmagazin. 14.00 Heute. 
14.15 Die Küchenschlacht. 15.05 Bares 
für Rares. DiV. 16.00 Heute. 16.10 Die 
Rosenheim-Cops. Série. 17.00 Heute. 
17.10 Hallo Deutschland. 17.45 Leute. 
18.00 SOKO Köln. Série. 19.00 Heute. 
19.25 Die Rosenheim-Cops. Série. 
20.15 ZDFzeit. 21.00 ZDFzeit. 21.45 
Heute journal. 22.14 Wetter. 22.15 Die 
Anstalt. DiV. 23.00 Utopia. DoCuMentaire. 
23.45 Heute journal update. 0.00 Die 
Maske des Zorro. FilM (aVentureS).

6.00 Téléachat. 6.30 Dessins animés. 
8.15 La Boutique. 9.30 Shopping Hours. 
10.45 La Boutique. 13.45 Shopping 
Hours. 15.55 et 16.45 Les Experts : Mi-
ami. Série. (SAiSON 3, épiSOdES 8 ET 9). AvEC dAvid 

CAruSO. dangereuse rencontre - pirates de 
l'Atlantique. 17.35 et 18.25 L'Agence 
tous risques. Série. (SAiSON 4, épiSOdES 15 ET 

16). AvEC gEOrgE pEppArd. Club privé - Chantage. 
19.15 Les Experts : Miami. Série. (SAiSON 

4, épiSOdE 18). AvEC dAvid CAruSO. À deux doigts 
d'être coupable. Stephen Rowe vient d’être 
reconnu non coupable par la justice du meurtre 
de sa femme. Au même moment, le corps de 
la victime est repêché, les doigts sectionnés.

6.00 Téléachat. 9.40 La Boutique. 
11.40 Shopping Hours. 13.50 La Bou-
tique. 14.50 Martin bonheur. 14.55 et 
15.00 Scènes de ménages. Série. 15.05 
et 15.50 Les Marseillais vs le reste du 
monde. téléréalité. 16.35 et 17.20 10 
Couples parfaits. téléréalité. 18.15 et 
19.10 Le reste du monde : romance à Ibiza. 
téléréalité. C’est sur l’île d’Ibiza que la famille 
du «Reste du Monde» a posé ses bagages, bien 
décidée à y passer des vacances inoublia-
bles. Laura et Nikola vont bientôt se marier 
et comptent sur leurs amis pour les aider à 
préparer le plus beau jour de leur vie. 20.10 
Good news. MaGazine. ducobu président !.

6.00 Power Players. p 7.00 Martin Ma-
tin. p 7.55 Idéfix et les irréductibles. p 
8.45 Oscar et Malika. p 9.50 Moi à ton 
âge. p 10.50 Viking Skool. p 11.30 Gi-
gantosaurus. p 12.00 Les Pyjamasques. 
p 13.10 Nawak. T 13.35 Les Mys-
térieuses cités d'or. p 14.20 Craig de la 
crique. p 15.15 Angelo la débrouille. p 
16.35 Ninjago. 17.20 Oscar et Malika. 
p 18.25 Foot 2 rue. p 18.50 Organisa-
tion Super Insolite. p 19.20 C'est tou-
jours pas sorcier. MaGazine. Les poumons/
La respiration. p 19.50 Une saison au 
zoo. DoCuMentaire. p 20.25 Culturebox, 
l'émission. MaGazine. p

20.05 USS ALABAMA
FilM (thriller) dE TONY SCOTT (1995, uSA, 115 
MN). AvEC dENzEL WASHiNgTON. Un arsenal 
nucléaire est tombé entre les mains 
d'ultranationalistes russes, prêts à 
déchaîner le feu du ciel sur la Terre.

20.15 MON MAîTRE 
EST UNE CÉLÉBRiTÉ
DiVertiSSeMent.
Derrière un maître et son animal se cachent 
souvent une belle relation et des histoires 
émouvantes.

21.10 LE DOC STUpÉFiANT
MaGazine. p
Désirs De femmes
Longtemps considéré comme un sujet ta-
bou, le désir féminin a surtout été évoqué 
par des hommes.

6.00 Okoo. 9.30 C Jamy. p 10.05 Si-
lence, ça pousse ! p 11.05 Échappées 
belles. MaG. p 12.40 Nus & culottés. 
DoC. Objectif écosse. p 13.40 Les Docs 
du «Magazine de la santé». DoC. p 14.40 
Zoo Nursery Berlin. DoC. p 15.20 Nos 
prairies valent de l'or. DoC. p 16.10 Les 
Paillotes refusent de boire la tasse. DoC. 
p 17.05 C Jamy. MaG. p 17.45 C dans 
l'air. MaG. p 19.00 Silence, ça pousse ! 
MaG. p 20.05 Sur les traces des géants. 
DoC. Amérique. Le biologiste Patrick Aryee 
part à la rencontre de ces animaux hors nor-
mes avec pour mission de découvrir pourquoi 
la taille compte vraiment dans la nature. p

21.00 LES AViONS 
DU BOUT DU MONDE
DoCuMentaire. p
21.00 maDagascar, taxi-brousse 
Des airs
21.50 mexique, le semeur De forêts

CLUB RTL pLUG RTL FRANCE 4 FRANCE 5

22.10 et 23.15 Homeland. Série. (SAi-

SON 8, épiSOdES 3 ET 4). AvEC CLAirE dANES. Faux 
amis - Journée mémorable. 0.15 et 0.50 
Chronoquiz. Jeu. 1.20 Téléachat. 5.00 
RTL - Journal luxembourgeois.

21.05 Mon maître est une célébrité. DiV. 
21.55 Le reste du monde : romance à 
Ibiza. téléréalité. 22.50 10 Couples par-
faits. téléréalité. 23.50 à 0.10 Scènes 
de ménages. Série. 0.15 Jouons la nuit.

22.45 Les Égéries des grands hommes. 
DoC. p 23.15 Moi, Georg Baselitz. DoC. 
p 0.10 Jean-Michel Othoniel, artiste 
enchanteur. DoC. p 1.00 Jean-Michel 
Basquiat, artiste absolu. DoC. p

p 22.45 C dans l'air. MaG. p 23.55 
Échappées belles. MaG. p 1.30 Silence, 
ça pousse ! MaG. p 2.20 Les Docs du 
«Magazine de la santé». DoC. p 3.15 La 
Nuit France 5.

MARDi 19.07.2022

6.00 Le 6-8. 8.00 Le 8-9. 9.00 Le 8-9 
continue. 11.00 Matière grise - Express. 
AVC : des pistes sérieuses. p 11.15 Demain 
nous appartient. Série. p 11.55 Les Feux de 
l'amour. p 12.35 Fait maison. Quatre sai-
sons. 12.40 Euromillions. Rapports. 12.45 
Quel temps ! Les estivales. p
13.00 Message royal.
13.10 JT - Météo. p
13.50 Cyclisme. Sport. Tour de France : 
17e étape : Saint-Gaudens - Peyragudes 
(129,7 km). Après avoir franchi le col d'As-
pin et la Hourquette d'Ancizan, des attaques 
pourraient être portées dès la montée au col 
d'Azet. Et dans le final, même les meilleurs 
grimpeurs sont susceptibles de flancher… p
17.45 Ici tout commence. Série. (épisode 
448). avec vanessa demouy (Rose). p
18.20 Demain nous appartient. Série. 
(épisode 1.234). avec ingRid chauvin (chloé). p
18.50 Fait maison. Mag. Quatre saisons.
18.55 Météo. p
19.00 Message royal.
19.10 Édition spéciale.
19.25 Météo - JT 19h30. p
20.05 Joker - Lotto. tirage.
20.15 Météo. p

6.00 Le Réveil de Tipik. 8.00 Athlétisme. 
Championnats du Monde 2022. 10.55 Ça com-
mence aujourd'hui. Cette consultation médicale 
qui a tourné à l'agression sexuelle. p 12.00 
et 12.25 N'oubliez pas les paroles ! Jeu. p
13.05 Cyclisme. Sport. Tour de France : 
17e étape : Saint-Gaudens - Peyragudes 
(129,7 km). p
13.55 Plus belle la vie. Série. p
14.25 Rendez-vous dans sept ans. télé-
filM (roMantique) de BRadfoRd may (2018, usa). 
avec penelope mitchell, shane haRpeR. T
16.00 FBI : portés disparus. Série. (sai-
son 4, épisode 15). avec poppy montgomeRy 
(samantha). Trophées de chasse. p
16.45 Ça commence aujourd'hui. Maga-
zine. Ils côtoyaient le meurtrier sans le 
savoir. p
17.50 Le Zapping au mètre. DivertiSSe-
Ment. Le Zapping F. 
18.05 et 18.35 N'oubliez pas les pa-
roles ! Jeu. p
19.05 The Flash. Série. (sai. 5, deRnieR ép.). 
avec gRant gustin. La dague de Cicada. p
19.50 Vews. Magazine. p
20.00 The Flash. Série. (saison 6, épisode 
1). avec gRant gustin. Le trou noir. p

6.00 Dessins animés p 6.00 Pat' Pa-
trouille 7.00 Super Wings 7.50 Pat' Pa-
trouille 8.35 Gigantosaurus p 9.00 Trolls 
9.25 Les Schtroumpfs 9.45 Ernest & Re-
becca 10.10 100 % Loup 10.30 Les P'tits 
diables 10.55 Teen Titans Go ! p 11.40 
Moi, Elvis Riboldi 12.00 Miraculous, les 
aventures de Ladybug et Chat noir 12.45 
Danse tes rêves. Série. Mission sauvetage.
13.10, 13.35 Danse tes rêves. Série. (sai-
son 2, épisodes 15 & 16). avec JoRdan RodRigues, 
dena Kaplan. Aller de l'avant.Tara négocie 
son retour à l'Académie. - Origines.
14.00 Dessins animés. p
16.40 et 16.45 Rocky & Lily - C'est dans 
la boîte ! Magazine.
16.50 Dessins animés. p
18.45 Tom et Jerry Show. DeSSin 
aniMé. p
19.20 Une saison au zoo. DocuMentaire. 
Le quotidien des soigneurs animaliers, 
vétérinaires, responsables d'hébergement, 
commerciaux, jardiniers, d'un parc zoolo-
gique. p
19.45 Message royal. À l'occasion de la 
fête nationale Belge.

20.00 JT 19h30. p

8.05 Invitation au voyage. Magazine. p 
8.55 Le Ventre de Riga. Documentaire. Le 
marché central. 9.30 Le Concorde. Docu-
mentaire. La fin tragique du supersonique. 
10.20 Pan Am - Essor et chute d'une com-
pagnie mythique. Documentaire. 11.15 
L'Attentat contre Hitler - 20 juillet 1944. Do-
cumentaire. 12.50 Un kilomètre à pied... 
Documentaire. Des Alpes jusqu'à Rome.
13.35 Love Story. filM (MéloDraMe) 
d'aRthuR hilleR (1970, états-unis, 100 mn). avec 
ali macgRaw, Ryan o'neal. T
15.10 Robert Redford. DocuMentaire. 
l'ange blond. p
16.30 Miel de Sicile, le nectar des 
abeilles noires. DocuMentaire.
17.25 L'Âge d'or des animaux. Docu-
Mentaire. fin de vie. En cinq volets, un 
regard captivant et intime sur la thématique 
de l'âge dans le règne animal, appuyé par les 
dernières découvertes scientifiques. p
18.10 Invitation au voyage. Magazine. p
19.00 Indochine sauvage. Doc. la 
thaïlande. Un voyage à la découverte de la pé-
ninsule indochinoise et de ses trésors cachés.
19.45 Arte Journal.
20.05 28 minutes. Magazine.
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20.30 CONCERT 
PRéLUdE 
à LA FêTE NATIONALE
concert. depuis la salle henRy le Bœuf 
du palais des Beaux-aRts de BRuxelles. 
pRésenté paR caRoline veyt.

ce concert donne le coup d’envoi 
des festivités de la fête nationale. 
la violoniste américaine stella 
chen, première lauréate du con-
cours Reine elisabeth de violon 
2019, se produira à Bozar en com-
pagnie du Belgian national orches-
tra sous la direction de hugh wolff, 
en présence de nos souverains.

20.20 CRImES 
ET INdICES
Magazine. pRésenté paR ophélie fon-
tana. p

gros plan sur des enquêtes 
qui ont défrayé la chronique. 
face à un crime, une seule solu-
tion pour les enquêteurs : faire 
parler les indices ! le crime parfait 
n’existe pas. agression, enlève-
ment, meurtre... le responsable 
laisse toujours des traces derrière 
lui. chaque épisode raconte un fait 
divers captivant. 

21.25, 22.25 Munch. Série. (saison 1, épi-
sode 5 & deRnieR épisode). avec isaBelle nanty. 
Dernière danse - Ultime recours. p
23.25 Matière grise. Mag. Lève-toi et 
marche ! Imaginez qu'une personne paraly-
sée des jambes se remette à marcher. Cette 
idée a longtemps semblé utopique, mais des 
progrès extraordinaires ont été réalisés. p
23.55 Joker - Lotto. rapportS.
0.00 Quel temps ! Les estivales. p 0.10 
Météo - JT 19h30. p 0.45 Quel temps ! Les 
estivales. p 0.55 Météo - JT 19h30. p

23.05 Disco. filM (coMéDie) de faBien 

onteniente (2008, fRance, 105 mn). avec fRancK 

duBosc, emmanuelle BéaRt. À 40 ans, un chô-
meur renoue avec sa vieille passion pour le 
disco. Avec d'anciens amis, il remonte un 
groupe de danseurs pour participer à un 
concours. T
0.50 Vews. p 1.00 Stress en cuisine. Le 
chou-fleur dans tous ses états. p 1.20 Ath-
létisme. Sport. Championnats du Monde 2022. 
5.00 Vintage Mecanic. Documentaire. p

21.40 Le Grand Jojo. DocuMentaire. p
22.35, 23.15 The Enemy Within. Série. 
(saison 1, épisodes 8 & 9). avec lee aaRon Rosen. 
Donnant-donnant. Des flash-back révèlent 
les événements désastreux qui amenèrent 
Erica Shepherd, la directrice adjointe de la 
CIA, à trahir son pays. - Retour au bercail. 
Après qu'un agent important de Tal a échap-
pé à la CIA, Shepherd retourne à Langley 
pour les aider à retrouver la fugitive. p
23.55 JT 19h30. p 0.35 Archives Sonuma. 
Documentaire. Victoires - Eddy Merckx (1986).

23.05 Mafioso, au cœur des ténèbres. 
DocuMentaire. Face à la caméra de Mosco 
Levi Boucault, trois «repentis» de Cosa Nos-
tra retracent, à visage couvert, leur parcours 
au sein de la mafia sicilienne.
0.00 Les Petits disciples de Platon. Docu-
mentaire. 0.45 Fatale. Film (drame) de Louis 
Malle (1992, France/GB, 110 mn). Avec Jeremy 
Irons, Juliette Binoche. S 2.40 GEO Repor-
tage. Documentaire. Argentine, le polo au fé-
minin.

20.55 FOOTBALL
Sport .  depuis le communit y stadium 
(BRighton).

Euro féminin - 1/4 dE finalE n° 1 
1a/2B

c’est la deuxième fois que 
l’angleterre accueille la compéti-
tion après l’édition de 2005 rempor-
tée par l’allemagne. les pays-Bas 
sont les tenantes du titre... 
ce soir, la rencontre se joue dans 
le stade de Brighton qui accueille 
habituellement des matches de 
premier league. inauguré en 2011, 
il dispose de 30.000 places.

20.55 PARTIR
filM (DraMe) de catheRine coRsini (2009, 
fRance, duRée : 85 mn). avec KRistin scott 
thomas, seRgi lópez, yvan attal, BeRnaRd 
Blancan.

suzanne, la quarantaine, mariée 
à un chirurgien et mère de deux 
adolescents, mène une vie fa-
miliale bourgeoise et sans relief 
dans le sud de la france, près de 
nîmes. l'attirance qu'elle éprouve 
soudainement pour un ouvrier 
venu faire des travaux chez elle 
va bouleverser de fond en comble 
l'équilibre et le confort de son 
existence.
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6.00 Bel RTL. 9.10 La Boutique. 11.40 
Shopping Hours. 12.25 C'est moi le chef ! 
Série. Noces d'argent. 12.55 Martin bonheur.
13.00 Message royal.
13.10 RTL Info 13H - Météo.
13.50 Histoires de familles. Magazine. 
George Michael.
14.25 Croire en ses rêves. TéléfilM 
(coMédie) d'ErniE BarBarash (2016, États-Unis). 
avEc JEan-LUc BiLodEaU, LindsEy Morgan.

16.05 Martin bonheur. Magazine. Tira-
misu fraises. 
16.15 Les Reines du shopping. Téléréa-
liTé. spéciale seconde chance.
17.20 Chasseurs d'appart'. diverTisse-
MenT. Bayonne et sa banlieue.
18.25 Les escapades de Ludo. Magazine.
18.30 Septante et un. Jeu.
19.00 Message royal. Message Royal à 
l'occasion de la Fête Nationale.
19.10 RTL Info 19H - Météo.
20.00 Coûte que coûte. Magazine. Tous à 
l'eau ! C'est la ruée sur les piscines privées. 
Comment les communes procèdent-elles 
pour traquer les propriétaires qui ne décla-
rent pas leur piscine ? Comment rentabiliser 
votre bassin tout en évitant les arnaques ?...

6.30 Tfou. p 8.25 Météo. p 8.30 Té-
léshopping. 9.20 Météo. p 9.25, 9.55 et 
10.25 Familles nombreuses : la vie en XXL. p 
11.00 Les Feux de l'amour. p 11.50 Les 
12 coups de midi ! p
13.00 Journal. p
13.40 Petits plats en équilibre. Maga-
zine. PrÉsEntation : LaUrEnt MariottE. p
13.45 Météo. p
14.45 Camping Paradis. série. (saison 6, 
ÉPisodE 10, saison 13, ÉPisodE 2). avEc LaUrEnt 
oUrnac (toM). Premières amours. Léa et 
ses parents arrivent au camping. Léa, 17 
ans, semble très soucieuse. - 15.40 Le pa-
radis de Leela. Au «Camping Paradis», Tom 
voit débarquer la mystérieuse Leela, 20 ans, 
accompagnée de sa tante Suzanne. T
17.30 Les Plus belles vacances. Télé-
réaliTé. p
18.30 Ici tout commence. série. (ÉPisodE 
447). avEc vanEssa dEMoUy (rosE). p
19.10 Demain nous appartient. série. 
(ÉPisodE 1.233). avEc ingrid chaUvin (chLoÉ). p
19.55 Météo - Journal. p
20.50 Football - Euro féminin. sporT. 
1/4 de finale : 1A/2B (sous réserve). p

6.00 Le 6h info. 6.30 Télématin. Magazine. 
p 9.30 La Maison des maternelles. Maga-
zine. 10.15 Amour, gloire et beauté. Feuil-
leton. p 10.40 Météo. p 10.45 Tout le 
monde a son mot à dire. Jeu. p 11.15 Cha-
cun son tour. Jeu. p 11.50 Tout le monde 
veut prendre sa place. Jeu. p
13.00 Journal - Météo.
13.55 Ça commence aujourd'hui. Maga-
zine. p
15.00 Tour de France 2022. sporT. coM-
MEntairE : aLExandrE PastEUr, Marion roUssE 
Et LaUrEnt JaLaBErt. Étape 17 : Saint-Gou-
dens - Peyragudes (130 km). Dans le fi-
nal, même les meilleurs grimpeurs sont sus-
ceptibles de flancher face aux pourcentages 
à encaisser vers l’altiport de Peyragudes… 
troisième piste d’envol vers le succès sur le 
Tour 2022 ! p
17.15 Vélo club. Magazine. PrÉsEntÉ Par LaU-
rEnt LUyat. coMMEntÉ Par yoann offrEdo. Retour 
sur les grands moments de l'étape du jour.
18.35 et 19.15 N'oubliez pas les pa-
roles ! Jeu. PrÉsEntÉ Par nagUi. p
20.00 Journal - Météo.
20.45 Un si grand soleil. série. (ÉPisodE 
880). avEc MÉLaniE MaUdran (cLairE). p

6.00 Okoo. Enfants. T 8.00 Athlétisme. 
Sport. Commentaire : Alexandre Boyon, Benoît 
Durand, Nelson Monfort et Stéphane Diagana. 
Championnats du Monde 2022. p 11.00 
Outremer.story. Magazine. p 11.30 Mé-
téo. p 11.35 Outremer, l'info. Magazine. 
p 11.50 Le 12/13. p 12.55 Tour de 
France 2022. Sport. Commentaire : Alexandre 
Pasteur, Marion Rousse et Laurent Jalabert. 
Étape 17 : Saint-Gaudens - Peyragudes (129,7 
km). p
15.10 Un cas pour deux. série. (saison 
33, ÉPisodE 6). avEc PaUL friELinghaUs (LEssing). 
La superstar de Francfort. L'une des can-
didates à un concours pour jeunes talents 
est retrouvée morte. p
16.10 Des chiffres et des lettres. Jeu. p
17.00 Slam. Jeu. p
17.45 Questions pour un champion. 
Jeu. p
18.30 Le 19/20. p
20.20 Plus belle la vie. série. avEc annE dÉ-
cis. Judith Collet, artificière, est retrouvée tuée 
par une fusée du feu d'artifice qu'elle tirait. p
20.50 Tout le sport. Magazine. p
21.00 Météo. p
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21.10 AsTRId 
ET RAphAëLLE
série (saison 1, ÉPisodEs 5 & 6). avEc LoLa 
dEwaErE, sara MortEnsEn, BEnoît MichEL, 
MELEdEEn yacoUBi. T
21.10 L'esprit de FuLcaneLLi

Le corps sans vie d'un jeune 
homme est découvert après 
l'effondrement d'une galerie 
souterraine. Malgré les appa
rences, l'analyse scientifique est 
formelle : le cadavre est celui d'un 
homme de plus de 80 ans...
22.10 L'homme 
qui n'existait pas

20.40 L'ITALIEN
filM (coMédie) d'oLiviEr BaroUx (2010, 
francE, dUrÉE : 100 Mn). avEc Kad MErad, 
vaLÉriE BEngUigUi, roLand giraUd, PhiLiPPE 
LEfEBvrE.

dino fabrizzi est le vendeur numéro 
un de la concession Maserati 
de nice. À 42 ans, il arrive à un 
tournant de sa vie... Pour ce futur 
directeur et futur marié, la vie est 
belle, sauf que cette vie parfaite 
s'est construite sur un mensonge. 
dino s'appelle en fait Mourad Ben 
saoud...

22.35 Exclusif. Magazine. Michael Schu-
macher : en quête de vérité. En décembre 
2013, le monde entier est sous le choc : le 
plus grand champion de l’histoire de la For-
mule 1 serait entre la vie et la mort après un 
accident de ski. «Exclusif» enquête sur l'un 
des secrets les mieux gardés de cette décen-
nie : l'état de santé de Michael Schumacher.
23.50 Martin bonheur. Magazine. 
23.55 Météo.
0.00 RTL Info 19H. 0.40 Jouons la nuit. 
2.40 Boucle de nuit. 5.00 Bel RTL.

22.50 Le Mag de l'Euro. Magazine. p
23.05 New York, unité spéciale. série. 
(saison 21, ÉPisodE 11). avEc christoPhEr MELoni 
(ELLiot). Affichage public. p
23.05 Esprits criminels. série. (sai. 9, ÉP. 
3). Dans le viseur (si football à 20.50). p
0.00, 0.45 et 1.40 New York, unité spéciale. 
Série. Témoin auriculaire - Violence conjugale 
- L'horloge tourne. p e 0.00 OU Esprits 
criminels. Série. Route 66 - 0.45 Le fiancé 
imaginaire. p

23.10 Nina. série. (saison 5, ÉPisodE 7). 
avEc annELisE hEsME (nina). Les surhommes. 
Pour finaliser son diplôme d’infirmière cli-
nicienne, Nina s’intéresse à un patient qui 
devient son sujet d’étude... T
0.00 Nina. Série. L'éternel retour. T 
0.55 La Civilisation des arbres. Documen-
taire. Le jardin jungle. p 1.10 La Civilisation 
des arbres. Documentaire. Le jardin pirouette. 
p 1.20 Athlétisme. Sport. Championnats du 
Monde. p 5.05 Chacun son tour. Jeu. p

23.25 L'Heure D. docuMenTaire. Le bleu 
te va bien. Lucie, la réalisatrice, filme sa 
famille, alors que l'une de ses sœurs, âgée 
de 57 ans et atteinte d'un syndrome amné-
sique, entre en Ehpad. p
0.20 L'Heure D. Documentaire. Reflets bruts. 
p 1.10 La Carte aux trésors. Jeu. p 3.10 
Les Carnets de Julie. Magazine. Paysans d'au-
jourd'hui dans les Landes. p 4.05 Les Mati-
nales. 4.20 Slam. Jeu. p 4.55 Questions 
pour un champion. Jeu. p

21.10 doC
série (saison 2, ÉPisodEs 15 Et 16). avEc 
gianMarco saUrino, MatiLdE gioLi, LUca 
argEntEro, sara Lazzaro. p
21.10 L'heure de vérité

Martin, jeune recrue de l’académie 
militaire dans la force de l’âge, 
s’évanouit mystérieusement. 
celuici cache à ses parents, très à 
cheval sur la discipline, la religion 
et les principes qu’il a une liaison 
au sein de l’académie.
22.05 se reLever ensembLe

Le service est contaminé par la 
Klebsielle (sous réserve de foot).

21.10 LA CARTE 
Aux TRésoRs
Jeu. PrÉsEntÉ Par cyriL fÉraUd. p
Le vaucLuse

cécile et théo sont les deux can
didats de ce numéro orchestré par 
cyril féraud, qui se déroule dans 
le vaucluse. Les deux candidats 
s'élancent pour un jeu de piste gé
ant qui les emmène à la découverte 
des villages de la région et de leurs 
traditions. ils termineront leur 
partie par l'assaut du mythique 
mont ventoux, bien connu des pas
sionnés de cyclisme.
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VTM

6.05 Kinderprogramma's. 9.40 Open Keu-
ken met Sandra Bekkari. 11.55 Echte Ver-
halen. 12.25 De Kotmadam. Série. 13.00 
VTM Nieuws. 13.25 Toespraak Z.M. Koning 
Filip. 13.40 Familie. Série. 14.15, 14.40 
David. Série. 15.10 Gooische Vrouwen. 
Série. 16.10 America's funniest home 
videos. 16.30 Kafka. 17.05 Spartacus 
Run. 17.45 Echte Verhalen. 18.20 De 
Kotmadam. Série. 19.00 VTM Nieuws. 
19.55 Expeditie Pairi Daiza. 20.30 Het 
Lichaam van Coppens. 21.35 Spartacus 
Run. 22.15 Wat als ? 22.50 9-1-1: Lone 
Star. Série. 23.45 Gooische Vrouwen. Série.

BBC 2 ARD ZDF

12.15 Politics Live. 14.00 Coast and 
Country Auctions. DOC. 14.45 Athlétisme. 
World Athletics Championships. SpOrt. 
Highlights. 18.15 Flog It ! Jeu. 19.00 Ath-
létisme. World Athletics Championships. 
SpOrt. Highlights. 20.00 Nadiya Bakes. 
DOC. 20.30 EastEnders. Série. Avec AnnA 

KAren. 21.00 Mountain Vets. DOC. 22.00 
Unvaccinated. DOC. 23.05 Maryland. 
COurt métrage. 23.30 Newsnight. 0.10 
Weather. 0.15 DNA Family Secrets. DOC. 
1.15 Brian Cox : Seven Days on Mars. DOC. 
2.45 Bradford On Duty. DOC. 3.45 This 
Is BBC Two.

11.15 Gefragt - Gejagt. 12.15 ARD-Buf-
fet. 13.00 ZDF-Mittagsmagazin. 14.10 
Rote Rosen. FeuilletOn. 15.00 Tagess-
chau. 15.10 Cyclisme. Tour de France. 
17. Etappe - Saint-Gaudens - Peyragudes. 17.15 
Brisant. 18.00 Gefragt - Gejagt. 18.50 
Watzmann ermittelt. Série. 19.45 Wis-
sen vor acht - Erde. 19.50 Wetter. 19.55 
Wirtschaft vor acht. 20.00 Tagesschau. 
20.15 Seit Du da bist. Film (Drame). 
21.45 Plusminus. 22.15 Tagesthemen. 
22.50 Schlingensief - In das Schweigen 
hineinschreien. Film (DOC). 0.50 Tagess-
chau. 1.00 Seit Du da bist. Film (Drame).

CANAL Z
L’actu économique et financière en boucle: 
Eco-news, Les Marchés, L’Actu, Z-Expert, 
Buy & Sell
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6.55 Familles nombreuses : la vie en 
XXL. 8.40, 9.20 Cauchemar en cuisine 
US. 10.05 Téléachat. 11.05 Petits se-
crets en famille. Série. 12.45 La Vie en 
jeu. téléFilm (Drame). 14.10 Love in the 
City. téléFilm (Drame). 15.40 à 17.10 
Ghost Whisperer. Série. 17.55 à 19.25 
Cauchemar en cuisine US. 20.15 Intolé-
rable cruauté. Film (COméDie) avEc GEorGE 

cloonEy. 21.55 Un voisin trop parfait. Film 
(thriller) avEc JEnnifEr loPEz. 23.25 Luxe, 
fêtes et DJ : un été de folie à Cannes. 0.55 
Appels d'urgence. 1.55 Smallville. Série.

9.00 Zomerbeelden. magazine. 10.00 
Ketnet Junior. 19.05 Mediterranean : 
Life Under Siege. DOCumentaire. The odys-
sey for new life. Alles begint bij de geboorte. 
De dikkopschildpad steekt de Middellandse 
Zee over van Frankrijk naar Griekenland om 
er haar eieren te leggen of het strand waar ze 
geboren is. De blauwvintonijn zwemt van de 
Atlantische Oceaan naar de Middellandse Zee 
om te paaien op haar geboorteplek. 20.00 
Terzake. JOurnal. 20.25 Un monde à part. 
DOCumentaire. À la rencontre des oubliés de 
l'amérique. 20.50 Voetbal - UEFA EK vrou-
wen 2022. SpOrt. 22.55 Das Boot. Série. 
Befehl zum Töten. 23.50 Das Boot. Série. 
letzte Entscheidungen. 0.40 Canvaslus. 
DivertiSSement.

12.00 Switch. DOC. 12.30 Atletiek - WK 
in Eugene. 13.00 Toespraak Koning Filip. 
13.10 Het Journaal. 13.40 Wielren-
nen : Ronde van Frankrijk. 17.40 De Zoo 
- Achter de schermen. 18.06 Het Jour-
naal. 18.08 Het Weer. 18.15 Escape to 
the Chateau. DOC. 19.00 Het Journaal. 
19.40 Het Weer. 19.45 De stoel. 19.50 
Dagelijkse zomerkost. 20.07 Joker+ en 
Lotto. 20.10 F.C. de Kampioenen. Série. 
20.45 Switch. DOC. 21.15 Cyclisme. Vive 
le vélo. 22.15 Merci voor de muziek. Div. 
23.00 Het Journaal. 23.15 Het Weer. 
23.20 Dagelijkse zomerkost. 23.39 
Winst Joker+/Lotto. 23.40 Keno. 23.41 
Euromillions Winstverdeling. 23.45 
Switch. DOC. 0.15 Het Journaal.

9.00 Han - hommes, animaux, nature. 
9.30 Histoires d'arbres. 10.30 Sau-
vetage ultime. 11.00 JT TV5. 11.15 Mé-
téo. 11.20 L'invité. 11.30 Tout le monde 
veut prendre sa place. 12.15 Questions 
pour un champion. 13.00 Cut. 13.30 JT 
RTBF. 14.05, 14.55 OPJ - Pacifique Sud. 
15.50 Histoires d'arbres. 16.45 Le Point. 
17.40 L'Art et la matière. 18.00 64' le 
monde en français. 19.05 Les Saisons de 
«Pique-assiette». 19.40 Tout le monde 
veut prendre sa place. 20.30 JT de France 
2. 21.00 Tout le sport. 21.10 Échappées 
belles. 22.40 JT suisse. 23.05 Échap-
pées belles. 0.35 JT TV5 - Afrique. 1.05 
Mystère à la Sorbonne. téléFilm (Drame). 

2.40 Ding Dong : Montre-moi ta maison.

11.15 SOKO Stuttgart. Série. 12.00 
Heute. 12.10 Drehscheibe. 13.00 ZDF-
Mittagsmagazin. 14.00 Heute. 14.15 Die 
Küchenschlacht. 15.05 Bares für Rares. 
16.00 Heute. 16.10 Die Rosenheim-
Cops. Série. 17.00 Heute. 17.10 Hallo 
Deutschland. 17.45 Heute. 18.00 SOKO 
Wismar. Série. 19.00 Heute. 19.25 
Blutige Anfänger. Série. 20.15 Marie 
Brand und die falschen Freunde. téléFilm 
(pOliCier). 21.45 Der Alte. Série. 22.45 
Heute journal. 23.14 Wetter. 23.15 Aus-
landsjournal. 0.00 Undercover in Belarus. 
0.45 Heute. 1.00 Utopia.

6.00 Téléachat. 6.30 Dessins animés. 
8.15 Téléachat. 15.55 et 16.45 Les Ex-
perts : Miami. Série. (SaiSon 3, éPiSodES 10 ET 

11). avEc david caruSo. la chute - addiction. 
17.35 et 18.25 L'Agence tous risques. 
Série. (SaiSon 4, éPiSodES 17 ET 18). avEc GEorGE 

PEPPard. un monde de fou - une vraie mine 
d'or. 19.15 Les Experts : Miami. Série. 
(SaiSon 4, éPiSodE 19). avEc david caruSo. conduite 
dangereuse. Plusieurs femmes fortunées sont 
dévalisées alors qu’elles s’offraient une journée 
de détente dans un centre thermal très luxu-
eux. Les détectives pensent qu’il s’agit d’une 
opération de grande envergure visant à cam-
brioler de riches propriétaires.

6.00 Téléachat. 8.10 Shopping Hours. 

TéléacHaT. 9.40 La Boutique. 11.40 Shop-
ping Hours. 13.50 La Boutique. 14.50 
Martin bonheur. 14.55 et 15.00 Scènes 
de ménages. Série. 15.05 et 15.50 Les 
Marseillais vs le reste du monde. téléré-
alité. 16.35 et 17.20 10 Couples parfaits. 
téléréalité. 18.15 et 19.10 Le reste du 
monde : romance à Ibiza. téléréalité. 
c’est sur l’île d’Ibiza que la famille du «reste 
du Monde» a posé ses bagages, bien décidée 
à y passer des vacances inoubliables. Laura et 
nikola vont bientôt se marier et comptent sur 
leurs amis pour les aider à préparer le plus 
beau jour de leur vie.

6.00 Power Players. p 7.00 Martin Ma-
tin. p 7.55 Idéfix et les irréductibles. p 
8.45 Oscar et Malika. p 9.50 Moi à ton 
âge. p 10.50 Viking Skool. p 11.30 Gi-
gantosaurus. p 12.00 Les Pyjamasques. 
p 13.10 Nawak. T 13.30 Les Mys-
térieuses cités d'or. p 14.20 Craig de 
la crique. p 15.15 Angelo la débrouille. 
p 16.35 Ninjago. p 17.20 Oscar et 
Malika. p 18.25 Foot 2 rue. p 18.50 
Organisation Super Insolite. p 19.20 
C'est toujours pas sorcier. magazine. p 
19.50 Une saison au zoo. DOCumentaire. 
p 20.25 Culturebox, l'émission. maga-
zine. p

20.05 SANS ISSUE
Film (aCtiOn) dE MaBrouk El MEcHri (2012, ES-
PaGnE/uSa, 95 Mn). avEc HEnry cavill, vErónica 
EcHEGui. Will Shaw, un étudiant américain, 
part en espagne rejoindre sa famille pour 
une croisière pendant les vacances.

20.10 MARIÉS 
AU pREMIER REgARD
téléréalité.
Depuis trois ans, de nombreux couples ont 
tenté l'expérience de «Mariés au premier 
regard» dans le but de trouver l'amour.

21.10 LES ESTIVALES DE 
CULTUREBOx à MONTpELLIER
COnCert. p
La nouvelle scène française trépigne 
d’impatience à l’idée de remonter sur les 
planches.

6.00 Okoo. 9.30 C Jamy. mag. p 10.05 
Silence, ça pousse ! mag. p 11.05 
Échappées belles. mag. p 12.45 Vivre 
loin du monde. DOCumentaire. croatie. 
p 13.40 Les Docs du «Magazine de 
la santé». DOCumentaire. p 14.40 Zoo 
Nursery Berlin. DOCumentaire. p 15.20 
Les Avions du bout du monde. DOCumen-
taire. écosse, vol au-dessus des orcades. 
p 16.10 Des trains pas comme les 
autres. DOCumentaire. italie. p 17.05 C 
Jamy. mag. p 17.45 C dans l'air. mag. 
p 19.00 Silence, ça pousse ! mag. p 
20.05 Marmottes en territoire hostile. 
DOCumentaire. p

21.00 SALE TEMpS 
pOUR LA pLANèTE
DOCumentaire. p
21.00 Camargue

21.50 Îles du Ponant
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21.55 USS Alabama. Film (thriller) dE Tony 

ScoTT. avEc dEnzEl WaSHinGTon, GEnE HackMan. 
0.00 et 0.30 Chronoquiz. Jeu. 1.00 Téléa-
chat. 5.00 RTL - Journal luxembourgeois. 
5.30 Best of Shopping. TéléacHaT.

22.05 Le reste du monde : romance à 
Ibiza. téléréalité. 23.00 10 Couples par-
faits. téléréalité. 23.55 à 0.15 Scènes de 
ménages. Série. 0.20 Jouons la nuit. Jeu. 
2.20 Téléachat.

23.30 Fête de la musique 2021. Best of. 
revivez en images les moments les plus forts 
de la Fête de la musique. p 1.10 et 2.20 
Jazz à Vienne 2021. richard Bona & alfredo 
rodriguez - Brooklyn funk Essentials. p

22.45 C dans l'air. mag. p 23.55 
Échappées belles. mag. p 1.30 Silence, 
ça pousse ! mag. p 2.20 Les Docs du 
«Magazine de la santé». DOC. p 3.10 La 
Nuit France 5.



6.40 Commissaire Dupin. Série. (sai. 1, ép. 3). 
8.10 Tout le Baz'Art. Bouquet final. 9.40 Le 
Gendarme se marie. Film (comédie) de Jean Gi-
rault (1968, France/Italie, 90 mn). Avec Louis de 
Funès, Claude Gensac. T 11.15 Demain 
nous appartient. Série. p 11.55 Les Feux de 
l'amour. p 12.40 Fait maison. Quatre sai-
sons. 12.45 Quel temps ! Les estivales. p
13.00 JT - Météo. p
13.40 Ici tout commence. Série. (épisode 
449). avec elsa lunghini (clotilde). p
14.10 Demain nous appartient. Série. 
(épisode 1.235). avec alexandre Brasseur. p
15.00 Stoemp, pèkèt... et des 
rawettes ! Magazine. Jean-Luc Fonck. p
15.30 Cérémonie de la Fête nationale. 
DivertiSSeMent. Après deux années cham-
boulées par la crise sanitaire, le cru 2022 
de la Fête nationale signe le retour à la 
normale. Ophélie Fontana commente le tra-
ditionnel défilé tandis que Sacha Daout nous 
fait vivre la fête populaire depuis le Parc de 
Bruxelles et le Cinquantenaire ! p
19.15 Fait maison. Mag. Quatre saisons.
19.20 Météo - JT 19h30. p
20.10 Météo. p
20.15 Le 21 juillet tous ensemble. Div.

6.00 Le Réveil de Tipik. 8.05 Athlétisme. 
Sport. Championnats du Monde 2022. 11.45 
Ça commence aujourd'hui. Ils côtoyaient le 
meurtrier sans le savoir. p 12.45 Plus 
belle la vie. Série. p
13.20 Cyclisme. Sport. Tour de France : 
18e étape : Lourdes-Hautacam (143,2 
km). Si les positions ne sont pas déjà figées, 
la grande bataille du Tour peut se jouer sur 
cet ultime acte pyrénéen. p
18.05 et 18.35 N'oubliez pas les pa-
roles ! Jeu. p
19.10 FBI : portés disparus. Série. 
(saison 4, épisode 16). avec anthony lapa-
glia (Jack), poppy MontgoMery (saMantha). 
La loi du marché. p
19.55 Vews. Magazine. Vews propose des 
vidéos d'actualité destinées au Web. Elles 
apportent un regard différent sur l'info avec 
un ton direct et authentique. L'expérience se 
prolonge sous la forme d'un JT basé sur les 
vidéos de la journée, enrichies avec des di-
rects, du décryptage et de la découverte. p
20.05 The Flash. Série. (saison 6, épisode 
2). avec grant gustin (Flash), candice patton 
(iris). Rien n'est écrit. p

6.00 Dessins animés p 10.10 100 % Loup 
10.35 Les P'tits diables 11.00 Teen Titans 
Go ! p 11.40 Moi, Elvis Riboldi 12.00 Mi-
raculous, les aventures de Ladybug et Chat 
noir 12.45 Danse tes rêves. Série. En amour 
comme à la guerre.
13.10, 13.35 Danse tes rêves. Série. (sai-
son 2, épisodes 18 & 19). avec Jordan rodrigues, 
dena kaplan. Rattrape-moi si je tombe. 
Au cours d'une sortie au cirque, le père de 
Christian fait une promesse qu'il est inca-
pable de tenir. - Surdoués. Tara cherche un 
nouvel amour tandis que le directeur d'une 
comédie musicale expérimentale tente de 
convaincre Abigail d'être la vedette de son 
spectacle.
14.00 Dessins animés. p
16.35 Rocky & Lily - C'est dans la 
boîte ! Magazine.

16.45 Dessins animés. p
18.45 Tom et Jerry Show. DeSSin aniMé. p
19.25 Une saison au zoo. DocuMentaire. 
Le quotidien des soigneurs animaliers, 
vétérinaires, responsables d'hébergement, 
commerciaux, jardiniers, d'un parc zoolo-
gique. p
20.00 JT 19h30. p

8.05 Invitation au voyage. Magazine. p 
8.50 Le Ventre de Toulouse. Documentaire. 
Le marché Victor-Hugo. 9.25 Néron. Docu-
mentaire. Plaidoyer pour un monstre. 10.20 
Néron. Documentaire. Plaidoyer pour un 
monstre. 11.15 La Prairie - Un petit coin de 
paradis. Documentaire. 12.50 Venise sau-
vage. Documentaire. p
13.35 L'Empreinte des tueurs. téléfilM 
(thriller) d'urs egger (2019, alleMagne). avec 
heino Ferch, ronald kukulies. S
15.05 Le Jardin des Finzi-Contini. filM 
(DraMe) de vittorio de sica (1971, italie, 95 Mn). 
avec doMinique sanda. Italie, 1938. Tandis que 
le régime fasciste vient de promulguer les 
lois raciales à la veille de la guerre, la bour-
geoisie juive de Ferrare, s’efforçant d’ignorer 
la menace, vit ses derniers feux. S
17.25 Indochine sauvage. DocuMen-
taire. le cambodge
18.10 Invitation au voyage. Magazine. p
19.00 Indochine sauvage. DocuMen-
taire. la chine. Un voyage à la découverte 
de la péninsule indochinoise et de ses tré-
sors cachés.
19.45 Arte Journal.
20.05 28 minutes. Magazine.
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20.30 UNE PART 
D'OmBRE
filM (thriller) de saMuel tilMan (2018, 
France, durée : 90 Mn). avec FaBrizio ron-
gione, natacha régnier. T

david a une femme qu'il aime, deux 
jeunes enfants adorables, une 
bande d’amis avec lesquels il part 
en vacances. Mais au retour d’un 
séjour dans les vosges, il est inter-
rogé par la police dans le cadre 
d’une enquête sur un meurtre. 
rapidement, il est établi que david, 
sous des dehors irréprochables, 
n'a pas une vie aussi lisse que ce 
qu'il prétend.

21.00 CONCERT 
DU 21 JUILLET
DivertiSSeMent. en direct.

diffusée sur différentes chaînes na-
tionales, cette soirée événement est 
présentée par Joëlle scoriels. elle 
débute par un hommage au chan-
teur arno qui nous a quittés le 23 
avril dernier et se clôture par un dJ 
set d’henri pFr avec en décor un feu 
d’artifice magistral prévu à 23h00. 
certains artistes ont déjà confirmé 
leur présence : salvatore adamo, 
alice on the roof, Jérémie Makiese, 
thyph Barrow, laura tesoro...

23.25 Tout le Baz'Art. Magazine. Bou-
quet final. Pour son dernier numéro, Tout 
le Baz'Art, après sept saisons et une bonne 
centaine de portraits d'artistes au service 
de la culture et de la belgitude, s'offre un 
véritable feu d'artifice d'une heure et demi, 
piloté par Joëlle Scoriels et Hadja Lahbib, 
avec les meilleurs moments de l'émission.
0.55 L'Agenda ciné. Magazine. p
1.00 Météo - JT 19h30. p 1.35 Météo - 
JT 19h30. p

23.05 Patagonie, le nouveau Far West. 
Doc. Au sud de l'Argentine, la Patagonie est 
l'un des derniers territoires sauvages de la 
planète. Grande comme deux fois la France, 
très peu peuplée (à peine 4 habitants au km²) 
et longtemps difficile d'accès, cette terre 
lointaine de pionniers et d'aventuriers se 
transforme aujourd'hui en nouveau Far West.
23.55 Vews. Magazine. p
0.05 Le Meilleur de l'humour express. Div. 
p 0.35 Boucle de nuit. 2.05 Athlétisme. 
Championnats du Monde 2022.

22.00, 22.55 La Trêve. Série. (saison 1, 
épisodes 7 & 8). avec yoann Blanc (yoann), 
guillauMe kerBusch (séBastien). Épisode 7. 
L'enquête sur le meurtre du jeune footbal-
leur Driss Assani connaît un nouveau rebon-
dissement. - Épisode 8. T
23.45 50 ans de faits divers. Doc. Le juge 
est mort. Pierre Michel était juge d'instruc-
tion au tribunal de Marseille. Il a été assassi-
né le 21 octobre 1981 par deux types à moto. 
Il avait 38 ans. Qui sont ses bourreaux ?
0.35 JT 19h30. p

22.55, 23.55 Real Humans. Série. (sai-
son 1, épisodes 3 & 4). avec andreas Wilson. 
Épisode 3. Les hubots libres, les «enfants 
de David», se réfugient dans une vieille 
église que leur ouvre Asa, la pasteure. 
- Épisode 4. T
0.55 Border. Film (drame) d'Ali Abbasi (2019, 
Danemark/Suède, 110 mn). Avec Eva Melander, 
Eero Milonoff. Tina, une douanière aux traits 
repoussants, fait la connaissance de Vore. 
2.45 La Cité interdite révélée. Doc. T

20.55 FOOTBALL
Sport. depuis le BrentFord coMMunity 
stadiuM (londres)

Euro féminin - 1/4 dE finalE n° 2  
1B/2a

c’est la deuxième fois que 
l’angleterre accueille la compéti-
tion après l’édition de 2005 rempor-
tée par l’allemagne. les pays-Bas 
sont les tenantes du titre... 
ce soir, la rencontre se joue au 
Brentford community stadium qui 
accueille habituellement le club de 
premier league du même nom, mais 
aussi le club de rugby london irish.

20.55 REAL HUmANS
Série  (saison 1, épisodes 1 & 2). avec 
andreas Wilson, lisette pagler, pia hal-
vorsen, Johan paulsen. T

20.55 épisodE 1

au royaume de suède, une nou-
velle génération de robots, les 
«hubots», a été créée pour rendre 
service aux humains.
21.55 épisodE 2

un double meurtre a été commis 
dans la vieille maison où les «en-
fants de david» ont rechargé leurs 
batteries.

6.00 Bel RTL. 9.10 La Boutique. 11.40 
Shopping Hours. 12.25 C'est moi le chef ! Sé-
rie. Le nerf de la guerre. 12.55 Martin bonheur.
13.00 RTL Info 13H - Météo.
13.40 Histoires de familles. Magazine. 
Jeanne Calment.
14.20 Cœurs de braise. TéléfilM (roMan-
Tique) d'ErniE BarBarash (2013, États-Unis). 
avEc alison swEEnEy, GrEG vaUGhan. Depuis la 
mort de son mari, Jenny vit seule avec ses 
deux enfants. Son poste au centre d'appel 
des urgences de la ville lui permet d'être 
souvent en contact avec les pompiers...
16.10 Martin bonheur. Magazine. Tarte 
au chou-fleur. 
16.15 Les Reines du shopping. Téléréa-
liTé. spéciale seconde chance.
17.20 Chasseurs d'appart'. DiverTisse-
MenT. Bayonne et sa banlieue.
18.25 Les escapades de Ludo. Maga-
zine. Ludo nous emmène à la découverte 
de différentes attractions, activités que l'on 
peut faire en Wallonie cet été.
18.30 Septante et un. Jeu.

19.00 RTL Info 19H - Météo.
19.40 Spéciale fête nationale. Diver-
TisseMenT.

6.30 Tfou. p 8.25 Météo. p 8.30 Té-
léshopping. 9.20 Météo. p 9.25, 9.55 et 
10.25 Familles nombreuses : la vie en XXL. p 
11.00 Les Feux de l'amour. p 11.50 Les 
12 coups de midi ! p
13.00 Journal. p
13.40 Petits plats en équilibre. Maga-
zine. PrÉsEntation : laUrEnt MariottE. p
13.45 Météo. p
13.55 Camping Paradis. série. (saison 
11, ÉPisodE 1, saison 13, ÉPisodE 1). avEc laUrEnt 
oUrnac (toM). Le grand saut. Charlotte, une 
amie d’enfance d’Audrey, arrive au camping 
avec son fils, Lucas. Sa venue n’est pas ano-
dine... - 15.50 Olympiades au Paradis. 
Grande effervescence pour toute l’équipe 
du Camping Paradis qui prépare les Olym-
piades… T
17.30 Les Plus belles vacances. Télé-
réaliTé. p
18.30 Ici tout commence. série. (ÉPisodE 
448). avEc vanEssa dEMoUy (rosE). p
19.10 Demain nous appartient. série. 
(ÉPisodE 1.234). avEc inGrid chaUvin (chloÉ). p
19.55 Météo - Journal. p
20.50 Football - Euro féminin. sporT. 
1/4 de finale : 1B/2A (sous réserve). p

6.00 Le 6h info. 6.30 Télématin. Magazine. 
p 9.30 La Maison des maternelles. Maga-
zine. 10.15 Amour, gloire et beauté. Feuille-
ton. p 10.40 Météo. 10.45 Tout le monde 
a son mot à dire. Jeu. p 11.15 Chacun son 
tour. Jeu. p 11.50 Tout le monde veut 
prendre sa place. Jeu. p
13.00 Journal - Météo.
13.55 Ça commence aujourd'hui. 
Magazine. p
15.00 Tour de France 2022. sporT. coM-
MEntairE : alExandrE PastEUr, Marion roUssE 
Et laUrEnt JalaBErt. Étape 18 : Lourdes-
Hautacam (143 km). Défaillances, coups 
d’éclat et rebondissements en tous genres 
sont envisageables lorsqu’il s’agit d’enchaî-
ner sans le moindre répit les ascensions aux 
cols d’Aubisque, de Spandelles, inédit sur le 
Tour, et enfin la montée d’Hautacam.
17.50 Vélo club. Magazine. PrÉsEntÉ Par laU-
rEnt lUyat. coMMEntÉ Par yoann offrEdo. Retour 
sur les grands moments de l'étape du jour.
18.35 et 19.15 N'oubliez pas les pa-
roles ! Jeu. PrÉsEntÉ Par naGUi. p
20.00 Journal - Météo.
20.45 Un si grand soleil. série. (ÉPisodE 
923). avEc MÉlaniE MaUdran (clairE). p

6.00 Okoo. T 8.00 Athlétisme. Com-
mentaire : Alexandre Boyon, Benoît Durand, 
Nelson Monfort et Stéphane Diagana. Cham-
pionnats du Monde 2022. p 11.00 Outremer.
story. Magazine. p 11.30 Météo. p 11.35 
Outremer, l'info. p 11.50 Le 12/13. p
13.00 Cyclisme - BMX. sporT. dEPUis 
nantEs. Championnats de France 2022. 
Les meilleurs moments. p
13.25 Tour de France 2022. sporT. coM-
MEntairE : alExandrE PastEUr, Marion roUssE Et 
laUrEnt JalaBErt. Étape 18 : Lourdes-Hauta-
cam (143,2 km). La dernière explication de 
montagne, pensée dans un format dynamique, 
est aussi celle de tous les possibles. p
15.10 Un cas pour deux. série. (sai. 34, ÉP. 
1). avEc PaUl friElinGhaUs. Incognito. p
16.10 Des chiffres et des lettres. Jeu. p
17.00 Slam. Jeu. p
17.45 Questions pour un champion. 
Jeu. p
18.30 Le 19/20. p
20.20 Plus belle la vie. série. avEc annE dÉ-
cis. Baptiste suit la piste d'un pyromane. Lola 
convainc Kilian qu'elle doit suivre sa voie. p
20.50 Tout le sport. Magazine. p
21.00 Météo. p
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21.10 UN FLIRT 
& UNE dANSE
DiverTisseMenT. PrÉsEntÉ Par faUstinE 
BollaErt.

des célibataires âgés de 23 à 
80 ans ont accepté de vivre une 
expérience unique ! rencontrer un 
homme ou une femme, sans s’être 
jamais vu, sans échanger un mot, 
uniquement en partageant une 
danse… vont-ils trouver l’amour ? 
face à eux, trois personnalités 
privilégiées sont les témoins de 
l’instant magique : sheila, Élodie 
frégé et agustín Galiana.

21.00 SpéCIALE FêTE 
NATIONALE : CONCERT 
dU 21 jUILLET
concerT.

ce jeudi 21 juillet 2022, la fête 
nationale reprend tout son sens 
initial : la fête ! après deux an-
nées chamboulées par la crise 
sanitaire, le cru 2022 de la fête 
nationale signe le retour à la 
normale. de nombreux artistes 
belges et quelques surprises se 
succèdent avant un dJ-set final qui 
se conclura par le traditionnel feu 
d'artifice.

23.25 L'Italien. filM (coMéDie) d'oliviEr 

BaroUx (2010, francE, 100 Mn). avEc Kad MErad, 

valÉriE BEnGUiGUi. Dino Fabrizzi est le ven-
deur numéro un de la concession Maserati 
de Nice. À 42 ans, il arrive à un tournant de 
sa vie : le poste de directeur lui est ouver-
tement proposé et sa compagne depuis un 
an, Hélène, a la ferme intention de l’épouser. 
1.20 Martin bonheur. 1.25 Météo. 1.30 
RTL Info 19H. 2.15 Jouons la nuit. 4.15 
Boucle de nuit. 5.00 Bel RTL.

22.50 Le Mag de l'Euro. Magazine. 
(sous réserve). p
22.50 Sex Tape. filM (coMéDie) dE JaKE 
Kasdan (2014, Usa, 95 Mn). avEc caMEron diaz, 
Jason sEGEl. p
23.05 OU Esprits criminels. série. (sai-
son 9, ÉPisodE 3). avEc thoMas GiBson (hotchnEr). 
Dans le viseur. (si football à 20.50) p
0.00 OU Esprits criminels. Série. Route 66 - 
0.45 Le fiancé imaginaire. p d 0.40 et 1.30 
Les Experts : Manhattan. Série. Jeu de pistes 
à Manhattan - Derrière l'écran. p d

23.15 Catherine Ringer chante les 
Rita Mitsouko. Musique. Catherine Ringer 
et son fils Raoul Chichin devaient passer 
par la grande scène du festival «We Love 
Green», annulé pour cause de pandémie. 
Pour conjurer le sort et, peut-être, éveiller 
quelques consciences sur le monde d'après, 
la chanteuse de Rita Mitsouko a organisé un 
concert dans une clairière du Parc Floral de 
Paris, au cœur du Bois de Vincennes. 
0.15 Fête de la musique 2021. Best of p 
2.00 Athlétisme. Championnats du Monde. p

22.50 Réunions. série. (saison 1, ÉPisodE 6). 
avEc laëtitia Milot (chloÉ). La joyeuse divor-
cée. Quand Jérémy et Chloé se rendent 
à la mairie pour finaliser les dernières 
démarches de leur mariage, ils sont loin 
d'imaginer que Chloé est déjà mariée «pour 
le fun» à Las Vegas depuis 20 ans ! T
23.40 Crimes parfaits. série. (saison 
3, ÉPisodE 6). avEc antoinE dUlÉry (rEnaUd). 
Pas de fumée sans feu. T
0.35 Plage aux spectacles ! Spectacle. p 
4.10 Les Matinales.

21.10 jOSéphINE
filM (coMéDie) d'aGnès oBadia (2012, 
francE, dUrÉE : 95 Mn). avEc alicE Pol, 
MariloU BErry, MEhdi nEBBoU, BÉrEnGèrE 
KriEf. p

Joséphine, 29 ans trois quarts, 
obnubilée par la taille de ses 
fesses, source de tous ses pro-
blèmes, n'a toujours pas trouvé 
l'homme de ses rêves non-fumeur-
bon-cuisinier-qui-aime-les-chats-
et-qui-veut-plein-d'enfants. sa 
seule consolation, c'est qu'elle vit 
avec Brad Pitt... son chat. 

21.10 RéUNIONS
série (saison 1, ÉPisodEs 4 & 5). avEc nico-
las BridEt, sara Martins, laëtitia Milot, 
loUP-dEnis Elion. T
21.10 Le sens de La fête

À la suite d'un contrôle, l'hôtel doit 
faire des travaux de remise aux nor-
mes. faute de quoi, il devra fermer. 
seule solution pour les financer : ne 
pas se payer pendant deux mois.
22.05 ZiZanie

vanessa fait un stage 
d'observation avec victoire qu'elle 
suspecte de tromper antoine.
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6.00 Kinderprogramma's. 9.30 Open 
Keuken met Sandra Bekkari. 11.50 Echte 
Verhalen - De Buurtpolitie. 12.15 De Kotm-
adam. Série. 12.50 Toespraak Z.M. Koning 
Filip. 13.00 VTM Nieuws. 13.35 Familie. 
Série. 14.10, 14.35 David. Série. 15.05 
Gooische Vrouwen. Série. 16.10 Cougar 
Town. Série. 16.30 Wat als ? 17.05 
Spartacus Run. 17.45 Echte Verhalen - 
De Buurtpolitie. 18.20 De Kotmadam. Sé-
rie. 19.00 VTM Nieuws.  19.50 Expeditie 
Pairi Daiza. 20.20 Spartacus Run. 21.00 
Nationale feestdag concert 21 juli. 23.05 
Kafka. 23.45 Gooische Vrouwen. Série.

BBC 2 ARD ZDF

13.15 Politics Live. 14.00 Coast and 
Country Auctions. DOC. 14.45 Athlétisme. 
World Athletics Championships. SpOrt. 
18.15 Flog It ! Jeu. 19.00 Athlétisme. 
World Athletics Championships. SpOrt. 
Highlights. 20.00 Nadiya Bakes. DOC. 
20.30 EastEnders. Série. Avec AnnA KAren. 
21.00 Gardeners'World. 22.00 Big Oil 
vs the World. DOC. 23.00 The Tuckers. 
Série. Avec JoshuA Mccord. 23.30 Newsnight. 
0.10 Weather. 0.15 Lenny Henry's 
Caribbean Britain. DOC. 1.15 Back in 
Time for Birmingham. DOC. 2.15 Front-
line Fightback. DOC. 3.00 This Is BBC Two.

11.15 Gefragt - Gejagt. 12.15 ARD-Buf-
fet. 13.00 ZDF-Mittagsmagazin. 14.10 
Rote Rosen. FeuilletOn. 15.10 Sturm der 
Liebe. FeuilletOn. 16.05 Cyclisme. Tour de 
France. 18. Etappe - Lourdes - Hautacam. 17.30 
Brisant. 18.00 Gefragt - Gejagt. 18.50 
In aller Freundschaft - Die jungen Ärzte. 
Série. 19.45 Wissen vor acht - Mensch. 
20.00 Tagesschau. 20.15 Der Flensburg-
Krimi : Der Tote am Strand. Série. 21.45 
Panorama. 22.15 Tagesthemen. 22.50 
Extra 3. DiV. 23.35 Drei. Zwo. Eins. Michl 
Müller. 0.20 Tagesschau. 0.30 Der Flens-
burg-Krimi : Der Tote am Strand. Série.

CANAL Z
L’actu économique et financière en boucle: 
Eco-news, Les Marchés, L’Actu, Z-Expert, 
Buy & Sell

AB3 CANVASÉÉNTV5MONDE

6.55 Familles nombreuses : la vie en 
XXL. 8.40 Cauchemar en cuisine US. 
10.05 Téléachat. 11.05 Petits secrets 
en famille. Série. 12.45 Vengeance sur 
le campus. téléFilm (thriller) avEc Maiara 

WaLsH. 14.10 Une famille en sursis. 
téléFilm (thriller) avEc asHLEy scott. 15.40 
à 17.10 Ghost Whisperer. Série. 17.55 
Cauchemar en cuisine US. 20.15 Enquête 
sur les saveurs de l'été. 22.00 Dans la 
folie des cousinades. 23.30 Gorges du 
Verdon. 0.30 Construire sa maison en 
famille. 2.00 Smallville. Série.

9.00 Zomerbeelden. magazine. 10.00 
Ketnet Junior. 13.50 Toespraak Koning 
Filip. JOurnal. 14.00 Preludiumconcert 
2022. muSique. 15.00 Nationaal Defilé 
2022. JOurnal. 17.15 Ketnet Junior. 
19.10 Lost Kingdom of the Black Phar-
aohs. DOCumentaire. 20.00 Un monde 
à part. DOCumentaire. À la rencontre des 
survivalistes. 20.25 Het EK van de Red 
Flames. DOCumentaire. 20.50 Sporza : 
Voetbal - UEFA EK vrouwen 2022. SpOrt. 
22.45 True Detective. Série. if you Have 
Ghosts. nieuwe aanwijzingen brengen Wayne 
in een lastig parket. 23.45 True Detective. 
Série. Hunters in the Dark. 0.40 Canvaslus. 
DiVertiSSement.

11.50 Switch. DOCumentaire. 12.20 
Sporza : Atletiek - WK in Eugene. SpOrt. 
12.50 Toespraak Koning Filip. 13.00 
Het Journaal. 13.25 Het Weer. 13.30 
Cyclisme. Sporza - Wielrennen : Ronde 
van Frankrijk. SpOrt. 18.06 Het Jour-
naal. 18.08 Het Weer. 18.15 Inside 
the Zoo. DiVertiSSement. 19.00 Het 
Journaal. 19.35 Het Weer. 19.40 De 
stoel. Jeu. 19.45 Dagelijkse zomerkost. 
op de plancha gebakken vis met oriëntaalse 
saus. 20.00 Cyclisme. Vive le vélo. SpOrt. 
21.00 Concert 21 juli 2022. 23.00 Het 
Journaal. 23.15 Het Weer. 23.20 
Dagelijkse zomerkost. op de plancha 
gebakken vis met oriëntaalse saus. 23.39 
Keno. 23.40 Het Journaal.

9.00 Aujourd'hui. 9.30 Nus & culottés. 
10.30 Les Îles de l'Atlantique. 11.00 JT 
TV5. 11.20 L'invité. 11.30 Tout le monde 
veut prendre sa place. 12.15 Questions 
pour un champion. 13.00 Cut. 13.30 JT 
RTBF. 14.05, 15.00 On va s'aimer un peu, 
beaucoup... 15.55 Nus & culottés. 16.50 
Matière grise. 17.40 L'Art et la matière. 
18.00 64' le monde en français. 18.25 
Météo. 18.30 64' le monde en français. 
19.05 Ricardo. 19.40 Tout le monde veut 
prendre sa place. 20.30 JT de France 2. 
21.00 Tout le sport. 21.10 Molière mal-
gré moi. 22.40 JT suisse. 23.05 Défilé 
militaire et civil belge du 21 Juillet. 0.05 
Concert prélude à la fête nationale. 1.30 
JT TV5 - Afrique. 2.00 Secrets d'Histoire.

11.15 SOKO Stuttgart. Série. 12.00 
Heute. 12.10 Drehscheibe. 13.00 ZDF-
Mittagsmagazin. 14.00 Heute. 14.15 
Die Küchenschlacht. 15.05 Bares für 
Rares. DiV. 16.00 Heute. 16.10 Die 
Rosenheim-Cops. Série. 17.10 Hallo 
Deutschland. 17.45 Leute heute. 18.00 
SOKO Stuttgart. Série. 19.00 Heute. 
19.20 Wetter. 19.25 Notruf Hafenkante. 
Série. 20.15 Die Bergretter. Série. 21.45 
Ein Fall für zwei. Série. 22.45 Heute jour-
nal. 23.14 Wetter. 23.15 Die Chefin. 
Série. 0.15 Heute journal update. 0.30 
Blutige Anfänger. Série.

6.00 Téléachat. 6.30 Dessins animés. 
8.15 La Boutique. 9.30 Shopping Hours. 
10.45 La Boutique. 13.45 Shopping 
Hours. 15.55 et 16.45 Les Experts : Mi-
ami. Série. (saison 3, épisoDEs 12 Et 13). avEc DaviD 

caruso. La guerre des gangs - De sang froid. 
17.35 et 18.25 L'Agence tous risques. 
Série. (saison 4, épisoDEs 19 Et 20). avEc GEorGE 

pEpparD. Le trésor sous-marin - La mission de 
la paix. 19.15 Les Experts : Miami. Série. 
(saison 4, épisoDE 20). avEc DaviD caruso. chute li-
bre. Les activités illégales de Leo et sienna ont 
fait d’eux, non pas de simples criminels, mais 
un couple médiatique. cependant, à leur sortie 
de prison, quelqu’un essaie de les assassiner.

6.00 Téléachat. 8.10 Shopping Hours. 

téLéacHat. 9.40 La Boutique. 11.40 Shop-
ping Hours. 13.50 La Boutique. 14.50 
Martin bonheur. 14.55 et 15.00 Scènes 
de ménages. Série. 15.05 et 15.50 Les 
Marseillais vs le reste du monde. téléré-
alité. 16.35 et 17.20 10 Couples parfaits. 
téléréalité. 18.15 et 19.10 Le reste du 
monde : romance à Ibiza. téléréalité. 
c’est sur l’île d’Ibiza que la famille du «reste 
du Monde» a posé ses bagages, bien décidée 
à y passer des vacances inoubliables. Laura et 
nikola vont bientôt se marier et comptent sur 
leurs amis pour les aider à préparer le plus 
beau jour de leur vie.

7.00 Martin Matin. p 7.55 Idéfix et 
les irréductibles. p 8.45 Oscar et Ma-
lika. p 9.50 Moi à ton âge. p 10.50 
Viking Skool. p 11.35 Gigantosaurus. 
p 12.00 Les Pyjamasques. p 13.10 
Nawak. T 13.35 Les Mystérieuses 
cités d'or. p 14.20 Craig de la crique. 
p 15.20 Angelo la débrouille. p 16.35 
Ninjago. 17.20 Oscar et Malika. p 
18.25 Foot 2 rue. p 18.50 Organisa-
tion Super Insolite. p 19.20 C'est 
toujours pas sorcier. magazine. orienta-
tion/navigation. p 19.50 Une saison au 
zoo. DOCumentaire. p 20.25 Culturebox, 
l'émission. magazine. p

20.05 MAgNuM
Série (sai. 4, ép. 5 Et 6). avEc Jay HErnanDEz.
20.05 Jusqu'à ce que la mort 
nous sépare
20.55 le diable sur le pas 
de la porte

20.10 C'EST MOi 
LA pLuS BELgE !
DiVertiSSement.
révélée par le «Jamel comedy club», 
nawell Madani se livre dans son premier 
one woman show.

21.10 JuMp !
muSique. p
rK, le rêve d'un gosse

rK, ryad Kartoum de son vrai nom, bous
cule la scène rap française.

6.00 Okoo. 9.30 C Jamy. mag. p 10.05 
Silence, ça pousse ! mag. p 11.00 Échap-
pées belles. mag. p 12.45 Une planète 
sans pareil. DOC. La genèse. p 13.40 Les 
Docs du «Magazine de la santé». DOC. p 
14.40 SOS animaux sauvages. DOC. La 
saison des faons. p 15.15 Les Secrets 
du papyrus de Merer. DOCumentaire. Les 
bateaux du pharaon. p 16.15 Sur le front. 
DOCumentaire. plus économiques, plus éco-
los, comment transformer nos maisons ? 
p 17.05 C Jamy. mag. p 17.45 C dans 
l'air. mag. p 19.00 Silence, ça pousse ! 
mag. p 20.05 La Vie secrète des papil-
lons. DOCumentaire. p

21.00 DES TRAiNS 
pAS COMME LES AuTRES
DOCumentaire. p
république dominicaine
Philippe Gougler part en république domi
nicaine, la voisine d'haïti, dans les caraïbes.

CLuB RTL pLug RTL FRANCE 4 FRANCE 5

21.50 et 22.40 S.W.A.T. Série. (saison 1, 

épisoDEs 17 Et 18). avEc sHEMar MoorE. aux armes 
- patrouilles. 23.30 et 0.05 Chronoquiz. 
Jeu. 0.35 Best of shopping. 5.00 RTL - 
Journal luxembourgeois.

22.05 One, Two, Three, Nawell Madani. 
DOC. 23.35 Le reste du monde : romance 
à Ibiza. téléréalité. 0.30 et 23.40 10 
Couples parfaits. téléréalité. 1.25 à 
1.45 Scènes de ménages. Série.

21.55 Bâtiment B. mag. Georgio, youssou-
pha et Benjamin Epps. p 0.00 Odezenne 
au Zénith. p 1.20 à 2.45 Skateboard : Ho-
rizon Vertical. voler plutôt que marcher - Du 
haut de la rampe à la chute - La famille. p

21.45 Des trains pas comme les autres. 
irlande. p 22.45 C dans l'air. p 23.55 
Échappées belles. p 1.20 Silence, ça 
pousse ! p 2.10 Les Docs du «Magazine 
de la santé». p 3.05 La Nuit France 5.
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6.00 Le 6-8. 8.00 Le 8-9. 9.00 Le 8-9 
continue. 11.00 Matière grise - Express. 
Phobies et réalité virtuelle. p 11.10 Demain 
nous appartient. Série. p 11.50 Les Feux de 
l'amour. p 12.35 Fait maison. Quatre sai-
sons. 12.45 Quel temps ! Les estivales : pra-
tiquer le canoë - Sensations fortes. p
13.00 JT - Météo. p
13.40 Cyclisme. Sport. Tour de France : 
19e étape : Castelnau-Magnoac - Cahors 
(188,3 km). Après la traversée du Gers et 
du Tarn-et-Garonne, la visite dans le Lot est 
aussi un clin d'œil à la séquence d'ouver-
ture du Tour : le château de Cayx, situé à 
proximité, appartient à la famille royale du 
Danemark. p
18.10 Ici tout commence. Série. (épisode 
450). avec vanessa demouy (Rose). p
18.40 Demain nous appartient. Série. 
(épisode 1.236). avec ingRid chauvin (chloé). p
19.15 Fait maison. Magazine. Quatre 
saisons.
19.20 Météo - JT 19h30. p
20.10 Météo. p
20.15 Stoemp, pèkèt... et des 
rawettes ! Magazine. Rodrigo Beenkens.

6.00 Le Réveil de Tipik. 8.00 FBI : portés 
disparus. Série. La loi du marché. p d 8.50 
Non élucidé. Documentaire. p 10.35 Ma-
tière grise - Express. Stratosphère. p 10.50 
Ça commence aujourd'hui. Ils côtoyaient le 
meurtrier sans le savoir. p 11.55 et 12.20 
N'oubliez pas les paroles  ! Jeu. p 12.55 
Cyclisme. Sport. Tour de France : 19e étape : 
Castelnau-Magnoac - Cahors (188,3 km). p
13.40 Plus belle la vie. Série. avec cécilia 
hoRnus (Blanche maRci). p
14.10 Menace sur mon bébé. téléfilM 
(thriller) (2019, canada/usa). avec chRista B. 
allen, saRah minnich. T
15.50 FBI : portés disparus. Série. 
(saison 4, épisode 17). avec anthony lapaglia 
(Jack), poppy montgomeRy. Confidences. p
16.35 Ça commence aujourd'hui. Maga-
zine. Quel drôle d'endroit pour rencon-
trer l'amour ! p
17.35 Plus belle la vie. Série. avec Jean-
chaRles chagachBanian (FRanck Ruiz). p
18.10 et 18.40 N'oubliez pas les pa-
roles ! Jeu. p
19.10 The Flash. Série. (sai. 6, épisode 3). 
avec gRant gustin. Crise existentielle. p
19.55 Vews. Magazine. p

6.00 Dessins animés p 10.10 100 % Loup 
10.35 Les P'tits diables 11.00 Teen Titans 
Go ! p 11.40 Moi, Elvis Riboldi 12.05 Mi-
raculous, les aventures de Ladybug et Chat 
noir 12.45 Danse tes rêves. Série. Des 
bonnes habitudes.
13.10, 13.35 Danse tes rêves. Série. 
(saison 2, épisodes 21 & 22). avec JoRdan RodRi-
gues, dena kaplan. La théorie de l'échelle. 
Les élèves de l'Académie sont victimes de 
préjugés de la part des juges au cours de 
l'épreuve nationale du Prix de Fonteyn. - 
Perdre ou gagner. Grace s'efforce toujours 
de capter l'attention de Zach et va jusqu'à 
inventer une grave accusation. Christian, qui 
cherche à se remettre de son élimination du 
Prix de Fonteyn, adopte un comportement 
imprudent.
14.00 Dessins animés. p
16.35 et 16.40 Rocky & Lily - C'est dans 
la boîte ! Magazine.

16.45 Dessins animés. p
19.25 Une saison au zoo. DocuMentaire. 
Le quotidien des soigneurs animaliers, vété-
rinaires, responsables d'hébergement, com-
merciaux, jardiniers, d'un parc zoologique. p
20.00 JT 19h30. p

8.05 Invitation au voyage. p 8.50 Par-de-
là les Alpes. Le lac de Lugano. 9.25 Poker 
chinois - La nouvelle route de la soie. 10.55 
Krach asiatique, les leçons d'une crise finan-
cière. 11.50 Des dollars pour Kim Jong-un. 
Documentaire. 12.50 Taïwan - Le «pudu» et 
les fantômes errants. Documentaire.
13.35 Les Plus belles années de notre 
vie. filM (DraMe) de William WyleR (1946, 
états-unis, 165 mn, n/B). avec FRedRic maRch, 
dana andReWs. Le difficile retour à la vie civile 
de trois Américains, démobilisés à la fin de 
la Seconde Guerre mondiale. S
16.50 Le Ventre de Zagreb. DocuMen-
taire. le marché dolac.
17.25 Magic Cities. DocuMentaire. kuala 
lumpur. De Casablanca à Jakarta en pas-
sant par Dubaï, portrait de cinq métropoles 
mondialisées où se rencontrent Orient et 
Occident. p
18.10 Invitation au voyage. Magazine. p
19.00 Indochine sauvage. DocuMen-
taire. la malaisie. Un voyage à la décou-
verte de la péninsule indochinoise et de ses 
trésors cachés.
19.45 Arte Journal.
20.05 28 minutes. Magazine.

LA UNE TIPIK LA TROIS ARTE BELGIQUE
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20.30 DES TRAINS 
PAS cOmmE 
LES AUTRES
DocuMentaire. d'alex Badin. p
Corée du Sud

de séoul jusqu'à la frontière 
nord-coréenne, philippe prend le 
ktx, train à grande vitesse, puis 
embarque à bord du golden train, 
aménagé dans le plus pur style 
traditionnel coréen. philippe visite 
un temple bouddhiste datant de 
1308, puis emprunte le dmz train 
pour gagner la frontière.

20.50 LE GENDARmE 
EN BALADE
filM (coMéDie)  de Jean giRault (1970, 
FRance, 95 mn). avec louis de Funès, michel 
galaBRu, Jean leFeBvRe, claude gensac. T

Remplacés par de jeunes recrues, 
les «anciens» de la brigade de 
st-tropez vivent mal leur retraite 
forcée. l'ex-maréchal des logis cru-
chot s'ennuie ferme dans son châ-
teau. lorsqu'il reçoit la visite d'un 
ancien collègue venu lui annoncer 
que, suite à un accident, Fougasse 
est devenu amnésique, cruchot 
propose de rassembler sa brigade et 
de rendre visite au malade.

22.35 Euromillions. tirage.

22.40 Good Doctor. Série. (saison 2, épi-
sode 7). avec FReddie highmoRe (dR muRphy), 
chRistina chang. Le poisson rouge. p d
23.25 Good Doctor. Série. (saison 2, épi-
sode 8). avec FReddie highmoRe (dR muRphy), hill 
haRpeR. L'entière vérité. p d
0.15 Studio foot - vendredi. 0.25 Quel 
temps ! Les estivales : pratiquer le canoë 
- Sensations fortes. p 0.35 Météo - JT 
19h30. p 1.15 Studio foot - vendredi.

22.15 Escape show. Jeu. p
23.35 Non élucidé. DocuMentaire. L'af-
faire Céline Giboire. Le mardi 28 février 
2012, à Saint-Malo, le corps d'une ado est 
retrouvé en contrebas d'une falaise. La vic-
time, âgée de 16 ans, s'appelle Céline Giboire. 
Son autopsie révèle qu'elle a été violée. p
1.15 Vews. p 1.20 Le Meilleur de l'hu-
mour express. Divertissement. p 2.00 Ath-
létisme. Sport. Championnats du Monde 2022. 
4.50 Bouge à la maison. p

21.25 Empreintes vues du ciel. Docu-
Mentaire. L'énigme des géoglyphes. En 
de nombreux endroits sur la planète, des 
hommes ont laissé derrière eux des tracés 
mystérieux, aux proportions impression-
nantes : les géoglyphes. p
22.15 Le Doc du Bourlingueur. DocuMen-
taire. En terre maya. p
23.10 Les Icônes du crime. Magazine. 
Charles Manson. L’homme a été reconnu 
coupable d'une série de meurtres. p
0.15 JT 19h30. p

22.25 Barry White - A Dream of Love. 
DocuMentaire. Portrait sensible du géant de 
la soul à la voix grave reconnaissable entre 
mille, dont les tubes langoureux ont conquis 
des générations de fans.
23.25 Harry Belafonte. DocuMentaire. 
crooner militant.
0.20 James Brown - Live at Montreux 1981. 
Concert. 1.25 Guédelon II - Une aven-
ture médiévale. Documentaire. p 2.55 Le 
Concorde. La fin tragique du supersonique.

20.05 FORT BOyARD
DivertiSSeMent. p

depuis maintenant deux décen-
nies, des candidats célèbres et 
moins célèbres se succèdent à la 
recherche d'indices pour remporter 
le trésor des lieux. ce soir, diane 
leyre, maëva coucke, thomas 
thouroude, danielle, arthur lom-
bard et cléopâtre darleux, défient 
le père Fouras pour l'association 
les Bonnes Fées. cette association 
créée en 2015 par dix-sept miss 
France a pour but d'intervenir 
autour de la cause des femmes.

20.55 TROUBLE-FêTE
téléfilM (DraMe) de laRs kRaume (2015, 
allemagne, duRée : 90 mn). avec güntheR 
maRia halmeR, hanneloRe elsneR. S

hannes Westhoff, brillant pianiste 
concertiste, fête ses 70 ans. pour 
l'occasion, son épouse anne a 
convié Renate, la première femme 
de hannes, venue exprès de paris, 
ainsi que Frederik, max et gregor, 
les fils nés de cette première 
union. malgré les efforts d'anne 
pour faire de cet événement un 
moment de partage harmonieux, 
les blessures et les humiliations 
du passé éclatent au grand jour.
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6.00 Bel RTL. 9.10 La Boutique. 11.40 
Shopping Hours. 12.25 C'est moi le chef ! 
Série. Un capitaliste en herbe. 12.55 Mar-
tin bonheur.
13.00 RTL Info 13H - Météo.
13.40 Histoires de familles. Magazine. 
Amy Winehouse.
14.15 Mon George à moi. TéléfilM (co-
Médie) de Kevin Connor (2014, États-Unis). aveC 
sarah LanCaster, Kip pardUe.

16.10 Martin bonheur. Magazine. Tarti-
flette aux chicons.
16.15 Les Reines du shopping. Téléréa-
liTé. spéciale seconde chance.
17.20 Chasseurs d'appart'. diverTisse-
MenT. Bayonne et sa banlieue.
18.25 Les escapades de Ludo. Magazine.

18.30 Septante et un. Jeu.

19.00 RTL Info 19H - Météo.
19.50 Reporters. Magazine. Le mental qui 
déraille. On nous emmène dans les méandres 
de nos cerveaux qui parfois déraillent. À la 
rencontre d'hommes et de femmes qui ont 
accepté d'évoquer la maladie mentale dont il 
sont victimes, directement ou indirectement. 
Guillaume se fait harceler depuis trois ans par 
ce que l'on appelle une érotomane...

6.30 Tfou. p 8.25 Météo. p 8.30 Té-
léshopping. 9.20 Météo. p 9.25, 9.55 et 
10.25 Familles nombreuses : la vie en XXL. p 
11.00 Les Feux de l'amour. p 11.50 Les 
12 coups de midi ! p
13.00 Journal. p
13.40 Petits plats en équilibre. Maga-
zine. prÉsentation : LaUrent Mariotte. p
13.45 Météo. p
13.55, 15.40 Camping Paradis. série. 
(saison 11, Épisodes 2 et 3). aveC LaUrent oUr-
naC (toM). Papa à la maison. Sylvain est 
père au foyer depuis deux ans suite à un 
AVC, heureusement sans séquelles. - Une 
voix en or. Sarah arrive au camping avec 
sa fille, Chloé, et son nouveau compagnon, 
Thierry, lui-même accompagné de sa fille, 
Rose. T
17.30 Les Plus belles vacances. Télé-
réaliTé. p
18.30 Ici tout commence. série. (Épisode 
449). aveC vanessa deMoUy. p
19.10 Demain nous appartient. série. 
(Épisode 1.235). aveC ingrid ChaUvin. p
19.55 Météo - Journal. p
20.50 Football - Euro féminin. sporT. 
1/4 de finale : 1C/2D (sous réserve). p

6.00 Le 6h info. 6.30 Télématin. Magazine. 
p 9.30 La Maison des maternelles. Maga-
zine. 10.20 Amour, gloire et beauté. Feuille-
ton. p 10.40 Météo. 10.45 Tout le monde 
a son mot à dire. Jeu. p 11.15 Chacun son 
tour. Jeu. p 11.50 Tout le monde veut 
prendre sa place. Jeu. p
13.00 Journal - Météo.
13.55 Ça commence aujourd'hui. Maga-
zine. p
15.00 Tour de France 2022. sporT. CoM-
Mentaire : aLexandre pasteUr, Marion roUsse 
et LaUrent JaLabert. Étape 19 : Castelnau-
Magnoac - Cahors (189 km). Encore de 
magnifiques paysages au menu de cette 
traversée du Gers, du Tarn-et-Garonne et du 
Lot. Les sprinters qui auront réussi à franchir 
les Pyrénées pourront briller à Cahors. p
17.40 Vélo club. sporT. Magazine. prÉsentÉ 
par LaUrent LUyat. CoMMentÉ par yoann offredo. 
Retour sur les grands moments de l'étape du 
jour.
18.35 et 19.15 N'oubliez pas les pa-
roles ! Jeu. prÉsentÉ par nagUi. p
20.00 Journal - Météo.
20.45 Un si grand soleil. série. (Épisode 
924). aveC MÉLanie MaUdran (CLaire). p

6.00 Okoo. T 8.00 Athlétisme. Sport. 
Commentaire : Alexandre Boyon, Benoît Du-
rand, Nelson Monfort et Stéphane Diagana. 
Championnats du Monde 2022. p 11.00 
Outremer.story. Magazine. p 11.30 Mé-
téo. p 11.35 Outremer, l'info. Magazine. p 
11.50 Le 12/13. p 12.55 Tour de France 
2022. Sport. Commentaire : Alexandre Pasteur, 
Marion Rousse et Laurent Jalabert. Étape 19 : 
Castelnau-Magnoac - Cahors (188,3 km). p
15.10 Un cas pour deux. série. (saison 34, 
Épisode 2). aveC paUL frieLinghaUs. Vengeance 
aveugle. Lessing doit défendre une jeune 
fille accusée du meurtre de sa colocataire, 
mais il ne croit pas à son innocence. p
16.10 Des chiffres et des lettres. Jeu. p
17.00 Slam. Jeu. p
17.45 Questions pour un champion. 
Jeu. p
18.30 Le 19/20. p
20.20 Plus belle la vie. série. aveC anne 
dÉCis. Alors que Camille poursuit son plan 
machiavélique, Patrick et Boher transfor-
ment le commissariat en crèche et Lola part 
seule dans la nature. p
20.50 Tout le sport. Magazine. p
21.00 Météo. p
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21.10 TRopIquEs 
CRImINELs
série (saison 1, Épisodes 7 & 8). aveC bÉa-
triCe de La boULaye, sonia roLLand, JULien 
bÉraMis, antoinette giret. T
21.10 Le diamant

annabelle delysse a été poignar-
dée au pied d'un figuier maudit. 
directrice d'un grand hôtel de l'île, 
elle vivait seule avec sa fille de 8 
ans. Celle-ci est introuvable... 
tout indique que la victime a été 
attirée dehors par les injonctions 
d’une poupée.
22.00 Grande anse

20.30 ThE RookIE - 
LE FLIC dE Los ANgELEs
série (saison 4, Épisodes 5 et 6). aveC 
nathan fiLLion, eriC Winter, aLyssa diaz, 
afton WiLLiaMson.

20.30 acétyLchoLine

Lorsqu'une nouvelle drogue de 
synthèse fait son apparition dans les 
rues de Los angeles, elle transforme 
les consommateurs en «zombies».
21.25 chasse au trésor

nolan et son équipe partent à la 
chasse pour retrouver une réserve 
d'or enterrée avant que des cher-
cheurs de trésor ne soient blessés.

22.15 Chicago Police. série. (saison 9, Épi-
sodes 3 et 4). aveC Jason beghe. 22.15 Souve-
nirs explosifs. Le passé de Halstead refait 
surface lorsqu'un ancien collègue de l'armée 
est impliqué dans une explosion mortelle. - 
23.15 La maison hantée. Lorsque Upton et 
Ruzek répondent à un appel d'urgence pour 
une maison abandonnée, leur enquête les 
mène sur un obscur chemin.
0.05 Martin bonheur. 0.10 Météo. 0.15 
RTL Info 19H. 1.00 Jouons la nuit. 3.00 
Boucle de nuit.

22.50 Le Mag de l'Euro. Magazine. p
23.05 Vendredi tout est permis avec 
Arthur. diverTisseMenT. Spéciale Love. 
Au programme, de grands moments de rires 
et de délires, le tout en compagnie d'invités 
d'exception : Camille Lou, Cartman, Bruno 
Guillon, Wahid Bouzidi, Fanny Leeb et Booder 
(si football à 20.50). p
23.50 OU Le Grand bêtisier. diverTisse-
MenT. (sous réserve de football). p
1.10 OU 2.20 Programmes de nuit.

22.55, 23.35 Next. série. (saison 1, 
Épisodes 9 & 10). aveC John sLattery (paUL). 
Fichier n°9 - Fichier n°10. p
0.25 Ça commence aujourd'hui. Magazine. 
p 1.15 Chacun son tour. Jeu. p 1.45 Ves-
tiaires. Série. avec Alexandre Philip (Orson). 
T 2.00 Athlétisme. Sport. Champion-
nats du Monde. p 5.05, 5.10 et 5.20 Pays 
et marchés du monde. Documentaire. France-
Bordeaux - Mayotte-Petite terre - Sénégal - 
Casalance - Cap Skirling.

23.20 La Vie secrète des chansons. 
docuMenTaire. Voyage, voyage. États-
Unis, Égypte, Mali, Burundi… Les artistes 
sont nombreux à chanter des villes ou des 
contrées lointaines. André Manoukian nous 
raconte l'histoire de ces mélodies qui nous 
ont fait voyager au bout du monde. p
0.20 Les Duos mythiques de la télévision. 
Documentaire. p 2.40 La Vie secrète des 
chansons. Doc. Des frères et des sœurs. p 
3.40 Les Matinales. 4.20 Slam. Jeu. p

21.10 LE gRANd 
bêTIsIER
diverTisseMenT. p

Les plus beaux fous rires de 
l’année, les moments cultes de 
la télévision, le meilleur des jeux 
télé, lapsus, chutes, scènes cou-
pées, extraits les plus drôles des 
invités… C’est dans le grand 
bêtisier ! au programme, donc : 
des images internet et le plus drôle 
de la télé de ces derniers mois 
(sous réserve de football).

21.10 70 ANs 
dE duos ComIquEs
docuMenTaire. p

depuis les années 1950, le succès 
des duos comiques ne s'est jamais 
démenti en france. Une tradition 
qui a vu le jour avec la rencontre 
de pierre dac et francis blanche, 
et qui, au fil des décennies, s'est 
affirmée avec des figures incon-
tournables de l'humour qui ont 
imposé leur personnalité double 
et leur sens imparable du rire : 
Jean poiret et Michel serrault, Les 
bodin's, Coluche et Le Luron...
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VTM

6.05 Kinderprogramma's. 9.35 Open 
Keuken met Sandra Bekkari. 11.55 Echte 
Verhalen - De Buurtpolitie. DIV. 12.25 De 
Kotmadam. SérIe. 13.00 VTM Nieuws. 
13.35 Familie. SérIe. 14.10, 14.35 
David. SérIe. 15.05 Gooische Vrouwen. 
SérIe. 16.10 Cougar Town. SérIe. 16.30 
Kafka. DIV. 17.05 Spartacus Run. Jeu. 
17.45 Echte Verhalen - De Buurtpolitie. 
DIV. 18.20 De Kotmadam. SérIe. 19.00 
VTM Nieuws. 19.55 Expeditie Pairi Daiza. 
DIV. 20.30 Dat Belooft voor Later. DIV. 
21.35 Pippa. FIlm (coméDIe) Avec NAthAlie 

MeskeNs. 23.10 Gooische Vrouwen. SérIe.

BBC 2 ARD ZDF

13.15 Politics UK. 14.00 Coast and 
Country Auctions. 14.45 Athlétisme. 
World Athletics Championships. Sport. 
18.15 Flog It ! 19.00 Beechgrove. 
19.30  Athlétisme. World Athletics 
Championships. Highlights. 20.30 Foot-
ball. Women's Euro. Quarter-Final. 23.00 
Live at the Apollo. DIV. 23.30 Newsnight.  
0.05 Cricket. One Day International. Eng-
land/South Africa. Highlights. 1.05 Miriam 
Margolyes Almost Australian. Doc. 2.05 
Airport Chaos: What's Gone Wrong ? Doc. 
2.30 Back in Time for Birmingham. Doc. 
3.30 This Is BBC Two.

11.15 Gefragt - Gejagt. 12.00 Tagess-
chau. 12.15 ARD-Buffet. 13.00 ZDF-
Mittagsmagazin. 14.10 Rote Rosen. 
FeuIlleton. 15.00 Tagesschau. 15.10 
Sturm der Liebe. FeuIlleton. 16.05 Cy-
clisme. Tour de France.  19. Etappe - Castelnau 
- Cahors. 17.35 Brisant. 18.00 Gefragt 
- Gejagt. Jeu. 18.50 Quizduell-Olymp. 
19.45 Wissen. 19.50 Wetter. 19.55 
Wirtschaft vor acht. 20.00 Tagesschau. 
20.15 Das Begräbnis - Jetzt wird gelebt. 
téléFIlm (coméDIe). 21.45 Tagesthemen. 
22.15 Tatort. SérIe. 23.45 Mord auf 
Shetland - Sturmwarnung. SérIe.

CANAL Z
l’actu économique et financière en boucle: 
Eco-news, Les Marchés, L’Actu, Z-Expert, 
Buy & Sell

AB3 CANVASÉÉNTV5MONDE

6.55 Familles nombreuses : la vie en 
XXL. 8.40 Cauchemar en cuisine US. 
10.05 Téléachat. 11.05 Petits secrets 
en famille. SérIe. 12.45 Love in the City. 
téléFIlm (Drame) AvEC ErikA CHriStEnSEn. 
14.10 La Vie secrète de mon fiancé. 
téléFIlm (thrIller) AvEC kElly SullivAn. 
15.40 à 17.10 Ghost Whisperer. SérIe. 
AvEC JEnniFEr lovE HEwitt. 17.55 Cauchemar 
en cuisine US. 20.15 Code Mercury. FIlm 
(polIcIer) AvEC BruCE williS. 22.05 Le Négo-
ciateur. FIlm (actIon) AvEC SAmuEl l. JACkSon. 
0.20 New York, unité spéciale. SérIe.

9.00 Zomerbeelden. magazIne. 10.00 
Ketnet Junior. 19.00 Rolkrant. magazIne. 
19.35 Un monde à part. DocumentaIre. 
À la rencontre des survivalistes. 20.00 
Terzake. Journal. 20.25  Mystères 
d'archives. DocumentaIre. 1970. le grand 
rassemblement de l'île de wight. 20.50 
Sporza : Voetbal - UEFA EK vrouwen 2022. 
Sport. 22.55 Innan vi dör. SérIe. hanna wil 
koste wat het kost achterhalen waar het lek zit, 
in de hoop christian terug te halen. Dubravka 
Mimica verkoopt de naam van het lek, maar 
hanna weet niet aan wie. samen met Björn 
onderzoekt ze de zaak. Met haar onderzoek 
brengt ze andere mensen in gevaar. 0.40 
Canvaslus. DIVertISSement.

12.00 Zomerbeelden. 13.00 Het Jour-
naal. 13.25 Het Weer. 13.30 Sporza: 
Atletiek - WK in Eugene. Sport. 14.10 Cy-
clisme. Sporza - Wielrennen : Ronde van 
Frankrijk. Sport. 18.00 Kijk uit. 18.06 
Het Journaal. 18.08 Het Weer. 18.15 
Our Yorkshire Farm. DIV. 19.00 Het Jour-
naal. 19.40 Het Weer. 19.45 De stoel. 
Jeu. 19.50 Dagelijkse zomerkost. 20.05 
F.C. de Kampioenen. SérIe. 20.35 Switch. 
Doc. 21.05 Cyclisme. Vive le vélo. Sport. 
22.05 Het Journaal. 22.22 Keno. 22.23 
Euromillions. 22.25 Het Weer. 22.30 
The Fisher King. FIlm (FantaStIque) De terry 

GilliAM. Avec roBiN WilliAMs. 0.40 Dagelijkse 
zomerkost. 1.00 Switch. DocumentaIre. 
1.30 Het Journaal.

9.00 C Jamy. 9.30 Les Marquises, aux 
sources de la Polynésie. 10.30 C'est du 
belge. 11.00 JT TV5. 11.20 L'invité. 
11.30 Tout le monde veut prendre sa 
place. 12.15 Questions pour un cham-
pion. 13.00 Cut. 13.30 JT RTBF. 14.05 
Mystère à l'Élysée. téléFIlm (polIcIer) AvEC 

ClémEntinE CélArié. 15.35 Les Plus beaux 
treks. 16.30 Ramdam. 17.00 La Bel-
gique criminelle. 17.30 Objectif monde 
l'hebdo. 18.00 64' le monde en français. 
19.05 La Main à la pâte. 19.40 Tout le 
monde veut prendre sa place. 20.30 JT de 
France 2. 21.10 Cuisine ouverte, le grand 
défi. 23.20 JT suisse. 23.50 Faire œuvre 
utile. 1.20 JT TV5 - Afrique. 1.50 Demain 
Genève.FIlm (DocumentaIre).

11.15 SOKO Stuttgart. SérIe. 12.00 
Heute. 12.10 Drehscheibe. mag. 13.00 
ZDF-Mittagsmagazin. 14.00 Heute - in 
Deutschland. 14.15 Die Küchenschlacht. 
15.05 Bares für Rares. 16.00 Heute. 
16.10 Die Rosenheim-Cops. SérIe. 17.00 
Heute. 17.10 Hallo Deutschland. 17.45 
Leute heute. 18.00 SOKO Kitzbühel. SérIe. 
19.00 Heute. 19.25 Bettys Diagnose. 
SérIe. 20.15 Der Staatsanwalt. SérIe. 
21.15, 22.00 SOKO Leipzig. SérIe. 22.45 
Heute. 23.15 Der ZDF Comedy Sommer. 
23.45 Aspekte. 0.30 Heute. 0.45 Film-
gorillas. mag. 0.55 Ermittler ! mag.

6.00 Téléachat. 6.30 Dessins animés. 
8.15 Téléachat. 15.55 et 16.45 Les Ex-
perts : Miami. SérIe. (SAiSon 3, épiSodES 14 Et 

15). AvEC dAvid CAruSo. les vices de miami - la 
main dans le sac. 17.35 et 18.25 L'Agence 
tous risques. SérIe. (SAiSon 4, épiSodES 21 Et 

22). AvEC GEorGE pEppArd. Harry a des ennuis 
- Services en tous genres. 19.15 Les Ex-
perts : Miami. SérIe. (SAiSon 4, épiSodE 21). AvEC 

dAvid CAruSo. ne quittez pas. les enquêteurs 
doivent localiser une femme qui a été kidnap-
pée. celle-ci a composé un numéro sur son 
portable et, pour la situer, les experts doivent 
déterminer quelle personne la malheureuse 
voulait appeler.

6.00 Téléachat. 8.10 Shopping Hours. 

téléACHAt. 9.40 La Boutique. 11.40 Shop-
ping Hours. 13.50 La Boutique. 14.50 
Martin bonheur. 14.55 et 15.00 Scènes 
de ménages. SérIe. 15.05 et 15.50 Les 
Marseillais vs le reste du monde. téléré-
alIté. 16.35 et 17.20 10 Couples parfaits. 
téléréalIté. 18.15 et 19.10 Le reste du 
monde : romance à Ibiza. téléréalIté. 
c’est sur l’île d’ibiza que la famille du «reste 
du Monde» a posé ses bagages, bien décidée 
à y passer des vacances inoubliables. laura et 
Nikola vont bientôt se marier et comptent sur 
leurs amis pour les aider à préparer le plus 
beau jour de leur vie.

6.00 Power Players. p 7.00 Martin Ma-
tin. p 7.55 Idéfix et les irréductibles. p 
8.45 Oscar et Malika. p 9.50 Moi à ton 
âge. p 10.50 Viking Skool. p 11.35 Gi-
gantosaurus. p 12.00 Les Pyjamasques. 
p 13.10 Nawak. T 13.35 Les Mys-
térieuses cités d'or. p 14.20 Craig de 
la crique. p 15.20 Angelo la débrouille. 
p 16.20 Ninjago. p 17.05 Oscar et 
Malika. p 18.05 Foot 2 rue. p 18.50 
Organisation Super Insolite. p 19.25 
C'est toujours pas sorcier. magazIne. vélo 
comment ça roule... droit ? p 19.50 Une 
saison au zoo. DocumentaIre. p 20.25 
Culturebox, l'émission. magazIne. p

20.05 BIgFOOT FAMILy
FIlm (anImatIon) dE BEn StASSEn, JErEmy 
dEGruSon (2019, BElGiQuE, 90 mn). AvEC ky-
liAn trouillArd. Bigfoot s'envole pour 
l'Alaska, bien décidé à combattre les 
méfaits de la société pétrolière X-trakt.

20.10 HUNgER gAMES : 
LA RÉVOLTE - pARTIE 1
FIlm (actIon) dE FrAnCiS lAwrEnCE (2014, 
uSA, 125 mn). AvEC JEnniFEr lAwrEnCE. Après 
avoir détruit l'arène des «hunger Games», 
katniss se réfugie dans le District 13.

21.10 MICHAEL CANITROT 
AU pALAIS ROyAL
muSIque. p
onirique et puissante, la musique du DJ 
et producteur français a évolué depuis 
quelques années...

6.00 Okoo. 9.30 C Jamy. mag. p 10.05 
Silence, ça pousse ! mag. p 11.05 Échap-
pées belles. mag. p 12.40 Les 100 lieux 
qu'il faut voir. Doc. les merveilles du Sud-
ouest. p 13.40 Les Docs du magazine 
de la santé. mag. p 14.40 SOS animaux 
sauvages. Doc. des écureuils à sauver. p 
15.20 Une planète sans pareil. Doc. Ex-
traterrestre. p 16.15 Nus & culottés. Doc. 
objectif Hautes-Alpes. p 17.05 C Jamy. 
mag. p 17.45 C dans l'air. mag. p 19.00 
Silence, ça pousse ! mag. p 20.05 Des 
îles nées du feu. DocumentaIre. les îles du 
sud-est asiatique sont nées d’une activité 
tectonique intense. p

21.00 L'ELIxIR D'AMOUR
opéra comIque. En 2 ACtES. CAptAtion 
dEpuiS lES CHoréGiES d’orAnGE. dE GAEtAno 
donizEtti. miSE En SCènE : AdriAno SiniviA. 
AvEC rEné BArBErA Et prEtty yEndE. Un jeune 
villageois est amoureux de la belle Adina. p
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21.50 Pékin express : la route des 3 
continents. téléréalIté. 23.55 et 0.30 
Chronoquiz. Jeu. 1.00 Téléachat. 5.00 
RTL - Journal luxembourgeois. 5.30 Best 
of Shopping. téléACHAt.

22.15 Le reste du monde : romance à 
Ibiza. téléréalIté. 23.10 10 Couples par-
faits. téléréalIté. 0.05 à 0.25 Scènes de 
ménages. SérIe. 0.30 Jouons la nuit. Jeu. 
2.30 Téléachat.

22.10 Sequences X Rex Club. mag. mad 
rey. p 23.15 Sequences X Trax. Folam-
our. p 0.05 Génération Paname. Specta-
cle. p 1.30 Autour de... Samuel Bambi. 
p 2.05 Bénabar. tournée des indociles. p

23.00 C dans l'air. mag. Axel de tarlé in-
vite des spécialistes pour décrypter un thème 
d’actualité. p 1.45 Silence, ça pousse ! 
mag. p 2.35 Les Docs du «Magazine de 
la santé». Doc. p 3.30 La Nuit France 5.


