
6.00 Viva Week-end. 8.30 En cuisine. 
10.35 La Belgique criminelle. L'affaire 
Mestag : la femme coupée en morceaux. p 
11.00 En quête de sens - Il était une foi. 
L'information religieuse aujourd'hui. 11.30 
Les Jardins de rêve de Luc Noël. Le manoir de 
Châtelaison en Anjou - Le jardin méditerranéen 
Sainte-Gemmes-sur Loire. p 11.40 H.A.N., 
hommes, animaux, nature. Doc. p 12.10 
Le Beau vélo de RAVeL. Pecq-Spiere Helkijn. 
12.40 Euromillions. 12.45 Contacts. p
13.00 Journal - Météo. p
13.40 Cyclisme. Sport. Tour de France : 
20e étape : Lacapelle-Marival - Rocama-
dour (CLM). Au contre-la-montre s’ajoute 
un final hérissé de deux montées pour 
atteindre le promontoire de Rocamadour. p
18.25 Laissez-moi rire. DivertiSSement. 
Joseph Collard.
18.50 La Belgique criminelle. Documen-
taire. Le crime de la rue Royale. p
19.20 Météo - JT 19h30. p
20.05 Joker - Lotto. tirage.

20.10 Météo. p
20.20 Mon plus beau village. magazine. 
Sohier - Joëlle Scoriels. p

6.25 Non élucidé. Documentaire. 8.05 
Taste Hunters, les explorateurs du goût. Docu-
mentaire. 8.30 à 10.35 Demain nous appar-
tient. Série. p 11.10, 11.35 N'oubliez pas 
les paroles ! Jeu. p 12.10 Arrow. Série. Les 
liens qui nous lient. p d 12.55 Cyclisme. 
Tour de France : 20e étape : Lacapel-Marival.
13.45 Arrow. Série. (saison 6, épisode 23). 
avec stephen amell (oliver), david ramsey 
(John). Perpétuité. p
14.30 Arrow. Série. (sai. 7, ép. 1). avec david 
ramsey. Détenu 4587. p
15.15 La Télé de A à Z zapping. Div.
15.20 Autosport. mag. Tour Auto 2022.
15.55 Formule 1. Sport. Grand Prix de 
France : les qualifications. 
17.10, 17.40 N'oubliez pas les paroles ! 
Jeu. p
18.10 Taste Hunters, les explorateurs 
du goût. Documentaire. Pays-Bas. Pour 
cette nouvelle exploration, Benjamin Dar-
naud, chef-cuisinier et globe-trotteur pas-
sionné, nous emmène au pays des tulipes et 
des moulins à vent, aux Pays-Bas.
18.35 Vews. magazine. p
18.45 Athlétisme. Sport. Championnats 
du Monde 2022.

6.00 Dessins animés p 6.00 La Cabane 
à histoires 6.20 Trolls 6.45 Ernest et Cé-
lestine : la collection 7.10 Pat' Patrouille 
7.45 Pyjamasques p 8.35 Les Schtroum-
pfs 9.00 Trolls 9.25 Denver 9.45 100 % 
Loup 10.10 Lego Friends : cinq filles en mis-
sion 10.40 Les Blagues de Toto 11.25 Les 
P'tits diables 11.50 Baby Boss, les affaires 
reprennent 12.40 Miraculous : les aventures 
de Ladybug et Chat Noir.
13.25 Dessins animés. p
16.35 Baby Boss, les affaires re-
prennent. DeSSin animé.
17.20 Les Légendaires. DeSSin animé.
18.05 Lego Ninjago : Prime empire & 
Masters of the Mountain. DeSSin animé. p
18.55 et 19.25 Une saison au zoo. Doc.
20.00 JT 19h30. p
20.30 Du rêve à la scène, apprendre 
le violoncelle en un an  ! Documentaire. 
Qui n'a jamais rêvé d'apprendre à jouer d'un 
instrument de musique ? À presque 30 ans, 
Valentine Jongen décide de commencer le 
violoncelle et de se donner un an pour aller 
le plus loin possible. Dans son apprentis-
sage, Valentine rencontrera quatre musi-
ciens aux profils très différents.

8.25 Cuisines des terroirs. La Martinique. 
8.50, 9.35, 10.20, 11.05, 11.50 L'Âge d'or 
des animaux. Doc. Vivre longtemps - Repro-
ducteurs à tout prix - Pouvoir et domination - 
Le fruit de l'expérience - Fin de vie. p 12.35 
Chemins de traverse. Documentaire. Le sen-
tier des douaniers en Bretagne.
13.20, 14.05 Chemins de traverse. 
Documentaire. la haute-lusace - entre 
l'autriche et la slovénie.
14.50, 15.40 Les Celtes. Documentaire. 
aux portes de rome - les romains en 
Gaule. T
16.35 Les Celtes. Documentaire. la 
révolte de Boudicca. T
17.30 Azerbaïdjan - Au pays de l'or noir. 
Documentaire. Un voyage en Azerbaïdjan, 
pays du Caucase riche en pétrole, à la ren-
contre de ses coutumes et de ses habitants.
18.15 GEO Reportage. Documentaire. 
las Fallas de valencia, l'insolence à 
l'honneur. À la découverte de Las Fallas de 
Valencia, une fête populaire printanière qui 
met le feu à la ville. p
18.50 Arte reportage. magazine.

19.45 Arte Journal.
20.05 28 minutes samedi. magazine.
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21.00 CONCOURS 
EUROvISION DES 
JEUNES MUSICIENS
muSique. depuis le Festival radio France 
occitanie à montpellier.

organisé tous les deux ans, 
ce concours créé en 1982, 
vise à offrir la plus large scène 
possible à de jeunes musiciens 
talentueux et à les aider à entamer 
une carrière internationale. 
thaïs defoort, 20 ans, représente 
les couleurs de la Belgique dans 
cette 20e édition.

21.00 CAPITAINE 
MARLEAU
Série (saison 2, épisode 2). avec corinne 
masiero, niels arestrup, Florence thomas-
sin, daniel hanssens. T

La mémoire enfouie

six ans après sa disparition, le 
corps d'un adolescent est retrouvé 
aux abords d'une ancienne mine 
d'or. son assassin pourrait être son 
père, hervé Gerfaut, qui, à l'époque 
a été accusé puis condamné pour 
le meurtre de son épouse. Gerfaut 
clame son innocence, s'évade et 
supplie marleau de l'aider.

22.45 Stoemp, pèkèt... et des rawettes ! 
magazine. Rodrigo Beenkens. p
22.45 Joker - Lotto. rapportS.

23.20 Studio foot - samedi. magazine. 
1re journée de Pro League. «Studio foot» 
rend compte de tout le Championnat, jour-
née par journée, avec les meilleurs moments 
en images, les réactions à chaud, l'avis des 
meilleurs spécialistes.
0.05 Météo - JT 19h30. p 0.40 Contacts. 
p 0.50 Studio foot - samedi.

23.05 Non élucidé. Documentaire. 
L'affaire Nadine Chabert. En 2003, Nadine 
Chabert disparaît. Plus personne ne reverra 
cette mère de famille de 33 ans. Son mari 
ne semble pas inquiet, ce qui étonne les 
enquêteurs qui vont rapidement accuser 
Patrick Chabert d'avoir tué sa femme. Mais 
soutenu par sa fille Émilie, le mari ne cesse 
de clamer son innocence...
0.50 Vews. p 1.00 L'Internet Show. 1.05 
Athlétisme. Sport. Championnats du Monde 
2022. 4.45 Bouge à la maison.

23.10 «Le Carnaval des animaux», 
raconté par Alex Vizorek. muSique. Le 
comédien belge Alex Vizorek s’approprie 
l’univers zoologique de Saint-Saëns et écrit 
de nouveaux textes de présentations des dif-
férentes pièces de la suite instrumentale, en 
y mettant sa patte et son humour bien à lui, 
toute en finesse et en poésie, y incorporant 
des jeux de mots accessibles aux enfants et 
d’autres plus à destination des adultes.
0.05 JT 19h30. p 0.45 Archives Sonuma. 
Doc. Face au public - Annie Cordy (1985).

21.45 Aux origines des civilisations. Do-
cumentaire. l'invention du commerce. p
22.40 La Circoncision. Documentaire. 
une ablation qui pose question.
23.35 Sexe et identité. Documentaire. 
au-delà de la binarité. Une réflexion éclai-
rante sur la notion d’identité de genre, qui 
fait voler en éclats bien des idées reçues.
0.30 Penissimo. Documentaire. 1.20 
Pussy, Pleasure, Power ! Doc. Le désir féminin 
dans la pop culture. 2.15 No Sex. Doc. p

20.55 FOOTBALL
S p o rt .  depuis  le  new y ork stadium 
(rotherham).

euro féminin 
1/4 de finaLe 
1d/2C

à l'heure de publier cette édition, 
la 3e journée de la phase de groupe 
n'avait pas encore été jouée. 
en cas d'égalité après 90 minutes, 
ces matches à élimination directe 
se décident en prolongation et, 
si nécessaire, aux tirs au but.

20.50 AUx ORIGINES 
DES CIvILISATIONS
Documentaire. (3 & 4/4) p
20.50 L'apparition des reLigions

entre religion et civilisation, le lien 
semble indissoluble. il s'est tissé 
pour la première fois dans l'égypte 
antique, civilisation à la longévité 
inégalée à ce jour. toutes les so-
ciétés postérieures ont emprunté 
quelque chose de son modèle.
21.45 L’invention du CommerCe

Facteur de prospérité, d’échanges 
et de coopération, le commerce a 
eu un effet civilisateur.
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6.35 Bel RTL. 8.30 Shopping hours. 9.00 
La Boutique. 11.45 Shopping Hours. 12.20 
BBQ Street.
13.00 RTL Info 13H - Météo.
13.40 Reporters. Documentaire. Le 
mental qui déraille. On nous emmène 
dans les méandres de nos cerveaux qui 
parfois déraillent. À la rencontre d'hommes 
et de femmes qui ont accepté d'évoquer la 
maladie mentale dont il sont victimes, direc-
tement ou indirectement. 
14.15 La Boutique.
14.30 Incroyables transformations. Div.

15.35 Mieux chez soi. magazine.

16.35 Les Reines de la route. téléréalité.

17.30 La Grande balade. mag. Barbecue : 
Charleroi - Bruxelles Palais de Justice.
18.00 La Grande balade au soleil. maga-
zine. Dordogne.
18.20 Ma piscine de rêve. Documentaire.

19.00 RTL Info 19H - Météo.
19.50 I comme. magazine. Le business 
des sneakers. De plus en plus de personnes 
portent des sneakers. Et ceux qui les vendent 
s'en frottent les mains. - Simone Williams, 
new-yorkaise, se bat pour garder son nom 
dans le Livre Guinness des records. - Big Foot.

6.30 Tfou. p 8.10 Téléshopping-samedi. 
10.40 Le Bêtisier de l'été. p 11.50 Les 12 
coups de midi ! p 12.55 Météo - Journal. p
13.40 Reportages découverte. maga-
zine. L’eldorado des brocanteurs. En Eu-
rope, la France, la Belgique et l'Italie sont les 
premières places de la brocante. Chineurs ou 
brocanteurs, nous suivons quatre Français, 
tous à la recherche d'objets rares, à collec-
tionner, à restaurer... et à revendre ! p
14.50 Grands reportages. magazine. Au 
voleur ! Depuis quelques années, un mode 
opératoire de vol inédit s'est développé : le 
«home jacking». Les malfaiteurs pénètrent 
dans les logements, parfois armés, en pré-
sence des habitants. p
16.10 Les Docs du week-end. Documen-
taire. Au cœur d'une incroyable mater-
nité. p
17.30 50 mn Inside, l'actu. magazine. p
18.45 50 mn Inside, le mag. magazine. p
19.55 Météo - Journal. p
20.50 Football - Euro féminin. Sport. 
Depuis le New York staDium (rotherham). 
1/4 de finale : 1D/2C. Rendez-vous en di-
rect pour ce 1/4 de finale qui voit s'affronter 
le gagnant du Groupe D face au finaliste du 
Groupe C (sous réserve). p

6.00 Le 6h info. 6.30 Télématin. Magazine. 
9.30 Bel & bien. Magazine. p 10.45 Tout 
le monde a son mot à dire. Jeu. p 11.20 Y'a 
pas d'erreur. Jeu. p 11.55 Tout le monde 
veut prendre sa place. Jeu. p 12.55 Mé-
téo - Journal.
13.20 13H15, le samedi. magazine. p
15.00 Tour de France 2022. Sport. Com-
meNtaire : alexaNDre pasteur, marioN rousse 
et laureNt Jalabert. Étape 20 : Lacapelle-
Marival - Rocamadour (40,7 km). La 
performance sur un contre-la-montre de 
fin de Tour, c’est toujours la recherche d’une 
alchimie entre l’état de fraîcheur après trois 
semaines de course, le degré de motivation 
dans l’optique d’une place à jouer au classe-
ment général et les capacités intrinsèques 
de chacun sur l’exercice solitaire.
18.05 Vélo club. magazine. préseNté par 
laureNt luYat. CommeNté par YoaNN offreDo. 
Retour sur les grands moments de l'étape.
18.35 Athlétisme. Sport. Championnats 
du Monde. p
20.00 Journal.
20.30 20H30, l'été. magazine. p
21.05 Vestiaires. Série. aveC alexaNDre 
philip (orsoN). T

6.00 Okoo. T 8.00 Athlétisme. Cham-
pionnats du Monde. p 11.15 Voyages et 
délices by chef Kelly. La recette des bonbons 
piments (La Réunion). p 11.40 Météo. p 
11.45 Outremer, l'info. p 12.00 Le 12/13. 
p 12.55 Tour de France 2022. Commen-
taire  : Alexandre Pasteur, Marion Rousse et 
Laurent Jalabert. Étape 20 : Lacapelle-Mari-
val - Rocamadour (40,7 km). p
15.10 Les Carnets de Julie. mag. 15.10 
Paysans d'aujourd'hui en Haute-Saône 
- 16.05 Paysans d'aujourd'hui au Pays 
basque. p
17.10 Trouvez l'intrus. Jeu. p
17.45 Questions pour un super cham-
pion. Jeu. p
19.00 Le 19/20. p
19.55 Athlétisme. Sport. CommeNtaire  : 
alexaNDre boYoN, beNoit DuraND, NelsoN 
moNfort et stéphaNe DiagaNa. Championnats 
du Monde. Sauf changement de dernière 
minute, ce samedi soir, nous aurons droit 
à du 100 m haies chez les dames, et à des 
épreuves de lancer du disque dans le cadre 
du décathlon masculin. p
20.50 Tout le sport. magazine. p
21.00 Météo. p

RTL-TVI TF1 FRANCE 2 FRANCE 3

2

21.10 FoRT BoyARd
Jeu. préseNté par olivier miNNe p

maëva Coucke, miss france 2018, 
Diane leyre, miss france 2022, 
thomas thouroude, animateur 
radio et télé, Cléopatre Darleux, 
handballeuse ainsi que Danielle et 
arthur, les youtubeurs de studio 
Danielle, affrontent le fort pour 
l'association les bonnes fées. 
Dix-sept miss france ont décidé de 
se réunir autour d’un projet : celui 
d’utiliser leur notoriété pour offrir à 
leur tour ce petit coup de baguette 
magique à ceux qui en ont besoin.

20.35 LEs ANgEs 
gARdIENs
Film (coméDie) De JeaN-marie poiré (1995, 
fraNCe, 110 mN). aveC gérarD DeparDieu, 
ChristiaN Clavier, Yves réNier, eva grimalDi.

par amitié, antoine Carco, patron 
d’un bar à strip-tease, a accepté 
de rapatrier de hong kong un petit 
garçon, fils d’un de ses amis dé-
cédé. pure charité ? pas vraiment... 
avec l’enfant, Carco hérite de 
quinze millions de dollars, dérobés 
aux triades chinoises. en espérant 
faciliter le transfert, il se rapproche 
d’un prêtre naïf, hervé tarain.

22.15 Le Retour du grand blond. Film 
(coméDie) D'Yves robert (1974, fraNCe, 80 mN). 
aveC pierre riCharD, JeaN roChefort. Alors qu’il 
file le parfait amour avec Christine, François 
est à nouveau la cible des services secrets 
français. Afin de prouver que le colonel Tou-
louse a bien liquidé son adjoint Milan, Cam-
brai veut démontrer que le «grand blond» n’a 
jamais été un espion.
0.05 Météo. 0.10 RTL Info 19H. 0.50 
Jouons la nuit. 2.50 Boucle de nuit. 5.00 
Bel RTL.

22.50 Le Mag de l'Euro. magazine. Au 
programme, des débriefs des matches, les 
moments forts, la découverte des stars de la 
compétition, un traitement large de l’actua-
lité de l’Équipe de France, les images cou-
lisses pour faire vivre aux téléspectateurs 
les Bleues de l’intérieur, des interviews 
exclusives des joueuses... (sous réserve) p
23.50 Le Grand bêtisier. DivertiSSement. 
Les moments drôles et surprenants de la 
télévision. p
1.25 Programmes de nuit.

23.25 Fort Boyard : toujours plus fort ! 
Jeu. L’occasion de retrouver Olivier Minne et 
les figures emblématiques du Fort. p
0.00 Drag Race France. Divertissement. 
La plus grande compétition de drag queens 
au monde arrive en France ! France Télévi-
sions est heureux de présenter l’adaptation 
française du succès mondial «RuPaul’s Drag 
Race». p 1.10 Météo. p 1.30 Athlétisme. 
Sport. Championnats du Monde. p 5.05 
Tout le monde veut prendre sa place. Jeu. p

22.45 Commissaire Magellan. Série. 
(saisoN 9, épisoDe 3). aveC JaCques spiesser 
(simoN). Du sang sur la glace. Lucie Mau-
ricourt et Loréna Bardin sont deux diamants 
bruts. Des jeunes patineuses appelées aux 
plus grands destins sportifs et façonnées par 
une seule et même entraîneuse, l'ancienne 
championne olympique Audrey Galvi. Pour-
tant, la vie de ces deux jeunes filles bascule 
le soir où Audrey est assassinée. T
0.25 Appassionata. Turandot. 2.25 300 
chœurs chantent. p 4.45 Les Matinales.

21.10 LE gRANd BêTIsIER
DivertiSSement. p

les plus beaux fous rires de 
l’année, les moments cultes de 
la télévision, le meilleur des jeux 
télé, lapsus, chutes, scènes cou-
pées, extraits les plus drôles des 
invités… C’est dans le grand 
bêtisier ! au programme, donc : 
des images internet et le plus drôle 
de la télé de ces derniers mois 
(sous réserve de football).

21.10 MoNgEVILLE
Série (saisoN 1, épisoDe 26). aveC fraNCis 
perriN, gaëlle boNa, pierre ausseDat, 
JeaN-philippe laChauD. T
Béton armé

architecte célèbre et mégalomane, 
pierre lancien est retrouvé mort 
sur le chantier de sa «vallée 
verte», ambitieux projet de réhabi-
litation d'un quartier populaire. un 
projet controversé qui ne manquait 
pas d'opposants farouches : rive-
rains lésés, militants associatifs 
ou politiciens écolos sont autant 
de suspects partis en croisade 
contre ce médiatique architecte.
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6.15 Kinderprogramma's. 9.35 Slisse & 
Cesar. Série. 12.10 Franklin & Bash. Sé-
rie. 13.00 VTM Nieuws. 13.25 Het 
Weer. 13.35 Wild van Dieren. 14.20 
De Rodenburgs. Série. 15.15 Snackmas-
ters NL. DiV. 16.10 Cougar Town. Série. 
16.50 Een Frisse Start met vtwonen. 
17.50 Kan Iedereen Nog Volgen ? DiV. 
19.00 VTM Nieuws. 19.45 Het Weer. 
19.55 De Jaren 2000 voor Dummies. DiV. 
20.35 Coco. Film (animation) de Lee Unkrich 

(2017, USA, 105 mn). Avec AbobAkAr rAhmAn. 22.35 
White House Down. Film (thriller) de roLAnd 

emmerich (2013, USA, 130 mn). Avec chAnning TATUm.

BBC 2 ARD ZDF

12.00 Mountain Vets. 13.00 Rick Stein's 
India. DoC. 14.00 Suspicion. Film (SuS-
penSe) d'ALfred hiTchcock. Avec JoAn fonTAine. 
15.35 Talking Pictures. 16.10 To Catch 
A Thief. Film (poliCier) d'ALfred hiTchcock. Avec 

cAry grAnT. 17.50 Flog It ! 18.30 Ocean Gi-
ants. DoC. 19.30 Athlétisme. World Ath-
letics Championships. 21.00 Joe Lycett : 
Summer Exhibitionist. DoC. 22.00 My Life 
as a Rolling Stone. DoC. 23.00 Rolling 
Stones - Some Girls Live In Texas. 0.25 
Rolling Stones - Live at Wiltern Theatre. 
1.35 Escape from Alcatraz. Film (aVen-
tureS) de don SiegeL. Avec cLinT eASTwood.

9.20 Die Pfefferkörner. Série. 9.50 Ta-
gesschau. 9.55, 10.40 Leopard, See-
bär & Co. maG. 11.30 Quarks im Ersten. 
maG. 12.05 Der Schwarzwaldhof. téléFilm 
(Drame). 13.45 Sportschau. maG. 16.00 
Cyclisme. Tour de France. Sport. 20. Etappe 
- Einzelfahrten - Lacapelle - Rocamadour. 18.00 
Football. Sportschau. Sport. Fußball-
Bundesliga - 2. Liga - Der 2. Spieltag. 19.00 
Sportschau. 20.00 Tagesschau. 20.15 
Das Große Schlagercomeback.2022. DiV. 
23.30 Tagesthemen. 23.50 Das Wort 
zum Sonntag. maG. 23.55 Engelmacher 
- Der Usedom-Krimi. téléFilm (poliCier).

CANAL Z
L’actu économique et financière en boucle: 
Eco-news, Les Marchés, L’Actu, Z-Expert, 
Buy & Sell

AB3 CANVASÉÉNTV5MONDE

6.10 Hélène et les garçons. Série. 7.00 
Cauchemar en cuisine US. 10.05 Téléa-
chat. 11.05 Reporters. 11.50, 12.50 
Malaterra. Série. 13.40 à 19.25 Ghost 
Whisperer. Série. 20.15 Zookeeper - Le 
héros des animaux. Film (ComéDie) DE FRank 

CoRaCi. avEC kEvin JamES. 21.50 Big Game. 
Film (aCtion) DE JaLmaRi HELanDER. avEC SamuEL L. 

JaCkSon. 23.15 à 0.50 Chicago Fire. Série. 
avEC JESSE SpEnCER. 1.30, 2.10 New York, 
unité spéciale. Série. avEC maRiSka HaRgitay. 
2.55 Smallville. Série. avEC annEttE SCHnEi-

DER. 3.40 Les Filles d'à côté. Série.

9.00 Zomerbeelden. maGazine. 10.00 
Ketnet Junior. 18.50 Sporza - WK atle-
tiek in Eugene. Sport. 20.00 Het Jour-
naal update. Journal. 20.10 Vranckx. 
maGazine. Bloedland (2). 20.50 Sporza : 
Voetbal - UEFA EK vrouwen 2022. Sport. 
22.55 Die Göttliche Ordnung. Film (Co-

méDie Dramatique) de PeTrA biondinA voLPe (2017, 

SUiSSe, 95 mn). Avec mArie LeUenberger. Zwitserland, 
1971. nora is een jonge huisvrouw die samen 
met haar man en hun twee zonen in een rustig 
dorpje woont. op het Zwitserse platteland heb-
ben ze weinig meegekregen van de wereldwijde 
sociale onrusten in 1968. het leven van nora en 
de verhoudingen in hun dorp zijn dan ook on-
veranderd. 0.30 Canvaslus. DiVertiSSement.

11.00 Switch. DoC. 11.30 Cyclisme. Vive 
le vélo. Sport. 12.30 De Week van Bruzz. 
13.00 Het Journaal. 13.25 Het Weer. 
13.30 Kijk uit. 13.35 Clips. 13.50 
Sporza : Atletiek - WK in Eugene. Sport. 
14.20 Wielrennen : Ronde van Frank-
rijk. Sport. 18.08 Het Journaal. 18.10 
Serengeti. DoC. 19.00 Het Journaal. 
19.35 Het Weer. 19.40 #LikeMe. Série. 
20.05 Joker+ en Lotto. 20.10 Switch. 
DoC. 20.40 Zomerhit. 21.45 Cyclisme. 
Vive le vélo. Sport. 22.45 Het Journaal. 
23.01 Winst Joker+/Lotto. 23.02 Keno. 
23.05 Het Weer. 23.10 First Dates. DiV. 
23.55 Section de recherches. Série. 0.45 
Switch. DoC. 1.15 Het Journaal. 2.10 
Sporza : Atletiek - WK in Eugene. Sport.

8.00 Hep Taxi ! 8.30 Cash. 8.55 Météo. 
9.00 Renversant. 10.00 Les Plus beaux 
treks. 11.00 Tout le Baz'Art. 11.30 
Faut pas croire. 11.55 Météo. 12.00 
C'est archivé près de chez vous. 13.00 
Ramdam. 13.30 JT RTBF. 14.05 Molière 
malgré moi. 15.40 Jeunes Acadiens de 
par le monde. 16.05 Réseau d'enquêtes. 
17.00 Savourer. 17.45 La Peinture 
française autour du monde. 18.00 64' le 
monde en français. 19.05 Classe à part. 
20.00 Un monde à part. 20.30 JT de 
France 2. 21.10, 22.00 Thalassa. 22.50 
JT suisse. 23.20 DJ Battle Africa. 0.10 
à 1.05 Double je. 2.00 JT TV5 - Afrique. 
2.30 Stars parade. 3.00 Automobile. 
Championnat du Monde d'endurance WEC.

10.25 Notruf Hafenkante. Série. 11.10 
SOKO Stuttgart. Série. 12.00 Einfach 
Mensch. maG. 12.15 Nägel mit Köppen. 
téléFilm (ComéDie). 13.40 Rosamunde 
Pilcher : Nebel über Schloss Kilrush. 
téléFilm (méloDrame). 15.15 Bares für 
Rares. DiV. 16.10 Die Rosenheim-Cops. 
Série. 17.05 Länderspiegel. maG. 17.35 
Plan b. 18.05 SOKO Wien. Série. 19.00 
Heute. 19.25 Lena Lorenz. Série. 20.15 
Helen Dorn. Série. 21.45 Der Alte. Série. 
22.45 Heute. 23.05 Hurricane Heist. 
Film (aCtion). 0.35 Heute Xpress. 0.40 
Der ZDF Comedy Sommer. DiV.

6.00 Téléachat. 7.00 Dessins animés. 
9.45 et 10.10 Pokémon : les voyages 
d'un maître. enFantS. 10.35 Shopping 
hours. 11.05 La Boutique. 11.35, 
12.25, 13.15, 14.05, 14.55, 15.45, 16.40 
et 17.30 L'Agence tous risques. Série. (Sai-

Son 4, épiSoDES 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19 Et 20). avEC 

gEoRgE pEppaRD. 18.25 Bigfoot Family. Film 

(animation) DE BEn StaSSEn, JEREmy DEgRuSon. 

avEC kyLian tRouiLLaRD, maRiE CHavELot. Lorsque 
bigfoot est alerté par des militants écolos, il 
s'envole pour l'Alaska, bien décidé à combattre 
les méfaits de la société pétrolière X-Trakt. 
Quelques jours plus tard, l'aventurier a disparu.

6.00 Téléachat. 12.05 La Boutique. 
13.35 et 14.20 This is Us. Série. (SaiSon 

3, épiSoDES 3 Et 4). avEC miLo vEntimigLia, manDy 

mooRE. Fille à papa - vietnam. en novembre 
1971, en pleine guerre du vietnam, Jack est 
transporté dans un nouveau camp, dans un 
territoire inconnu où il occupe un poste à re-
sponsabilité. 15.05, 16.05, 17.10, 18.10 et 
19.25 Les Reines du shopping. téléréalité. 
Spéciale seconde chance. cinq femmes, 
âgées de 18 à 70 ans, qui aiment le shopping 
et prêtent la plus grande attention à leur look, 
se lancent dans la première compétition de 
shopping de france, sous le regard expert de 
cristina córdula, conseillère en stylisme.

7.10 Martin Matin. p 8.10 Les As 
de la jungle. p 9.25 Scooby-Doo. p 
10.30 Moi à ton âge. p 12.00 Les 
Pyjamasques. p 13.10 Nawak. T 
13.35 Tom Sawyer. p 14.45 Conan, le 
fils du futur. p 15.45 Teen Titans Go ! 
p 16.45 Organisation Super Insolite. p 
17.55 Askip, le collège se la raconte. Sé-

rie. p 19.05 Hardball. 20.00 Une sai-
son au zoo. DoCumentaire. Le quotidien des 
soigneurs animaliers, vétérinaires, responsa-
bles d’hébergement, commerciaux, jardiniers, 
d’un parc zoologique. p 20.25 Culturebox, 
l'émission. maGazine. p

20.05 LES DENTS DE LA MER 4 
- LA REVANChE
Film (thriller) DE JoSEpH SaRgEnt (1987, 
uSa, 90 mn). avEC LoRRainE gaRy. Après la 
mort de son mari, attaqué par un grand 
requin blanc, ellen apprend à vivre seule.

20.15 LE MEiLLEuR pâTiSSiER
DiVertiSSement.
Les gâteaux d'enfance
Pour cette sixième semaine, nos candidats 
s'affrontent au cours de trois épreuves au-
tour des gâteaux d'enfance.

21.10 CONCOuRS EuROVi-
SiON DES jEuNES MuSiCiENS
DiVertiSSement. DEpuiS LE CoRum DE mont-
pELLiER.
Les neuf jeunes musiciens classiques se 
produiront à montpellier.

6.00 Okoo. 10.15 C Jamy. p 10.40 
Silence, ça pousse ! p 11.40 Samedi 
à tout prix. maG. p 12.40 Cancer de la 
prostate : un mal pour le mâle ? p 13.40 
Nus & culottés. objectif Suisse. p 14.35 
Nouvelle-Zélande : l'île du Nord, l'île fu-
mante. DoC. p 15.40 Les 100 lieux qu'il 
faut voir. La polynésie dans toute sa splen-
deur. T 16.45 Les Avions du bout du 
monde. DoC. guyane, le pilote de la jungle. 
p 18.55 J'irai dormir chez vous... DoC. 
kiribati. p 20.00 Vues d'en haut. DoC. 
Cités ouvrières et jardins à l'anglaise. p 
20.25 Une maison, une artiste. DoC. Ju-
liette gréco, la jolie môme de Ramatuelle. p

20.55 ÉChAppÉES BELLES
maGazine. p
turquie, surprenante 
et généreuse

La Turquie est un pays aux mille facettes.
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21.45 BBQ Street. maGazine. 22.20 et 
23.10 Elementary. Série. (SaiSon 6, épiSoDES 

20 Et 21). avEC Jonny LEE miLLER. La main au col-
let - une issue improbable. 0.00 et 0.35 
Chronoquiz. Jeu. 1.05 Téléachat.

22.30 Le meilleur pâtissier : à vos 
fourneaux. DiVertiSSement. 23.40 à 0.05 
Scènes de ménages. Série. avEC vaLéRiE 

kaRSEnti. 0.10 Jouons la nuit. Jeu. 2.10 
Téléachat.

23.10 Orchestre symphonique des 
jeunes d'Ukraine. p 0.45 Culturebox, 
l'émission. p 1.05 Championnats du 
monde d'Athlétisme. 1.30 à 2.55 Skate-
board : Horizon Vertical. DoC. p

22.25 Échappées belles. maGazine. p 
0.00 Nus & culottés. DoCumentaire. La 
spéciale. p 1.30 Les Conquérants des 
pôles. DoCumentaire. p 3.00 La Nuit 
France 5.
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6.00 Viva Week-end. 8.35 Matière grise. 
Lève-toi et marche ! p 9.05 N'oubliez pas 
le guide. Compil : Espace muséal d'Andenne 
- Piconrue - Régisseuse d'objet. 9.15 En 
quête de sens - Libres, ensemble. Jeunesses 
déracinées. 9.50 Sur les traces du Bourlin-
gueur. Le Bourlingueur au pays des baobabs. 
p 10.10 Studio foot - samedi. 11.00 
Messe. 12.10 L'Agenda ciné. p 12.15 
Alors on change ! Guillaume Pitron. p
13.00 JT - Météo. p
13.40 Le Beau vélo de RAVeL. Magazine. 
Genly : Ophélie Fontana - Doria D.
14.10 Jardins & loisirs - Été. Magazine. 
La reine des fleurs. p
14.35 Cyclisme. Sport. Tour de France 
dames : 1re étape : Paris Tour Eiffel-
Champs Élysées (81,7 km). 
16.20 Cyclisme. Sport. Tour de France : 
21e étape : Paris La Défense Arena - 
Paris Champs-Élysées (115,6 km). p
19.15 Contacts. Magazine. p
19.20 Météo - JT 19h30. p
20.10 Météo. p
20.15 Un monde à part. À la rencontre 
des ados paramilitaires en Pologne. p

6.15 Non élucidé. Documentaire. 7.45 
Nus et culottés. Documentaire. 8.40 Nus 
et culottés. Documentaire. 9.35 Athlétisme. 
Sport. Championnats du Monde 2022.
13.20 Tour de France dames 2022. 
Sport. 1re étape : Paris Tour Eiffel - 
Champs-Élysées. 
14.30 Formule 1. Sport. Grand Prix de 
France : le warm-up. 
14.55 Formule 1. Sport. Grand Prix de 
France. 
17.05 Vintage Mecanic. Doc. Golf 1 GTI. 
En 1975, le salon de l'automobile de Franc-
fort a été le théâtre du baptême d'un bébé 
qui a fait et continue à faire l'unanimité des 
amateurs de bombinettes : la Golf GTI.
18.05 Autosport 2022. Magazine. Xavier 
Siméon, champion d'Endurance.
18.30 Athlétisme. Sport. Championnats 
du Monde 2022.
19.00 Cyclisme. Sport. Tour de France. 
En ouverture de la grande finale du sprint sur 
les Champs-Élysées, c’est la première étape 
de la première édition du Tour de France 
féminin qui sera disputée sur le circuit final 
tracé dans le cœur de Paris.
20.05 Vews. Magazine.

6.00 Dessins animés 6.00 La Cabane à his-
toires 6.10 Trolls 6.35 Ernest et Célestine 
: la collection 7.00 Pat' Patrouille 7.35 
Pyjamasques p 8.25 Les Schtroumpfs 
8.50 Trolls 9.10 Denver 9.35 100 % Loup 
10.00 SamSam. Film (animation) de Tanguy 
de Kermel. T 11.15 Dessins animés p 
11.15 Les P'tits diables 11.55 Baby Boss, 
les affaires reprennent 12.40 Miraculous : 
les aventures de Ladybug et Chat Noir.
13.25 Dessins animés. p
17.00 André mon meilleur copain. FilM 
(coMéDie DraMatique) de GeorGe Miller 
(1994, États-Unis, 95 Mn). avec Keith carradine, 
chelsea Field. En 1962, dans un petit village 
de pêcheur, Toni est une petite fille qui vit 
entourée de ses amis les animaux. Un jour, 
son père lui amène un bébé otarie orphelin. 
T
18.35 Lego Ninjago : Prime empire  & 
Masters of the Mountain. DeSSin aniMé. p
19.00 et 19.25 Une saison au zoo. Docu-
Mentaire. Le quotidien des soigneurs ani-
maliers, vétérinaires, responsables d'héber-
gement, commerciaux, jardiniers, d'un parc 
zoologique.
20.00 JT 19h30. p

8.05 Arte junior, le mag. 8.20 42, la ré-
ponse à presque tout. Allons-nous voyager 
jusqu'à Mars ? 8.45 L'Art sort du cadre. Au-
dace et provocation. 9.40 Cuisines des ter-
roirs. L'île de Pantelleria - Italie. 10.10 Les 
Tribulations d'un berger transhumant. Docu-
mentaire. 10.55, 11.40, 12.25 Indochine 
sauvage. Documentaire. La Thaïlande - Le 
Cambodge - La Chine.
13.10 Indochine sauvage. DocuMen-
taire. la Malaisie.
14.00, 14.50, 15.45, 16.40 Aux origines 
des civilisations. DocuMentaire. la nais-
sance des villes - les premières guerres 
- l'apparition des religions - l'invention 
du commerce. p
17.30 D'après une histoire vraie. Docu-
Mentaire. Giuseppe Pinelli, mort d'un 
anarchiste italien. p
18.00 Matera. Doc. la perle cachée. Im-
mersion dans la ville italienne de Matera avec 
ses habitations troglodytiques millénaires.
18.55 La Folle Journée de Nantes 2020. 
concert. Beethoven.
19.45 Arte Journal.
20.05 27. Magazine. accueil des réfu-
giés : deux poids deux mesures ?
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20.30 LES ICôNES 
DU CRIME
DocuMentaire. p
Jason Bourne

créé dans les années 1980 - quand 
la rivalité en tre le KGB et la cia 
battait son plein - par l'auteur amé-
ricain robert ludlum, le personnage 
de Jason Bourne est désormais 
indissociable de Matt damon qui 
l'incarne au cinéma. au fil du temps 
et de la saga, il s'est adapté à notre 
époque et baigne aujourd'hui dans 
les théories conspirationnistes et 
les nouvelles technologies.

20.50 LA FORêT
Série (saison 1, ÉP. 5 & dernier ÉP.). avec 
saMUel laBarthe, FrÉdÉric dieFenthal, 
PatricK ridreMont, alexia Barlier. p d

20.50 Épisode 5

l'analyse des ossements fait 
ressurgir le passé trouble d'eve 
Mendel. Parviendra-t-elle enfin à 
reconstituer son histoire ? au vil-
lage, les caméras de surveillance 
montrent que Maya a été prise en 
stop par quelqu'un qu'elle connais-
sait, donc du village. le soupçon se 
distille parmi les habitants.
21.50 Épisode 6

23.00 Studio foot - dimanche. Magazine.  
1re journée de Pro League.
23.45 Crimes et indices. Magazine. 
Gros plan sur des enquêtes qui ont défrayé 
la chronique. Ophélie Fontana propose de 
repartir à zéro sur ces affaires singulières, à 
partir des indices recueillis sur les scènes de 
crime. Il suffit de plusieurs éléments concor-
dants pour confondre l'auteur des faits. p
0.45 Météo - JT 19h30. p 1.25 Contacts. 
p 1.30 Le Beau vélo de RAVeL. Genly  : 
Ophélie Fontana - Doria D.

23.55 Vews. Magazine. Vews propose des 
vidéos d'actualité destinées au Web. Elles 
apportent un regard différent sur l'info avec 
un ton direct et authentique. L'expérience se 
prolonge sous la forme d'un JT basé sur les 
vidéos de la journée, enrichies avec des di-
rects, du décryptage et de la découverte. p
0.05 Stress en cuisine. Recette 100 % éco-
logique. p 0.30 Boucle de nuit. 2.00 Ath-
létisme. Sport. Championnats du Monde 2022. 
5.00 Vintage Mecanic. Documentaire.

21.25 50 ans de faits divers. Doc. de 

GUnst Jean-lUc. Bruno Sulak, le gentleman 
cambrioleur des années fric. p
22.15 Apocalypse - La guerre des 
mondes (1945-1991). DocuMentaire. La 
conquête (1953-1955). p
23.10 1918-1939 : les rêves brisés de 
l'entre-deux-guerres. p
0.00 JT 19h30. p 0.40 Archives Sonuma. 
Face au public - Marc Herman, Bruno Coppens, 
Yolande Moreau, Bonnet et Brière (1983).

22.55 Penélope Cruz. DocuMentaire. 
les reflets de la passion. Beauté explosive 
autant qu’habile stratège, l’actrice s’est bâti 
une carrière sur mesure, conciliant le star-
system hollywoodien et le cinéma d’auteur, 
le goût de la réussite et l’amour du jeu. p
23.50 Lucía et le sexe. FilM (coMéDie 
DraMatique) de JUlio MedeM (2001, esPaGne/
France, 130 Mn). avec Paz veGa, naJwa niMri.

1.55 Soirée Mozart & Beethoven au Théâtre 
de l'Archevêché. Concert. Musique. Aix-en-
Provence 2020.

20.15 ATHLéTISME
S p o r t .  d e P U i s  e U G e n e ,  o r e G o n 
(États-Unis)

Championnats du monde

sauf changement de dernière 
minute, nous aurons droit 
à des épreuves de décathlon 
messieurs ce dimanche soir, 
avec notamment le 110 m haies, 
le lancer du disque 
et le saut à la perche. 
on attend également les séries 
pour le relais 4x400 m.

20.55 éTREINTES BRISéES
FilM (MéloDraMe)  de Pedro alModó-
var (2009, esPaGne, dUrÉe : 125 Mn). avec 
PenÉloPe crUz, llUís hoMar. T

dans l’obscurité, un homme écrit. 
Quatorze ans auparavant, il a eu 
un violent accident de voiture qui 
lui a coûté la vue et auquel lena, 
sa compagne, n’a pas survécu. 
depuis, celui qui fut autrefois 
cinéaste gagne sa vie en écrivant 
des scénarios sous le pseudonyme 
d’harry caine. il reçoit l’aide de son 
ancienne directrice de production 
et du fils de celle-ci, qui fait office 
de secrétaire et guide d’aveugle.

6.00 Bel RTL. 7.50 La Boutique. 10.50 
Tout s'explique. 11.25 Croire en ses rêves.
13.00 RTL Info 13H - Météo.
13.40 La Grande balade. Magazine. Bar-
becue : Charleroi - Bruxelles Palais de 
Justice. À Bruxelles, Laura fait des gaufres 
avec un chocolatier et visite le Palais de Jus-
tice. Sophie et Fabrice, vous donneront des 
idées de cocktails pour l'été.
14.10 La Grande balade au soleil. Maga-
zine. Dordogne.
14.25 I comme. Magazine. Le business 
des sneakers. De plus en plus de per-
sonnes portent des sneakers. Et ceux qui les 
vendent s'en frottent les mains.
15.00 Fais pas le singe ! Magazine.

16.25 Stars des années 2000 : Que sont-
elles devenues ? Doc. Près de vingt ans 
après les premiers numéros, que sont devenus 
Fabrice, du premier «Loft Story», Emma Dau-
mas ou encore Olivier le premier «Bachelor» ?
18.25 Expédition Pairi Daiza. Docu-
Mentaire. Les équipes de «Expédition Pairi 
Daiza» ont posé leurs caméras au plus près 
des pensionnaires du parc.
19.00 RTL Info 19H - Météo.
19.50 Les Reines de la route. téléréalité.

6.30 Tfou. p 10.05 et 10.50 Automoto. 
p 11.50 Les 12 coups de midi ! p 12.50 
Météo - Journal. p
13.40 Reportages découverte. Maga-
zine.  Les vieux commerces font de la 
résistance  ! Ils résistent contre vents et 
marées, contre la concurrence asiatique ou 
celle des grandes surfaces, contre Internet 
et la désertification des centres-villes… 
Rencontre avec ces commerçants qui, envers 
et contre tout, tentent de sauvegarder leur 
patrimoine commercial. p
14.50 Grands reportages. Magazine. Un 
été au Club. Chaque année, 1,5 million de 
Français choisissent de partir en club. Avec 
cette formule, tout est compris : logement, 
restauration et animation. Sur ce marché, il 
existe des dizaines d’offres différentes, mais 
toutes ont la même vocation : faire en sorte 
que les clients passent un moment inou-
bliable, et reviennent l'été suivant. p
16.10 Les Docs du week-end. Docu-
Mentaire. Greffes : l'incroyable course 
contre la montre. p
17.15 Sept à huit - Life. Magazine. p
18.15 Sept à huit. Magazine. p
19.55 Météo. p
20.00 Journal - Météo. p

6.00 Le 6h info. 6.30 Télématin. 8.30 
Sagesses bouddhistes. p 8.45 Islam. p 
9.15 À l'origine. p 9.30 Orthodoxie. p 
10.00 Présence protestante. p 10.30 Le 
Jour du Seigneur. Père Chave, ma vie au Fes-
tival d'Avignon. p 11.00 Messe. 12.00 
Tout le monde veut prendre sa place. Jeu. p 
12.55 Météo - Journal.
13.20 Tour de France dames 2022. 
Sport. Commentaire : niColas Geay, laurent Ja-
labert, marion Hérault-Garnier et inès laGdiri. 
Étape 1  : Paris Tour Eiffel-Champs Ély-
sées (81,7 km). Ce sera crispant, tendu, 
serré sur ce circuit aussi piégeux que pres-
tigieux où les relances créent l’usure. Seule 
Anna van der Breggen, en «faisant» le kilo-
mètre, est parvenue en 2015 à éviter un sprint 
massif lors des arrivées sur les Champs-Ély-
sées de La Course by Le Tour avec FDJ. p
16.05 Tour de France 2022. Sport. 
Étape 21 : Paris La Défense Arena-Paris 
Champs Élysées (112 km).
19.45 Vélo club. Magazine. présenté par 
laurent luyat. p
20.00 Journal - Météo.
20.30 20H30, l'été. Magazine. p

6.00 Okoo. T 8.00 Athlétisme. Com-
mentaire : Alexandre Boyon, Benoît Durand, 
Nelson Monfort et Stéphane Diagana. Cham-
pionnats du Monde. p 11.05 Chef pays. 
Magazine. La recette de la panna cotta coco, 
citronnelle et ananas. p 11.40 Météo. p 
11.45 Outremer, l'info. p 12.00 Le 12/13 
régional. 12.10 12/13 dimanche. p 12.55 
Les Nouveaux nomades. Magazine. p
13.35 Les Dames de la côte. Série. 
aveC Fanny ardant (Fanny villatte). L'ivresse 
1917-1919. Depuis l'annonce de la mort de 
Raoul, Clara n'a pas repris connaissance. 
Fanny ne peut plus supporter les remords 
qui l'étouffent. Elle part pour Paris, le Paris 
fou de 1917. p
15.15 Les Nouveaux exploits d'Arsène 
Lupin. Série. aveC François dunoyer (arsène). 
La robe de diamants. Arsène Lupin nargue 
le Président du Conseil avec le vol d'une robe 
de couturier, ornée de 487 diamants, que le 
gouverneur compte offrir à la femme du sul-
tan de Brunei. p
17.05 Nous sommes tous des spécia-
listes. Jeu. p
17.45 Le Grand slam. Jeu. p
19.00 Le 19/20. p
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21.10 RAOUL TAbURIN
FilM (coMéDie) de pierre Godeau (2018, 
FranCe, durée : 90 mn). aveC édouard 
baer, benoît poelvoorde, suzanne Clément, 
GréGory Gadebois. T

raoul taburin est un spécialiste 
en réparation de vélos. mais il 
cache un secret qui le hante : 
malgré sa grande expertise en 
matière de mécanique vélo, il ne 
sait pas faire de vélo lui-même. 
enfant, chaque essai de bicyclette 
se soldait par une chute brutale 
car il lui est impossible de trouver 
l'équilibre.

20.50 CAmpINg 
pARAdIS
Série (saison 11, épisode 6). aveC sandrine 
Quétier, laurent ournaC, patriCk Guéri-
neau, tHierry HeCkendorn.

Telles mères, Telles filles

alors que tara et antoine prépa-
rent leur concours de mode qui 
a lieu à marseille dans quelques 
jours, la mère de tara débarque 
à l'improviste. patricia, star des 
hit-parades dans les années 1990, 
fait malgré elle de l'ombre à sa fille. 
arthur et sa fille, sybille, arrivent au 
camping pour leurs premières va-
cances depuis le décès de la maman.

22.40 Les Anges gardiens. FilM (coMé-
Die) de Jean-marie poiré (1995, FranCe, 110 

mn). aveC Gérard depardieu, CHristian Clavier. 
Un homme d'affaires sans scrupule et un 
prêtre orgueilleux sont aux prises avec les 
triades de Hong Kong et surtout avec leurs 
anges gardiens qui tentent de les remettre 
dans le droit chemin.
0.10 Météo. 0.15 RTL Info 19H. 1.00 
Jouons la nuit. 3.00 Boucle de nuit. 5.00 
Bel RTL.

23.00 Esprits criminels. Série. (saison 9, 
épisodes 10 et 20). aveC tHomas Gibson (HotCH-
ner). 23.00 Numéro masqué. Après la 
disparition d'un enfant à Saint-Louis, les 
enquêteurs rouvrent une ancienne affaire 
pour chercher le suspect. - 23.45 Histoires 
de famille. Deux victimes de meurtres sont 
retrouvées dans une communauté reculée en 
Virginie-Occidentale. p
0.40 Esprits criminels. Série. Gabby. p d 
1.25 et 2.15 Les Experts : Miami. Série. Bec 
et ongles - Parties de chasse. p e

22.40 Je promets d'être sage. FilM 
(coMéDie DraMatique) de ronan le paGe (2018, 
FranCe, 90 mn). aveC pio marmaï, léa druCker. 
Après des années de galère dans le théâtre, 
Franck plaque tout et accepte un poste de 
gardien de musée loin de Paris. T
0.10 Météo. p 0.15 13H15, le samedi. 
Magazine. p 1.35 La Maison Fareham. Doc. 
p 2.00 Athlétisme. Sport. Championnats 
du Monde. p 5.05, 5.15 La Civilisation des 
arbres. Bambou, le végétal du futur - Le jardin 
jungle. p 5.35 Un si grand soleil. Série. p

23.30 Météo. p
23.35 Hudson & Rex. Série. (saison 2, épi-
sode 14). aveC JoHn reardon (CHarlie). Caleb 
cœur de pierre. Un film d'horreur est en 
tournage dans la mine de Black Cove. Il 
s'inspire d'une légende urbaine. p
0.20, 1.00 Hudson & Rex. Série. Manger avec 
les doigts - Tout flair tout flamme. p 1.45 
La Carte aux trésors. Jeu. p 3.50 Les Car-
nets de Julie. Paysans d'aujourd'hui en Tou-
raine. p 4.45 Les Matinales. 5.05 Stade 2. 
Spécial arrivée du Tour de France. p

21.10 dUCObU 3
FilM (coMéDie)  d'él ie  semoun (2019, 
FranCe, 90 mn). aveC élie semoun, matHys 
Gros, émilie Caen, FrédériQue bel. T

nouvelle rentrée des classes pour 
l'élève ducobu, léonie Gratin et 
l'instituteur latouche. mais cette 
année, un rival de taille pour ducobu 
débarque à l’école : «tGv», le roi de 
la triche 2.0. alors que la situation 
financière de saint-potache devient 
désastreuse, les deux cancres vont 
devoir combiner leurs créativités 
pour remporter un concours de 
chant et sauver leur école.

21.00 AThLéTISmE
Sport. Commentaire : alexandre boyon, 
b e n o i t  d u r a n d ,  n e l s o n  m o n F o rt  e t 
stépHane diaGana. p
ChampionnaTs du monde

avec plusieurs épreuves 
au menu ce dimanche, le décathlon 
sera une discipline très suivie 
du côté tricolore, avec notamment 
la participation du vice-champion 
olympique et recordman 
du monde de la spécialité, kevin 
mayer, qui visera une place 
sur le podium.
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VTM

6.05 Kinderprogramma's. 9.25 Slisse & 
Cesar. Série. 11.55 Groeten uit. DiV. 
13.00 VTM Nieuws. 13.35 Het Weer. 
13.45 Coco. Film (animation) de Lee Unkrich 

(2017, USA, 105 mn). Avec AbobAkAr rAhmAn. 15.40 
Cougar Town. Série. 16.00 America's 
funniest home videos. DiV. 16.25 Beat da 
Bompaz. Jeu. 17.30 Lego Masters USA. 
Jeu. 18.20 Patrouille Linkeroever. Série. 
19.00 VTM Nieuws. 19.45 Het Weer. 
19.55 De Kotmadam. Série. 20.30 Tien 
Om Te Zien : De Zomer van. DiV. 21.40 
Zuidflank. Série. 22.40 Vakantiehuis for 
Life. DiV. 23.45 Franklin & Bash. Série.

BBC 2 ARD ZDF

12.15 The Hairy Bikers'Asian Adventure. 
DoC. 13.15 Up Periscope. Film (aVentureS) 

Avec JAmeS GArner. 15.00 Reach for the Sky. 
Film (ComéDie Dramatique) Avec kenneth more. 
17.15 Flog It ! 18.00 Inside the Factory. 
DoC. 19.00 Why Buildings Collapse. DoC. 
20.00 Incredible Journeys with Simon 
Reeve. DoC. 21.00 World Athletics Cham-
pionships. 22.00, 22.55 The Newsreader. 
Série. Avec AnnA torv. 23.50 Better Things. 
Série. Avec PAmeLA AdLon. 0.20 Cricket. Eng-
land/South Africa. ODI Highlights. 1.20 All 
The President's Men. Film (politique) Avec 

dUStin hoffmAn. 3.35 Super Telescope.

10.05 Immer wieder sonntags. 12.05 
Presseclub. Débat. 12.45 Europamagazin. 
13.15 Das Tal des Lebens - Afrikas Rift 
Valley. DoC. 14.00 Tagesschau. 14.03 
Der Schwarzwaldhof - Falsches Spiel. 
téléFilm (Drame). 15.30 Margarete Steiff. 
téléFilm (biographie). 16.59 Gewinn-
zahlen Deutsche Fernsehlotterie. Jeu. 
17.00 Tagesschau. 17.03 Sportschau. 
mag. 19.30 Fußball-Bundesliga. mag. 
20.00 Tagesschau. 20.15 Tatort. Série. 
21.45 Anne Will. Débat. 22.45 Tages-
themen. 23.05 Der Kunstraub der Nazis. 
DoCumentaire. 23.35 Heil. Film (ComéDie).

CANAL Z

L’actu économique et financière en boucle: 
Eco-news, Les Marchés, L’Actu, Z-Expert, 
Buy & Sell

AB3 CANVASÉÉNTV5MONDE

6.10 Hélène et les garçons. Série. 7.35 
Familles nombreuses : la vie en XXL. télé-
réalité. 13.05 Zookeeper, le héros des 
animaux. Film (ComéDie) DE FrAnk COrACI. AvEC 

kEvIn JAmES. 14.40 Meilleures ennemies. 
Film (ComéDie) DE GAry WInICk. AvEC kAtE HuDSOn. 
16.05 Intolérable cruauté. Film (ComéDie) 

DE JOEl COEn, EtHAn COEn. AvEC GEOrGE ClOOnEy. 
17.40 Code Mercury. Film (poliCier) DE 

HArOlD BECkEr. AvEC BruCE WIllIS. 19.30, 20.30 
Appels d'urgence. 21.25 90' enquêtes. 
22.45 à 1.50 Reporters. magazine. 3.20 
Smallville. Série. AvEC tOm WEllInG.

9.00 Zomerbeelden. 10.00 Ketnet Jun-
ior. 17.55 Cyclisme. Sporza - Wielren-
nen : Ronde van Frankrijk. Sport. 20.15 
Sporza - WK atletiek in Eugene. Sport. 
22.00 Coldplay : A Head Full of Dreams. 
DoCumentaire. dit is het verhaal van een van 
‘s werelds grootste bands, en dat voor de aller-
eerste keer in hun eigen woorden. Ze brengen 
het relaas van het ongelooflijke traject dat 
coldplay heeft afgelegd, van hun bescheiden 
roots tot hun status van internationale rock-
sterren. regisseur mat Whitecross verblijdt 
ons met liveoptredens en backstage-opnames 
van hun memorabele wereldtour voor ‘A head 
full of dreams’, naast nooit eerder vertoonde 
archiefbeelden die de laatste twee decennia 
werden opgenomen. 23.45 Canvaslus. 

11.00 Zomerbeelden. 12.00 Zomerhit. 
13.00 Het Journaal. 13.30 Wielren-
nen : Ronde van Frankrijk vrouwen. Sport. 
15.50 Atletiek - WK in Eugene. Sport. 
16.20 Wielrennen : Ronde van Frank-
rijk. Sport. 18.00 Het Journaal. 18.10 
Remarkable Places to Eat. DoC. 19.00 
Het Journaal. 19.20 Sportweekend. 
Sport. 19.50 Het Weer. 19.55 Born to 
Be Wild. DoC. 20.25 Flikken Maastricht. 
Série. 21.15 Cyclisme. Vive le vélo. Sport. 
22.30 Monty Don's Adriatic Gardens. DoC. 
23.35 Het Journaal. 23.55 Formule 1 : 
GP van Frankrijk. Sport. 0.15 Het Jour-
naal. 1.15 Het Journaal. 1.30 Het Weer. 
1.35 Het Journaal. 1.50 Het Weer. 2.00 
Atletiek - WK in Eugene. Sport.

9.00 #Version française. 9.30 Épicerie 
fine - Terroirs gourmands. 10.00 Ram-
dam. 10.30 Le Miracle suisse. 11.00 
Tendance XXI. 11.30 Voyages et délices 
by chef Kelly. 11.55 Météo. 12.00 C'est 
archivé près de chez vous. 13.00 Wari. 
13.30 JT RTBF. 14.05, 14.50 Faire œuvre 
utile. 15.40 à 16.45 Conseils de famille. 
17.10 Monte-Carlo Riviera Chik. 17.50 
Destination Francophonie. 18.00 64' le 
monde en français. 19.05 Les Sentinelles 
de l'Afrique. 20.00 Hep Taxi ! 20.30 JT 
de France 2. 21.00 Les Pouvoirs extraor-
dinaires du corps humain. 23.05 JT sui-
sse. 23.40 à 0.20 Toute la vie. 1.05 File 
d'attente. 1.25 JT TV5 - Afrique. 1.55 
Basique, le concert. 3.00 Lâcher prise.

10.15 Bares für Rares - Lieblingsstücke. 
DiV. 12.00 ZDF-Fernsehgarten. 14.10, 
14.55 Duell der Gartenprofis. 15.45 
Planet e. 16.15 Die Rosenheim-Cops. 
Série. 17.00 Heute. 17.10 Sportstudio 
reportage. milliardengeschäft Fußball - 
Streitfall kopfball. 17.45 ZDF.reportage. 
18.15 Besseresser - Das Duell. 19.00 
Heute. 19.10 Berlin direkt - Sommerinter-
view. 19.30 Das Uhrwerk des Lebens. DoC. 
20.15 Katie Fforde : Ziemlich beste Fre-
undinnen. téléFilm. 21.45 Heute. 22.15 
Madame Butterfly. 0.20 Lange Liebe - Von 
der Kunst des Zusammenbleibens.

6.00 Téléachat. 7.00 Dessins animés. 
10.15 Téléachat. 11.15, 12.05, 12.50, 
13.55, 14.40 et 15.30 Les Experts : Man-
hattan. Série. (SAISOn 3, épISODES 16, 17, 18, 19, 20 

Et 21). AvEC GAry SInISE. 16.15, 17.05 et 17.50 
Les Experts : Miami. Série. (SAISOn 2, épISODES 

21, 22 Et 23). AvEC mArG HElGEnBErGEr. 18.40 Le 
Retour du grand blond. Film (ComéDie) D'yvES 

rOBErt. AvEC pIErrE rICHArD, JEAn rOCHEFOrt. Al-
ors qu’il file le parfait amour avec christine, 
françois Perrin est à nouveau la cible des 
services secrets français. Afin de prouver que 
le colonel toulouse a bien liquidé son adjoint 
milan, le capitaine cambrai veut démontrer 
que le «Grand blond» n’a jamais été un espion.

6.00 Téléachat. 9.20 Shopping Hours. 

téléACHAt. 11.40 La Boutique. 13.20 
et 13.45 Single Parents. Série. (SAISOn 1, 

épISODES 15 Et 16). AvEC tArAn kIllAm, lEIGHtOn 

mEEStEr. la Saint-valentin des copains - le 
clône de John Stamos. 14.15 Crazy Ex-
Girlfriend. Série. (SAISOn 4, épISODE 5). AvEC rA-

CHEl BlOOm, vInCEnt rODrIGuEz III. mes au revoir. 
Quand heather et valencia annoncent leur 
déménagement, rebecca tente d’élargir son 
cercle d’amis. Paula, elle, ne peut s’empêcher 
de s’immiscer dans la vie de son fils aîné. 
15.15, 16.15, 17.15, 18.15 et 19.15 Chas-
seurs d'appart' : qui peut battre Stéphane 
Plaza ? téléréalité. Angers et banlieue.

7.10 Martin Matin. p 8.10 Les Lapins 
crétins : l'invasion. T 9.20 Les As de la 
jungle. p 10.20 Idéfix et les irréductibles. 
p 11.05 Masha et Michka. T 12.00 
Les Pyjamasques. p 13.10 Nawak. T 
13.35 Tom Sawyer. p 14.50 Inspecteur 
Gadget. Gadget est chargé de protéger la célè-
bre star du rock rick rocker, qui pourrait être 
enlevé par mad pour obtenir le soutien de mil-
liers de jeunes gens... p 15.15 Champion-
nats du Monde d'Athlétisme. Sport. 20.00 
et 20.25 Culturebox, l'émission. magazine. 
L’émission dédiée à la culture, au spectacle vi-
vant et aux artistes, présentée par daphné bürki 
et raphäl Yem. p

20.05 SEAL TEAM
Série (SAISOn 4, épISODES 11 Et 12). AvEC DAvID 
BOrEAnAz, mAx tHIErIOt.

20.05 Le verdict

20.55 Le revers de La médaiLLe

20.15 ROMÉO + JuLIETTE
Film (Drame)  DE BAz luHrmAnn (1996, 
étAtS-unIS, DuréE : 125 mn). AvEC lEOnArDO 
DICAprIO, ClAIrE DAnES. verona beach, un 
quartier de Los Angeles, est le théâtre de 
la haine entre deux familles ennemies.

21.10 MARIE DES POuLES - 
GOuVERNANTE 
CHEZ GEORGE SAND
pièCe. DE GérArD SAvOISIEn. mIS En SCènE 
pAr ArnAuD DEnIS. AvEC BéAtrICE AGEntIn Et 
ArnAuD DEnIS. p

6.00 Okoo. 9.50 C Jamy. mag. p 10.25 
Échappées belles. mag. p 12.05 Une 
maison, un artiste. DoC. Bourvil, son petit 
val perdu. p 12.35 Soudan, entre Nil et 
désert. DoC. p 13.40 Sale temps pour 
la planète. DoC. Îles d'Outre-mer, les 
sentinelles du climat. p 14.40 Lucie 
au pays des caribous. DoC. p 15.40 Les 
Bâtisseurs de génie. DoCumentaire. T 
17.05 Des trains pas comme les autres. 
DoCumentaire. Colombie. p 18.05 Jeu-
nesses hitlériennes, l'endoctrinement 
d'une nation. DoCumentaire. p 20.00 
Une planète sans pareil. DoCumentaire. 
la survie. p

20.55 LES 100 LIEux 
qu'IL FAuT VOIR
DoCumentaire. T
20.55 corse

21.45 Le vaL-de-Loire

CLuB RTL PLuG RTL FRANCE 4 FRANCE 5

21.50 Sans issue. Film (aCtion) DE mABrOuk 

El mECHrI. AvEC HEnry CAvIll. Will Shaw, un étudi-
ant américain, part en espagne rejoindre sa 
famille pour une croisière pendant les va-
cances. 0.00 et 0.35 Chronoquiz.

22.25 Première fois. magazine. pierre 
de maere. 22.40 et 23.30 Empire. Série. 
(SAISOn 6, épISODES 7 Et 8). AvEC tErrEnCE HOWArD, 

tArAJI p. HEnSOn. le lion et son petit - Quand le 
passé nous rattrape. 0.25 Jouons la nuit.

22.30 Iphigénie. pièCe. Alors que la flotte 
grecque s’apprêtait à mettre les voiles vers 
troie, le vent est tombé brutalement. p 
0.40 Hamlet. pièCe. p 2.45 L'Amour 
vainqueur. pièCe. p

22.40 Une maison, une artiste. Suzanne 
valadon, montmartre. p 23.10 L'Histoire 
de l'Amérique en couleur. Années 1950. p 
23.55 Hikikomori : les reclus volontaires ? 
p 1.05 Oran, le massacre oublié. p

6.00 Le 6-8. 8.00 Le 8-9. 9.00 Le 8-9 
continue. 11.05 Matière grise - Express. 
Recycler des déchets dans les bâtiments  ? 
p 11.10 Matière grise - Express. Un enfant, 
trois parents. p 11.15 Demain nous appar-
tient. Série. p 11.55 Les Feux de l'amour. 
p 12.35 Fait maison. Quatre saisons : sa-
lade de pâtes aux aubergines grillées. 12.40 
Quel temps ! Les estivales : le baguage des 
oiseaux - Le miel d'été. p
13.00 JT - Météo. p
13.40 et 14.30 Affaire conclue. Mag. p
15.15 Commissaire Dupin. Série. (sai. 1, ép. 
4). avec p. aleardi. Un cadavre disparaît. p
16.55 J'ai les clés. Mag. Le Grand-Hornu.
17.10 Chien ou chat : quel est le meil-
leur ? DocuMentaire.

18.15 Ici tout commence. Série. (épisode 
451). avec vanessa demouy (rose). p
18.45 Demain nous appartient. Série. 
(épisode 1.237). avec ingrid chauvin. p
19.20 Fait maison. Quatre saisons : gam-
bas et calamars à la sauce romanesco.
19.25 Météo - JT 19h30. p
20.05 L'Agenda ciné. Magazine. p
20.15 Météo. p

6.00 Le Réveil de Tipik. 8.05 Athlétisme. 
Sport. Championnats du Monde 2022. 11.05 
Ça commence aujourd'hui. Quel drôle d'en-
droit pour rencontrer l'amour ! 12.05, 12.35 
N'oubliez pas les paroles ! Jeu. p
13.05, 13.35 Plus belle la vie. Série. avec 
rachid hafassa (Karim fedala). p
14.05 Festivals : mes meilleurs sou-
venirs. Magazine. Esperanzah ! Vivez les 
meilleurs anecdotes des festivals à travers 
le récit d'artistes, organisateurs, festivaliers 
et animateurs de Tipik.
14.15 Tour de France dames 2022. Sport. 
2e étape : Meaux-Provins (136,4 km).
16.40 FBI, portés disparus. Série. (sai-
son 4, épisode 18). avec poppy montgomery, 
anthony lapaglia. Addictions. p
17.25 Plus belle la vie. Série. avec marie 
hennerez (léa nebout). p
18.00, 18.25 N'oubliez pas les paroles ! 
Jeu. p
19.00 The Flash. Série. (saison 6, épisode 
4). avec grant gustin (flash), candice patton 
(iris). Le serment d'hypocrite.
19.45 Festivals : mes meilleurs souve-
nirs. Magazine. Esperanzah !
19.55 Vews. Magazine. p

6.00 Dessins animés p 6.00 Pat' Patrouille 
7.00 Super Wings 7.45 Pat' Patrouille 
8.35 Gigantosaurus p 9.00 Trolls 9.20 
Les Schtroumpfs 9.45 Ernest & Rebecca 
10.10 100 % Loup 10.30 Les P'tits diables 
10.55 Teen Titans Go ! p 11.40 Moi, Elvis 
Riboldi 12.00 Miraculous, les aventures de 
Ladybug et Chat noir 12.45 Danse tes rêves. 
Série. La théorie des catégories.
13.10, 13.35 Danse tes rêves. Série. (sai-
son 2, épisodes 24 & 25). avec Jordan rodrigues, 
tom green. Le Prix de Fonteyn - Adieux.
14.00 Dessins animés. p
15.25 Lego Jurassic World : la légende 
d'Isla Nublar. DeSSin aniMé.

16.10 Kid Lucky. DeSSin aniMé.

16.35 et 16.40 Rocky & Lily - C'est dans 
la boîte ! Magazine.

16.45 Sadie Sparks. DeSSin aniMé.

17.30 Les Sisters. DeSSin aniMé.

17.55 Dessins animés. p
19.25 Une saison au zoo. DocuMentaire. 
Le quotidien des soigneurs animaliers, vété-
rinaires, responsables d'hébergement, com-
merciaux, jardiniers, d'un parc zoologique.
20.00 JT 19h30. p

8.05 Invitation au voyage. p 8.55 GEO Re-
portage. Le béhourd, l'art du combat médié-
val. p 9.25 GEO Reportage. Le maté, l'élixir 
des Argentins. p 10.20 GEO Reportage. 
Slovénie, le royaume des abeilles. p 11.10 
GEO Reportage. Le Vietnam au chevet des 
pangolins. p 12.00 Le Ventre d'Amster-
dam. Marchés et dégustations. 12.40 Vers 
un monde sans oiseaux ? Documentaire. p
13.35 Trouble-fête. téléfilM (DraMe) de 
lars Kraume (2015, allemagne). avec günther 
maria halmer, hannelore elsner. S
15.05 À tire d'aile. DocuMentaire. les 
oiseaux migrateurs.
16.50 Le Ventre de Florence. DocuMen-
taire. mercato centrale.
17.20 Magic Cities. DocuMentaire. mas-
cate. De Casablanca à Jakarta en passant par 
Dubaï, portrait de cinq métropoles mondiali-
sées où se rencontrent Orient et Occident. p
18.05 Invitation au voyage. Magazine. p
18.50 Le Ventre de Thessalonique. 
DocuMentaire. le marché Kapani. Cinq 
déambulations culinaires inédites dans de 
célèbres marchés de l’Ancien Continent.
19.45 Arte Journal.
20.05 28 minutes. Magazine.
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20.30 APOcALyPSE 
- LA GUERRE dES 
mONdES (1945-1991)
DocuMentaire. d'isabelle clarKe, daniel 
costelle. p
Le mur (1956-1962)

1956. Khrouchtchev ferme la porte 
aux années staliniennes. décidé 
à ouvrir l'urss au monde extérieur, 
il étonne le monde entier 
lorsqu'il se rend aux états-unis. 
ce «monsieur K» réserve 
au président John f. Kennedy, 
une coexistence qui n'a rien 
de pacifique.

20.20 GRAN TORINO
filM (DraMe) de clint eastwood (2008, 
usa, 110 mn). avec clint eastwood, chris-
topher carley, bee vang, ahney her. T

vétéran de la guerre de corée, 
walt Kowalski est un homme 
dur, haineux, qui vit replié sur 
lui-même depuis le décès de sa 
femme. il s'occupe comme il le peu 
en bricolant chez lui et parle à peu 
de personnes. sa vie bascule le 
jour où thao, un adolescent, tente 
de lui dérober sa précieuse ford 
gran torino, sous la pression d'un 
gang qui veut le tester.

22.20 Typh Barrow, d'une voix à l'autre. 
DocuMentaire. p
23.35 Tout le Baz'Art. Mag. Philippe 
Geluck. Philippe Geluck a laissé un moment 
son Chat en jachère avec ses amuseries et 
sentences pour emmener Joëlle Scoriels à la 
rencontre de ses artistes préférés, et d’abord 
son fiston, le chanteur Antoine Chance.
0.00 Quel temps ! Les estivales : le baguage 
des oiseaux - Le miel d'été. p 0.15 Météo 
- JT 19h30. p 0.50 Quel temps ! p 1.00 
Météo - JT 19h30. p

22.00 Clem. Série. (saison 10, épisode 3). 
avec lucie lucas (clem), carole richert (marie-
france). Je ne lâcherai pas.
23.00 Nus et culottés. DocuMentaire. 
Objectif Sicile.
23.55 Nus et culottés. DocuMentaire. 
Objectif Autriche.
0.50 Formule 1. Sport. Grand Prix de France : 
le résumé. 1.20 Vews. p 1.25 Le Meil-
leur de l'humour express. Divertissement. p 
1.55 Festivals : mes meilleurs souvenirs. 
Esperanzah !

21.25 1918-1939 : les rêves brisés de 
l'entre-deux-guerres. Doc. Crash. p
22.20 Fenêtre sur doc. DocuMentaire. 
140 km à l'ouest du paradis. En Papoua-
sie-Nouvelle-Guinée, vit une tribu qui a 
cédé ses terres à ExxonMobil en échange de 
royalties. p
23.40 Des trains pas comme les autres. 
DocuMentaire. Corée du Sud. p
0.30 JT 19h30. p 1.10 Archives Sonuma. 
Face au public - Guy Bedos et Sophie Daumier 
(1967).

22.25 Topkapi. filM (aventureS) de 

Jules dassin (1964, états-unis, 110 mn). avec 

melina mercouri, peter ustinov. Croqueuse 
d'hommes et de diamants, Elizabeth rêve 
des émeraudes ornant une bague du musée 
Topkapi d'Istanbul. Elle embobine William 
pour s'en emparer.
0.20 Le Souffle. Documentaire. 1.55 
Cherry Blossoms et merveilleux démons. Film 
(drame) de Doris Dörrie (2019, Allemagne, 110 
mn). Avec Golo Euler, Aya Irizuki.

20.05 cLEm
Série (saison 10, épisodes 1 & 2). avec lucie 
lucas, carole richert, Jean dell, agustín 
galiana.

20.05 Je suis Là

clem trouve un nouveau travail 
dans une usine locale et entame 
une romance avec fred… sans se 
douter qu'il est lié à la mort de 
sa mère.
21.05 mon amour

le compte à rebours est lancé : 
clem doit vite trouver la cause de 
l’empoisonnement.

20.50 UN cONdAmNé 
à mORT S'EST échAPPé
filM (DraMe) de robert bresson (1956, 
france, durée : 100 mn, n/b). avec françois 
leterrier, charles le clainche, maurice 
beerblocK, roland monod. p

en 1943, un résistant, fontaine, 
est arrêté par les allemands 
et emprisonné à la prison montluc 
à lyon. il met tout en œuvre 
pour s'évader, imagine un plan, 
et parvient, à force de courage 
et de travail, à s'en procurer les 
instruments.

LUNdI 25.07.2022
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6.00 Bel RTL. 9.10 La Boutique. 11.40 
Shopping Hours. 12.25 C'est moi le chef ! 
Série. Un capitaliste en herbe. 12.55 Mar-
tin bonheur.
13.00 RTL Info 13H - Météo.
13.40 Histoires de familles. Magazine. 
Gina Lollobrigida.
14.15 Une inquiétante baby-sitter. Télé-
filM (draMe) de NaNcy Leopardi (2014, États-
UNis). avec LaUra aLLeN, cam GiGaNdet.

16.10 Martin bonheur. Magazine. Bar-
bue citron confit et cresson.
16.20 Les Reines du shopping. Téléréa-
liTé. spéciale coupe de France.
17.20 Chasseurs d'appart'. diverTisse-
MenT. Lyon et sa banlieue.
18.25 Les escapades de Ludo. Magazine.

18.30 Septante et un. Jeu.

19.00 RTL Info 19H - Météo.
19.50 Images à l'appui. Magazine. Inon-
dations à répétition ! Sommaire  : pas-
sionné de véhicules ancêtres, Jean-Claude 
s'opposait aux règles renforcées en matière 
de contrôle technique. - À Woluwe-Saint-
Pierre, un parc à conteneurs gâchait la vie 
de nombreux habitants. - Tamara rêvait de 
vivre dans une yourte en bois...

6.25 Tfou. p 8.25 Météo. p 8.30 Té-
léshopping. 9.20 Météo. p 9.25, 9.55 et 
10.25 Familles nombreuses : la vie en XXL. p 
11.00 Les Feux de l'amour. p 11.50 Les 
12 coups de midi ! p
13.00 Journal. p
13.45 Petits plats en équilibre. Maga-
zine. prÉseNtatioN : LaUreNt mariotte. p
13.50 Météo. p
13.55, 15.40 Joséphine, ange gardien. 
série. (sai. 19, Ép. 1, sai. 15, Ép. 4). avec mimie 
mathy (JosÉphiNe). Trois campeurs et un 
mariage (1 et 2/2). Joséphine, propulsée 
concierge d'un magnifique hôtel-casino, ac-
cueille Tom Delorme et ses deux complices 
du Camping Paradis, Xavier et André, venus 
assister au mariage d'Ariane, l'ex-petite 
amie de Tom. - Tous au zoo. Pour son arri-
vée au zoo, Joséphine se retrouve face à un 
lion qui s’est échappé de son enclos. T
17.30 Les Plus belles vacances. Télé-
réaliTé. p
18.30 Ici tout commence. série. (Épisode 
450). avec vaNessa demoUy (rose). p
19.10 Demain nous appartient. série. 
(Épisode 1.236). avec iNGrid chaUviN (chLoÉ). p
19.55 Météo - Journal. p

6.00 Le 6h info. 6.30 Télématin. Magazine. 
p 9.30 La Maison des maternelles. Maga-
zine. 10.15 Amour, gloire et beauté. Feuille-
ton. p 10.40 Météo. 10.45 Tout le monde 
a son mot à dire. Jeu. p 11.20 Chacun son 
tour. Jeu. p 11.50 Tout le monde veut 
prendre sa place. Jeu. p
13.00 Journal - Météo.
13.55 Ça commence aujourd'hui. Maga-
zine. p
15.15, 16.10 et 17.00 Affaire conclue. 
Magazine. Nos maisons sont remplies 
d'objets plus ou moins insolites. L'émission 
nous aide à les vendre au meilleur prix. p
17.55 Tout le monde a son mot à dire. 
Jeu. prÉseNtÉ par sidoNie BoNNec et oLivier 
miNNe. p
18.35 et 19.10 N'oubliez pas les pa-
roles ! Jeu. prÉseNtÉ par NaGUi. p
20.00 Journal - Météo.
20.45 Un si grand soleil. série. (Épisode 
925). avec mÉLaNie maUdraN (cLaire). Alors que 
Lucille rentre avec une nouvelle proposition 
pour Akim, Verneuil s’en tient à sa version 
des faits. Pendant ce temps, Manu est sur 
une piste intéressante qu’il n’est pas prêt de 
lâcher. p

6.00 Okoo. T 8.00 Athlétisme. Com-
mentaire  : Alexandre Boyon, Benoît Durand, 
Nelson Monfort et Stéphane Diagana. Cham-
pionnats du Monde. p 11.00 Aux goûts du 
jour. Magazine. La recette du cou nu du Fo-
rez en deux cuissons. p 11.30 Météo. p 
11.35 Outremer, l'info. p 11.50 Le 12/13. 
p 12.55 Météo à la carte. p
14.10 Tour de France féminin 2022. 
sporT. commeNtaire : NicoLas Geay et LaUreNt 
JaLaBert. Étape 2 : Meaux-Provins (136,4 
km). Traverser la Brie pour rejoindre les 
portes de la Champagne n’est pas sans diffi-
cultés et l’étape pourrait bien surprendre. p
17.00 Slam. Jeu. p
17.45 Questions pour un champion. 
Jeu. p
18.30 Le 19/20. p
20.20 Plus belle la vie. série. avec aNNe 
dÉcis. Tandis qu'Emma et Baptiste font face 
à une crise sans précédent, Éric et Simon 
subissent, eux aussi, quelques tensions 
amoureuses. Quant à Patrick, Boher et leurs 
bébés, ils se lancent dans une nouvelle 
enquête tous ensemble. p
20.50 Tout le sport. Magazine. p
21.00 Météo. p
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21.10 MoTIVE : 
LE MobILE du CRIME
série (saisoN 4, Épisodes 8 & 9). avec tommy 
FLaNaGaN, KristiN LehmaN, LoUis Ferreira, 
LaUreN hoLLy. p
21.10 AffAires étrAngères

Un étudiant, membre d'une 
fraternité, est retrouvé mort. 
L'équipe découvre que la victime 
est le fils d'une figure phare de la 
politique britannique. Jack stoker, 
un agent d'interpol, est chargé 
d'aider la brigade criminelle à 
boucler le dossier.
21.55 souvenirs perdus

20.30 buLL
série (saisoN 6, Épisodes 13 et 14). avec 
michaeL WeatherLy, Jaime Lee KirchNer, 
GeNeva carr, macKeNzie meehaN.

20.30 dommAges de guerre 

Le colonel traggart demande à Bull 
d'aider le sergent Bly qui prétend 
avoir tué son meilleur ami, le ser-
gent Wells, lors d'une crise liée à 
un stress post-traumatique.
21.20 AgorAphobie

sam richards, un ancien patient 
de Bull, le contacte pour lui 
demander de l'aide. sa tante a été 
assassinée.

22.15 NCIS enquêtes spéciales. série. 
(saisoN 16, Épisodes 11 et 12). avec marK harmoN. 
22.15 Menace toxique. Le secrétaire à 
la Défense surgit dans le bureau du direc-
teur Vance pour procéder à l'arrestation de 
Torres et McGee, accusés d'avoir piraté des 
dossiers gouvernementaux confidentiels. 
- 23.10 Le serment. Le lieutenant John-
son vient d'échapper à un tueur à gages, 
Peaches, arrêté dans ses quartiers.
0.00 Martin bonheur. 0.05 Météo. 0.10 
RTL Info 19H. 0.55 Jouons la nuit.

23.00 New York unité spéciale. série. 
(saisoN 14, Épisodes 9 et 23). avec marisKa harGi-
tay. 23.00 L'emprise de la nuit. Après avoir 
perdu son travail et sombré dans l'alcool, 
Craig Rasmussen craque et abat sa belle-
mère, sa femme, puis deux témoins. - 23.50 
Une autre vie. Une jeune femme est retrou-
vée inconsciente dans une barque, juste der-
rière la demeure du maire de New York. p
0.40 New York unité spéciale. Série. Les 
elfes mécaniques. p d 1.25 Chicago Po-
lice Department. Série. Comme un père. p d

22.40, 23.20 Motive : le mobile du 
crime. série. (saisoN 4, Épisodes 1 & 2). avec 
KristiN LehmaN (aNGie). Le bouc-émissaire - 
Un homme du passé. p
0.15, 0.55 Major crimes. Série. Tombé du 
ciel - Un goût amer. p d 1.35 Ça com-
mence aujourd'hui. Magazine. p 2.45 Af-
faire conclue. Magazine. p 3.25 Météo. p 
3.30 Une journée sous la mer. p 3.45 et 
3.55 Pays et marchés du monde. France-Tou-
louse - Réunion (côté mer). p

23.15 Tombés du ciel. filM (coMédie) de 
phiLippe Lioret (1993, espaGNe/FraNce, 90 mN). 
avec JeaN rocheFort, ticKy hoLGado. Arturo 
atterrit à Roissy en provenance de Mon-
tréal. Il s'est fait voler ses papiers d'iden-
tité et reste coincé à la douane. Ce Français 
BCBG se retrouve à passer une nuit en zone 
internationale, côtoyant la faune insolite des 
interdits d'entrée en France. p
0.50 La Rafle du Vel d'Hiv. Documentaire. La 
honte et les larmes. p 2.35 Les Suppliques. 
Documentaire. p 3.40 Les Matinales.

21.10 CAMpINg 
pARAdIs
série (saisoN 11, Épisode 6). avec LaUreNt 
oUrNac, patricK paroUx, patricK GUÉri-
NeaU, thierry hecKeNdorN. T
mA vie est belle

Le jour de son anniversaire, tom, 
déprimé par le bilan de sa vie, se 
fait piquer par une guêpe et tombe 
raide suite à un choc anaphylac-
tique. il se retrouve dans un sas 
blanc illuminé, accueilli par l'ange 
qui porte les traits de parizot. c'est 
l'heure du bilan. tom est rempli 
de regrets.

21.10 ET pouR 
quELquEs doLLARs 
dE pLus
filM (wesTern) de serGio LeoNe (1965, aL-
LemaGNe/espaGNe/itaLie, dUrÉe : 130 mN). 
avec cLiNt eastWood, Lee vaN cLeeF, GiaN 
maria voLoNtè, KLaUs KiNsKi. p

Le colonel douglas mortimer col-
labore avec un chasseur de primes 
surnommé «L'Étranger». tous deux 
souhaitent capturer «L'indien», 
un tueur fou qui sème la terreur 
autour de lui. ce dernier et ses 
hommes sont sur le point de piller 
la banque d'el paso.
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VTM

6.00 Kinderprogramma's. 9.40 Open 
Keuken met Sandra Bekkari. 11.55 Echte 
Verhalen - De Buurtpolitie. 12.25 De Kot-
madam. Série. 13.00 VTM Nieuws. 13.35 
Familie. Série. 14.05, 14.35 David. Série. 
15.10 Gooische Vrouwen. Série. 16.05 
America's funniest home videos. 16.25 
Life in Pieces. Série. 16.45 Tien Om Te 
Zien : De Zomer van. 17.50 Echte Verhalen 
- De Buurtpolitie. 18.20 De Kotmadam. Sé-
rie. 19.00 VTM Nieuws. 19.55 Expeditie 
Pairi Daiza. 20.25 Vakantiehuis for Life. 
21.35 Waarheid Durven of Doen. 22.30 
9-1-1 : Lone Star. 23.30 Gooische Vrouwen.

BBC 2 ARD ZDF

12.00 Athlétisme. World Athletics Cham-
pionships. Sport. 15.30 Eggheads. Jeu. 
16.00 Mastermind. Jeu. 16.30 Eat Well 
for Less ? 17.30 Athlétisme. World Ath-
letics Championships. Sport. Highlights. 
19.00 Cricket. Cricket. Sport. England/
South Africa. T20. 23.30 Newsnight. 0.10 
Weather. 0.15 Revolutionary Road. Film 

(drame) de Sam mendeS. avec Leonardo dicaprio. 
2.05 Countryfile. 3.00 My Life as a Roll-
ing Stone. doCumentaire. 4.05 My Life as 
a Rolling Stone. doCumentaire. 5.05 This 
Is BBC Two.

10.45 Meister des Alltags. 11.15 Ge-
fragt - Gejagt. 12.15 ARD-Buffet. 13.00 
ARD-Mittagsmagazin. 14.10 Rote Rosen. 
Feuilleton. 15.10 Team Hirschhausen ! 
Einfach besser leben. 16.10 Verrückt 
nach Meer. 17.15 Brisant. 18.00 
Gefragt - Gejagt. 18.50 Morden im 
Norden. Série. 19.45 Wissen. 20.00 
Tagesschau. 20.15 Der Vorname. Film 
(Comédie). 21.40 Tagesthemen. 22.15 
Wer ist Ghislaine Maxwell ? doC. 23.05 
Wer ist Ghislaine Maxwell ? doC. 23.55 
Wer ist Ghislaine Maxwell ? doC. 0.45 
Tagesschau. 0.55 Tatort. Série.

CANAL Z
L’actu économique et financière en boucle: 
Eco-news, Les Marchés, L’Actu, Z-Expert, 
Buy & Sell

AB3 CANVASÉÉN  TV5MONDE

6.55 Familles nombreuses : la vie en XXL. 
8.40 Cauchemar en cuisine US. 10.05 
Téléachat. 11.05 à 12.20 Petits secrets 
en famille. Série. 12.45 Une famille 
en sursis. téléFilm (thriller) AvEc ASHlEy 

ScoTT. 14.10 Une amitié toxique. téléFilm 
(thriller) AvEc lilAn BowdEn. 15.40 à 17.10 
Ghost Whisperer. Série. 17.55 à 19.25 
Cauchemar en cuisine US. 20.15, 21.35 
90' enquêtes. 22.50 Fêtes de famille : 
dans la folie des cousinades. 0.20 Le 
Business des hébergements insolites. 
1.20 90' enquêtes. 2.40 Smallville. Série.

9.00 Zomerbeelden. 10.00 Ketnet Junior. 
18.15 Coldplay : A Head Full of Dreams. 
doCumentaire. 20.00 Terzake. Journal. 
20.25 Procureurs. doCumentaire. dossi-
erkoorts. 21.10 Apo calypse : Guerre des 
Mondes. doCumentaire. le monde tremble 
1950-1952. September 1950. in Korea duurt 
het conflict voort. na een succesvolle landing 
in incheon worden generaal macarthur en zijn 
troepen opnieuw verslagen bij de dichtgevroren 
Yalurivier, waar ze oog in oog staan met een 
nieuwe vijand : china... Truman overweegt de 
atoombom in te zetten. 22.05 César and 
Marceau, a Baby for Hope. doCumentaire. 
23.10 ZeroZeroZero. Série. Family. 0.05 
ZeroZeroZero. Série. Same Blood. 0.55 
Canvaslus. divertiSSement.

12.00 Zomerbeelden. 12.30 Switch. 
doC. 13.00 Het Journaal. 13.25 Het 
Weer. 13.30 Atletiek - WK in Eugene. 
Sport. 14.15 Wielrennen : Ronde van 
Frankrijk vrouwen. Sport. 16.50 Meer-
kat Manor : Rise of the Dynasty. doC. 
17.15 Flikken. Série. 18.06 Het Jour-
naal. 18.08 Het Weer. 18.15 Amazing 
Hotels: Life Beyond the Lobby. doC. 19.00 
Het Journaal. 19.40 Het Weer. 19.45 De 
stoel. Jeu. 19.50 Dagelijkse zomerkost. 
20.10 F.C. de Kampioenen. Série. 20.40 
Switch. doC. 21.10 Cyclisme. Vive le 
vélo. 22.10 Kamp Waes. div. 23.00 
Het Journaal. 23.15 Het Weer. 23.20 
Dagelijkse zomerkost. 23.39 Keno. 
23.40 Switch. doC. 0.10 Het Journaal.

9.00 La Belle vie avec Go-Van. 9.30 Mon 
père de la révolution tranquille. 10.30 
Histoire(s) de jardins. 11.00 JT TV5. 
11.20 L'invité. 11.30 Tout le monde 
veut prendre sa place. 12.15 Questions 
pour un champion. 13.00 Cut. 13.30 JT 
RTBF. 14.05, 15.00 Double je. 15.55 
Jean-Pierre Chevènement, l'indomptable. 
16.55 Passe-moi les jumelles. 18.00 64' 
le monde en français. 19.05 Épicerie fine - 
Terroirs gourmands. 19.40 Tout le monde 
veut prendre sa place. 20.30 JT de France 
2. 21.00 Le Vieux fusil. Film (drame) AvEc 

PHiliPPE noirET. 22.35 JT suisse. 23.05 
Police Python 357. Film (poliCier) AvEc yvES 

MonTAnd. 1.05 JT TV5 - Afrique. 1.30 On va 
s'aimer un peu, beaucoup...

11.15 SOKO Stuttgart. Série. 12.10 
Drehscheibe. mag. 13.00 ARD-Mittags-
magazin. div. 14.00 Heute. 14.15 Die 
Küchenschlacht. div. 15.05 Bares für 
Rares. 16.10 Die Rosenheim-Cops. Série. 
17.00 Heute. 17.10 Hallo Deutschland. 
mag. 17.45 Leute heute. doCumentaire. 
18.00 SOKO Potsdam. Série. 19.00 
Heute. 19.20 Wetter. 19.25 WISO. 
doCumentaire. 20.15 Unter anderen 
Umständen. Série. 21.45 Heute journal. 
22.14 Wetter. 22.15 Tokio bebt. Film (Ca-
taStrophe). 23.50 Heute journal update. 
0.05 Liebe Halal. Film (Comédie).

6.00 Téléachat. 6.30 Dessins animés. 
8.15 La Boutique. 9.30 Shopping Hours. 
10.45 La Boutique. 13.45 Shopping 
Hours. 15.55 et 16.45 Les Experts : 
Miami. Série. (SAiSon 3, éPiSodES 16 ET 17). AvEc 

dAvid cAruSo. chasse à l'homme - En plein vol. 
17.35 et 18.25 L'Agence tous risques. 
Série. (SAiSon 4, éPiSodE 23, SAiSon 5, éPiSodE 1) 

. AvEc GEorGE PEPPArd. les orages du souvenir 
- un témoin capital. 19.15 Les Experts : 
Miami. Série. (SAiSon 4, éPiSodE 22). AvEc dAvid 

cAruSo. Mort en eaux troubles. Un double 
meurtre a été perpétré sur un bateau amarré 
au port. L’enquête de police révèle que l’argent 
pourrait être le mobile de l’assassinat.

6.00 Téléachat. 8.10 Shopping Hours. 

TéléAcHAT. 9.40 La Boutique. 11.40 Shop-
ping Hours. 13.50 La Boutique. 14.50 
Martin bonheur. 14.55 et 15.00 Scènes 
de ménages. Série. 15.05 et 15.50 Les 
Marseillais vs le reste du monde. téléré-
alité. 16.40 et 17.30 10 Couples parfaits. 
téléréalité. 18.15 et 19.10 Le reste du 
monde : romance à Ibiza. téléréalité. 
c’est sur l’île d’ibiza que la famille du reste 
du monde a posé ses bagages, bien décidée 
à y passer des vacances inoubliables. Laura 
et nikola vont bientôt se marier et comptent 
sur leurs amis pour les aider à préparer le plus 
beau jour de leur vie...

6.55 Martin Matin. p 8.00 Idéfix et 
les irréductibles. p 8.45 Oscar et Ma-
lika. p 9.50 Moi à ton âge. p 10.50 
Viking Skool. p 11.35 Gigantosaurus. 
p 12.00 Les Pyjamasques. p 13.10 
Nawak. T 13.35 Les Mystérieuses 
cités d'or. p 14.20 Craig de la crique. 
p 15.15 Angelo la débrouille. p 16.35 
Ninjago. p 17.20 Oscar et Malika. p 
18.25 Foot 2 rue. p 18.50 Organisa-
tion Super Insolite. p 19.25 C'est tou-
jours pas sorcier. magazine. la peau. p 
19.55 Une saison au zoo. doCumentaire. 
p 20.25 Culturebox, l'émission. maga-
zine. p

20.05 IRON MAN
Film (aCtion) dE Jon FAvrEAu (2008, uSA, 
125 Mn). AvEc roBErT downEy Jr., TErrEncE 
HowArd. Tony Stark, inventeur de génie, 
vendeur d'armes et playboy milliardaire, 
est kidnappé en afghanistan.

20.10 EVIL
Série (SAiSon 2, éPiSodES 5 ET 6). AvEc MikE 
colTEr, kATJA HErBErS.

20.10 Z comme Zombies

21.00 c comme contrôles de police

21.10 KASSAV' à VIENNE 
2019
ConCert. p
découvrez la performance de Kassav' au 
festival Jazz à vienne en 2019 pour son 
39e anniversaire.

6.00 Okoo. 9.30 C Jamy. mag. p 10.05 
Silence, ça pousse ! mag. p 11.00 
Échappées belles. mag. p 12.40 Nou-
velle-Zélande : l'île du Sud, l'île de Jade. 
doC. p 13.40 Les Docs du «Magazine de 
la santé». doC. p 14.40 SOS animaux 
sauvages. doCumentaire. Martres en dé-
tresse. p 15.15 Écran total : le cerveau 
hyperconnecté. doCumentaire. p 16.15 
Les Restos routiers sont toujours sympas. 
doCumentaire. p 17.05 C Jamy. mag. p 
17.45 C dans l'air. mag. p 19.00 Si-
lence, ça pousse ! mag. p 20.05 Aven-
tures en Afrique du Sud. doCumentaire. le 
choc des courants. p

21.00 NuS & CuLOTTÉS
doCumentaire. p
21.00 objectif manche

21.50 objectif 
la réunion
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22.20 BBQ Street. magazine. lotte en 
wrap de cèdre. 22.55 MI-5 Infiltration. 
Film (thriller) dE BHArAT nAlluri. AvEc PETEr 

FirTH, ElyES GABEl. 0.50 et 1.20 Chronoquiz. 
Jeu. 1.50 Téléachat.

21.50 Le reste du monde : romance à 
Ibiza. téléréalité. 22.40 10 Couples par-
faits. téléréalité. 23.35 à 23.55 Scènes 
de ménages. Série. 0.00 Jouons la nuit. 
Jeu. 2.00 Téléachat.

22.45 Eia Kassav'. p 23.30 Jacob 
Desvarieux, un concert pour l'histoire. 
ConCert. p 0.25, 1.20 et 2.20 Festival 
des Vieilles Charrues 2021. Malik djoudi - 
Marina Satti - Silly Boy Blue. p

22.45 C dans l'air. mag. p 23.50 
Échappées belles. mag. p 1.25 Silence, 
ça pousse ! mag. p 2.15 Les Docs du 
«Magazine de la santé». doC. p 3.05 La 
Nuit France 5.
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6.00 Le 6-8. 8.00 Le 8-9. 9.00 Le 8-9 
continue. 11.00 Matière grise - Express. 
Van Gogh. p 11.15 Demain nous appar-
tient. Série. p 11.50 Les Feux de l'amour. 
p 12.35 Fait maison. Quatre saisons. 
12.40 Quel temps ! p
13.00 JT - Météo. p
13.40 et 14.25 Affaire conclue. Mag. p
15.15 H.A.N., hommes, animaux, na-
ture. DocuMentaire. p
15.45 J'ai les clés. Magazine. Le châ-
teau de Modave.
16.00 Ici tout commence. Série. (épisode 
452). avec elsa lunghini (clotilde). p
16.35 Cyclisme. Sport. Tour de Wallo-
nie  : Durbuy-Couvin. Longue de 200,89 
km, cette avant-dernière étape prend son 
élan en province du Luxembourg, à Durbuy.
18.25 Les Belges histoires. Magazine. 
Michel de Launoit - MIMA. 
18.40 Demain nous appartient. Série. 
(épisode 1.238). avec ingrid chauvin (chloé). p
19.15 Fait maison. Magazine. Quatre 
saisons : pain turc farci à l'agneau, à la 
mangue et au concombre.
19.20 Météo - JT 19h30. p
20.10 Météo. p

6.00 Le Réveil de Tipik. 8.05 FBI, portés 
disparus. Série. Addictions. p d 8.50 Le 
Gendre idéal. Téléfilm. 10.30 Ça commence 
aujourd'hui. Ils étaient autistes Asperger sans 
le savoir... 11.35, 12.05 N'oubliez pas les 
paroles ! Jeu. p 12.35 Ici tout commence. 
Série. p
13.05, 13.35 Plus belle la vie. Série. avec 
rachid hafassa (Karim fedala). p
14.05 Le Zapping au mètre. DivertiSSe-
Ment. En chantant.
14.15 Tour de France dames 2022. 
Sport. Reims-Épernay (133,6 km).
16.45 FBI, portés disparus. Série. (sai-
son 4, épisode 19). avec poppy montgomery. 
Heureux événement. p
17.35 Plus belle la vie. Série. avec rachid 
hafassa (Karim fedala). p
18.05, 18.35 N'oubliez pas les paroles ! 
Jeu. p
19.10 The Flash. Série. (saison 6, épisode 
5). avec grant gustin. Psychose.
19.55 Vews. Magazine. Vews propose des 
vidéos d'actualité destinées au Web. p
20.05 The Flash. Série. (saison 6, épi-
sode 6). avec grant gustin. Bons baisers 
de Midway City.

6.00 Dessins animés p 7.50 Pat' Pa-
trouille 8.35 Gigantosaurus p 9.00 Trolls 
9.25 Les Schtroumpfs 9.45 Ernest & Re-
becca 10.10 100 % Loup 10.35 Les P'tits 
diables 10.55 Teen Titans Go ! p 11.40 
Moi, Elvis Riboldi 11.50 Moi, Elvis Riboldi 
12.00 Miraculous, les aventures de Ladybug 
et Chat noir 12.45 Danse tes rêves. Série. 
Les chaussons rouges.
13.10, 13.35 Danse tes rêves. Série. (sai-
son 3, épisodes 1 & 2). avec tom green. Journée 
d'intégration - Nouvelles perspectives.
14.00 Dessins animés. p
15.25 Lego Jurassic World : la légende 
d'Isla Nublar. DeSSin aniMé.

16.05 Rocky & Lily - C'est dans la boîte ! 
Magazine. La légende de Frankenstein.
16.10 Dessins animés. p
18.20 Baby Boss, les affaires re-
prennent. DeSSin aniMé.

18.40 Tom et Jerry Show. DeSSin aniMé. p
19.25 Une saison au zoo. DocuMentaire. 
Le quotidien des soigneurs animaliers, vété-
rinaires, responsables d'hébergement, com-
merciaux, jardiniers, d'un parc zoologique.
20.00 JT 19h30. p

8.00 Invitation au voyage. Magazine. p 
8.50 Par-delà les Alpes. Documentaire. Le 
lac de Lugano. 9.25 Retour à l'âge de pierre. 
Documentaire. p 10.20 Retour à l'âge de 
pierre. Documentaire. p 11.10 Retour à 
l'âge de pierre. Documentaire. p 12.10 
Le Ventre d'Helsinki. Documentaire. La vieille 
halle du marché. 12.45 Le Ventre de Thes-
salonique. Documentaire. Le marché Kapani.
13.35 Topkapi. FilM (aventureS) de Jules 
dassin (1964, états-unis, 110 mn). avec melina 
mercouri, peter ustinov.

15.30 La Prairie - Un petit coin de para-
dis. DocuMentaire.

17.25 Magic Cities. DocuMentaire. 
Jakarta. De Casablanca à Jakarta en pas-
sant par Dubaï, portrait de cinq métropoles 
mondialisées où se rencontrent Orient et 
Occident. p
18.10 Invitation au voyage. Magazine. p
19.00 Le Ventre de Cork. DocuMentaire. 
le marché anglais. Cinq déambulations 
culinaires inédites dans de célèbres marchés 
de l'Ancien Continent.
19.45 Arte Journal.
20.05 28 minutes. Magazine.
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20.30 DIABOLIQUE
téléFilM (DraMe) de gabriel aghion (2015, 
france, durée : 90 mn). avec michèle la-
roque, laurent stocKer, anne consigny, 
antoine chappey. T

1997. une vieille famille de no-
tables de province est réunie au 
grand complet dans le superbe 
château familial. chacun a 
répondu à l'invitation à déjeuner 
d'hélène pour évoquer la réfection 
du domaine, mais les débats devi-
ennent houleux lorsqu'elle informe 
ses deux frères que les subven-
tions habituellement allouées ont 
été coupées.

20.15 INSéPARABLES
FilM (coMéDie) de varante soudJian (2019, 
france, durée : 95 mn). avec ahmed sylla, 
alban ivanov, Judith el Zein, ornella 
fleury. T

mika, un petit escroc, a fait un 
rapide tour en prison, où il a fait 
la connaissance de «poutine», 
un détenu cinglé et imprévisible. 
sitôt sa peine purgée, il décide 
de refaire sa vie. alors qu’il 
s’apprête à épouser la fille d’un 
riche homme d’affaires, son passé 
le rattrape : poutine débarque 
sans prévenir !

22.00 Euromillions. tirage.
22.05 Sur les routes mythiques de 
France. DocuMentaire. La route Jacques-
Cœur avec l'écrivain Yann Queffélec. 
Accompagnée du célèbre écrivain breton, 
Yann Queffélec, Nathalie nous invite à par-
courir la romantique route Jacques-Cœur.
23.05 En quête de sens - Il était une foi. 
Mag. La franc maçonnerie, une religion ?
23.20 Quel temps ! Magazine. p
23.30 Météo - JT 19h30. p
0.05 Quel temps ! p

23.05 Gran Torino. FilM (DraMe) de clint 

eastwood (2008, états-unis, 110 mn). avec clint 

eastwood, christopher carley. Walt Kowalski 
est un ancien de la guerre de Corée, un 
homme inflexible, amer et pétri de préjugés 
surannés. Après des années de travail à la 
chaîne, il vit replié sur lui-même, occupant 
ses journées à bricoler, traînasser et siroter 
des bières.
1.00 Vews. p 1.10 Formule 1. Sport. 
Grand Prix de France : le résumé.

22.05 Coldplay - A Head Full of Dreams. 
DocuMentaire. Plongée intime dans les 
archives de Coldplay, de l'indie acoustique 
des débuts aux stades exubérants de la 
gloire mondiale. Un documentaire réalisé 
par un des plus vieux amis du chanteur Chris 
Martin.
23.45 Empreintes vues du ciel. Docu-
Mentaire. L'énigme des géoglyphes. p
0.35 JT 19h30. p 1.10 Archives Sonuma. 
Documentaire. Face au public - Diane Duf-
resne (1979).

22.30 Coca-Cola, leader pollueur. Docu-
Mentaire. Comment, malgré ses promesses 
de réduire ses déchets plastiques, Coca-Cola 
échoue à lutter contre la pollution de ses 
bouteilles jetables.
23.25 Les Humains malades du plas-
tique. DocuMentaire.

0.20 Tracks East. Magazine. 0.55 Tra-
vail, salaire, profit. Documentaire. Travail. p 
1.50 Travail, salaire, profit. Emploi. p 2.40 
Travail, salaire, profit. Salaire. p

20.55 FOOTBALL
Sport. depuis le stade de bramall lane.

Euro féminin : DEmi-finalE

À l'heure de publier cette édition, 
la 3e journée de la phase de groupe 
n'avait pas encore été jouée. la 
1re compétition européenne de 
l'uefa pour les équipes féminines 
représentatives s'est déroulée de 
1982 à 1984 et a été remportée par 
la suède. après cela, un tournoi à 4 
équipes a été introduit et une mon-
tée en puissance de cette discipline 
a donné naissance au championnat 
d'europe féminin de l'uefa en 1991.

20.50 LA RUéE 
vERS LA MER
DocuMentaire. T
nos océans surExploités

À bord d’un navire de recherche, 
des scientifiques européens 
quittent le port de san diego, 
en californie. pendant cinq se-
maines, dans le sillage d’un bateau 
de la compagnie minière belge 
gsr, ils vont recueillir des don-
nées sur les conséquences d’une 
collecte expérimentale menée à 
4.500 mètres de profondeur par 
patania ii, un robot de 35 tonnes. 

6.00 Bel RTL. 9.10 La Boutique. 11.40 
Shopping Hours. 12.25 C'est moi le chef ! 
Série. Leçon de maturité. 12.55 Martin bon-
heur.
13.00 RTL Info 13H - Météo.
13.40 Histoires de familles. Magazine. 
Héritage de Jean-Loup Dabadie.
14.20 L'Homme qui a brisé ma fille. 
TéléfilM (draMe) de Gail Harvey (2018, USa). 
avec SHannen doHerty, Mira Sorvino.

16.05 Martin bonheur. Magazine. Crous-
tillant de calamar.
16.20 Les Reines du shopping. Téléréa-
liTé. Spéciale coupe de France.
17.20 Chasseurs d'appart'. diverTisse-
MenT. Lyon et sa banlieue.
18.30 Septante et un. Jeu.

19.00 RTL Info 19H - Météo.
19.50 Enquêtes. Magazine. Une agression 
vient tout juste de se produire. L'équipe se 
rend immédiatement sur place pour en-
tendre la victime qui est choquée par ce qui 
vient de lui arriver. Plus tard, il sera question 
d'une jeune fille agitée manifestement dans 
un état second. Elle doit être emmenée à 
l'hôpital pour y être examinée. - La police 
veille toujours lors des opérations BOB...

6.25 Tfou. p 8.25 Météo. p 8.30 Té-
léshopping. 9.20 Météo. p 9.25, 9.55 et 
10.25 Familles nombreuses : la vie en XXL. p 
11.00 Les Feux de l'amour. p 11.50 Les 
12 coups de midi ! p
13.00 Journal. p
13.45 Petits plats en équilibre. Maga-
zine. PréSentation : laUrent Mariotte. p
13.50 Météo. p
13.55 Joséphine, ange gardien. série. 
(1/2) (SaiSon 20, éPiSode 5). avec MiMie MatHy 
(JoSéPHine). Haute couture. T
15.40 Joséphine, ange gardien. série. 
(SaiSon 15, éPiSode 2). avec MiMie MatHy (JoSé-
PHine). Les boloss. Quelle n'est pas la 
surprise de Joséphine d'apparaître au milieu 
d'une cour de collège... Pionne dans cette 
école, elle doit faire face au langage des 
adolescents, à leur comportement si souvent 
déroutant. T
17.30 Les Plus belles vacances. Télé-
réaliTé. p
18.30 Ici tout commence. série. (éPiSode 
451). avec vaneSSa deMoUy (roSe). p
19.10 Demain nous appartient. série. 
(éPiSode 1.237). avec inGrid cHaUvin (cHloé). p
19.55 Météo - Journal. p

6.00 Le 6h info. 6.30 Télématin. Magazine. 
p 9.30 La Maison des maternelles. Maga-
zine. 10.15 Amour, gloire et beauté. Feuil-
leton. p 10.40 Météo. p 10.45 Tout le 
monde a son mot à dire. Jeu. p 11.15 Cha-
cun son tour. Jeu. p 11.50 Tout le monde 
veut prendre sa place. Jeu. p
13.00 Journal - Météo.
13.55 Ça commence aujourd'hui. Maga-
zine. p
15.15, 16.10 et 17.00 Affaire conclue. 
Magazine. Nos maisons sont remplies d'ob-
jets plus ou moins insolites. L'émission nous 
aide à les vendre au meilleur prix.
18.00 Tout le monde a son mot à dire. 
Jeu. PréSenté Par Sidonie Bonnec et olivier 
Minne. p
18.35 et 19.10 N'oubliez pas les pa-
roles ! Jeu. PréSenté Par naGUi. p
20.00 Journal - Météo.
20.45 Un si grand soleil. série. (éPiSode 
926). avec Mélanie MaUdran (claire). Alors que 
Lucille est face à un grand tournant de sa 
vie, Akim ne compte pas se laisser abattre. 
Pendant ce temps, Manu mettra-t-il enfin la 
main sur la personne qu’il recherche ? p

6.00 Okoo. Enfants. p 8.25 Okoo Va-
cances. Enfants. p 10.55 Aux goûts du 
jour. Magazine. La recette de pururuca échine 
de porc. p 11.30 Météo. p 11.35 Outre-
mer, l'info. Magazine. p 11.50 Le 12/13. p 
12.55 Météo à la carte. Magazine. p
14.10 Tour de France féminin 2022. 
sporT. coMMentaire : nicolaS Geay et laU-
rent JalaBert. Étape 3 : Reims-Épernay. 
Au milieu de l’ancestral et magnifique 
vignoble champenois, il y aura matière à 
faire sauter les bouchons ! Le final en circuit 
empruntera les raidards qui avaient permis 
à Julian Alaphilippe de s’isoler en tête de 
course vers Épernay en 2019, d’y rempor-
ter brillamment l’étape et d’endosser son 
premier Maillot Jaune. De quoi inspirer les 
attaquantes ! p
17.00 Slam. Jeu. p
17.45 Questions pour un champion. 
Jeu. p
18.30 Le 19/20. p
20.20 Plus belle la vie. série. avec anne 
déciS. Sylvia et Émilie veulent consoler Vidal 
de l'absence de Fanny. p
20.50 Tout le sport. Magazine. p
21.00 Météo. p
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21.10 LES POUVOIRS 
ExTRAORdINAIRES 
dU CORPS hUmAIN
Magazine. p
Voyage aux frontières 
de la conscience

vous rêvez ? vous avez déjà bu un 
peu trop d’alcool ? Médité ? Fait 
de l’hypnose ? alors vous avez 
déjà vécu des états modifiés de 
conscience, sans même vous en 
rendre compte. adriana Karembeu 
et Michel cymes plongent dans le 
monde des expériences de mort im-
minente, des sorties de corps, de la 
médiumnité, de la méditation...

20.30 UN CRImE 
PARFAIT ?
Magazine.

affaire fraigne

Île d'oléron, 11 octobre 2015. lysi-
ane Fraigne, 54 ans, n'a plus donné 
signe de vie depuis deux jours. Sa 
disparition est un mystère : sur 
cette île où elle a toujours vécu, 
elle est connue et appréciée de 
tous. Pendant de nombreuses 
années, cette femme séduisante 
et dynamique a tenu un restaurant 
avec son mari, avant de divorcer et 
tout recommencer à zéro...

21.40 J'ai tué mon mari. série. (SaiSon 
1, éPiSodeS 3 et 4). avec eriKa Sainte. 21.40 
Épisode 3. Se glissant dans la peau d'une 
juriste, Anna découvre que Manuel a par-
ticipé à un mensonge visant à protéger un 
homme influent dans une affaire de viol et 
de meurtre. - 22.45 Épisode 4. Trahie par 
Manuel, Anna est à nouveau face à la police 
et la tenace Caldera.
23.40 Martin bonheur. Magazine. 
23.45 Météo.
23.50 RTL Info 19H. 0.30 Jouons la nuit.

22.50 Euro féminin, le mag. Magazine. p
23.10, 23.55 Esprits criminels. série. 
(SaiSon 9, éPiSodeS 4 & 17). avec Joe ManteGna 
(roSSi). À leurs yeux. Dans le Maryland, un 
jeune inconnu a été découvert errant dans 
un entrepôt. - Les dessous de Las Vegas. 
Les corps de deux femmes sont retrouvés 
dans le désert en dehors de Las Vegas. 
L'équipe est surprise d'apprendre les causes 
de leur mort : la noyade.  p
0.50 Esprits criminels. Série. La mémoire en 
morceaux. p e 1.50 Programmes de nuit.

23.05, 0.10 Des métiers pas comme 
les autres. docuMenTaire. Tu enfante-
ras dans la douceur. Partout en Europe, 
des femmes dénoncent ce qu'elles ont subi 
durant leur accouchement. - Refaire des 
masques, une filière, une industrie. p
1.30 Ça commence aujourd'hui. p 2.40 
Affaire conclue. 3.25 Météo. p 3.30 De 
Toronto à Vancouver, à bord du Transcanadien. 
p 3.55 et 4.00 Pays et marchés du monde. 
La Réunion (côté terre) - Madrid. p

22.45, 23.40 Tandem. série. (Sai. 4, éP. 
5  & 6). avec aStrid veillon. Peaux rouges. Le 
corps de Patricia Raynaud, tuée par balle, est 
retrouvé à proximité d'une carrière. - Plantes 
mortelles. La présidente de l'Institut bota-
nique de Montpellier est retrouvée morte au 
cœur de milliers de planches d'herbiers. T
0.35 Libre court l'été. Court métrage. p 
1.40 Les Duos mythiques de la télévision. 
Documentaire. p 4.00 Les Matinales. 4.20 
Slam. Jeu. p 4.55 Questions pour un cham-
pion. Jeu. p 5.35 Plus belle la vie. Série. p

20.50 FOOTbALL - 
EURO FémININ
sporT. dePUiS le Stade BraMall l ane 
(SHeFField). en direct. p
demi-finale

cette demi-finale voit s'affronter 
le gagnant du quart de finale 1 
contre le gagnant du quart de 
finale 3. À l'heure de boucler cette 
édition, les 1/4 de finale n'avaient 
pas encore été joués. Sheffield, qui 
accueille la rencontre, est une ville 
plus connue pour les objets qui y 
ont été fabriqués - coutellerie, ar-
genterie, invention de l'inox - que 
pour ses paysages...

21.10 TANdEm
série (SaiSon 5, éPiSodeS 5 & 6). avec aStrid 
veillon, StéPHane BlancaFort, PiéricK 
toUrnier, Baya reHaz. T
21.10 Jeux de trône

lors d'un combat à l'épée, un 
chevalier s'effondre. lorsqu'on 
lui retire son heaume, ce n'est pas 
un cascadeur comme prévu mais 
noémie de laurentis, la proprié-
taire du château.
22.00 un homme à la mer

Patrick catala, le président de la 
station SnSM de Port camargue, 
est retrouvé noyé dans le port.
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6.05 Kinderprogramma's. 9.35 Open 
Keuken met Sandra Bekkari. 11.55 Echte 
Verhalen - De Buurtpolitie. DIV. 12.25 De 
Kotmadam. SérIe. 13.00 VTM Nieuws. 
13.35 Familie. SérIe. 14.10, 14.40 Da-
vid. SérIe. 15.10 Gooische Vrouwen. SérIe. 
16.10 America's funniest home videos. 
16.30 Life in Pieces. SérIe. 16.50 Waar-
heid Durven of Doen. 17.45 Echte Verha-
len - De Buurtpolitie. 18.20 De Kotmadam. 
SérIe. 19.00 VTM Nieuws. 19.55 Expedi-
tie Pairi Daiza. 20.25 Groeten uit. 21.35 
Waarheid Durven of Doen. 22.35 Telefacts 
Zomer. 23.25 Gooische Vrouwen. SérIe.

BBC 2 ARD ZDF

13.05 The Super League Show. 13.50 
Lifeline. 14.00 Eggheads. 14.30 Jun-
gle Atlantis. 15.30 Mastermind. 16.00 
Coast and Country Auctions. 16.45 Eat 
Well for Less ? 17.45 Our Food, Our Fam-
ily with Michela Chiappa. 18.15 Flog It ! 
19.00 Great Indian Railway Journeys. 
20.00 Nadiya Bakes. 20.30 EastEnders. 
SérIe. 21.00 Mountain Vets. DOC. 22.00 
Bradford On Duty. DOC. 23.00 Two Doors 
Down. SérIe. 23.30 Newsnight. 0.15 DNA 
Family Secrets. DOC. 1.15 The Real Mo Fa-
rah. 2.15 Frontline Fightback. DOC. 3.00 
Bradford On Duty. 4.00 This Is BBC Two.

11.15 Gefragt - Gejagt. 12.15 ARD-
Buffet. 13.00 ARD-Mittagsmagazin. 
14.10 Rote Rosen. FeuIlletOn. 15.00 
Tagesschau. 15.10 Team Hirschhausen ! 
Einfach besser leben. 16.00 Tagesschau. 
16.10 Verrückt nach Meer. 17.00 Ta-
gesschau. 17.15 Brisant. MAG. 18.00 
Gefragt - Gejagt. Jeu. 18.50 WaPo Boden-
see. SérIe. 19.45 Wissen vor acht - Natur. 
20.00 Tagesschau. 20.15 Die Kanzlei. 
SérIe. 21.00 In aller Freundschaft. Sé-
rIe. 21.45 Report Mainz. 22.15 Tages-
themen. 22.50 Vergiftete Wahrheit. FIlM 
(bIO). 1.00 Die Kanzlei. SérIe.

CANAL Z
L’actu économique et financière en boucle: 
Eco-news, Les Marchés, L’Actu, Z-Expert, 
Buy & Sell

AB3 CANVASÉÉNTV5MONDE

6.05 Hélène et les garçons. SérIe. 6.55 
Familles nombreuses : la vie en XXL. 
8.40 Cauchemar en cuisine US. 10.05 
Téléachat. 11.05 à 12.20 Petits secrets 
en famille. SérIe. 12.45 La Vie secrète de 
mon fiancé. téléFIlM (thrIller). 14.10 La 
Vengeance de ma sœur jumelle. téléFIlM 
(thrIller). 15.40 à 17.10 Ghost Whisperer. 
SérIe. 17.55 à 19.25 Cauchemar en cuisine 
US. 20.15 La Rupture. FIlM (COMéDIe) avec 

Jennifer aniston. 22.00 Intolérable cruauté. 
FIlM (COMéDIe). 23.40 Un voisin trop parfait. 
FIlM (thrIller). 1.10, 2.45 Reporters.

9.00 Zomerbeelden. MAGAzIne. 10.00 
Ketnet Junior. 19.10 Procureurs. DOCu-

MentAIre. Dossierkoorts. In de eerste af­
levering vertellen de procureurs hoe ze zich 
vastbijten in het strafonderzoek. Van welke 
misdaaddossiers liggen ze wakker ? Welke 
verscheurende keuzes moeten ze maken 
tijdens het onderzoek ? Hoe berekenen ze 
de straf die ze vorderen ? 20.00 Terzake. 
JOurnAl. 20.35 Sporza : Voetbal - UEFA EK 
vrouwen 2022. SpOrt. 23.15 The Loudest 
Voice. SérIe. 2016. Wanneer de rechtszaak 
van Gretchen Carlson het grote publiek bereikt, 
is het alle hens aan dek voor Roger. Hij doet er 
werkelijk alles aan om zijn carrière te redden. 
0.05 Canvaslus. DIVertISSeMent.

12.00 Zomerbeelden. 12.30 Switch. 
DOC. 13.00 Het Journaal. 13.25 Het 
Weer. 13.30 Thuis. SérIe. 13.55 Clips. 
14.15 Sporza - Wielrennen : Ronde van 
Frankrijk vrouwen. SpOrt. 16.50 Meerkat 
Manor : Rise of the Dynasty. DOC. 17.15 
Flikken. SérIe. 18.06 Het Journaal. 
18.08 Het Weer. 18.15 The Dog House. 
DOC. 19.00 Het Journaal. 19.40 Het 
Weer. 19.45 De stoel. Jeu. 19.50 Dageli-
jkse zomerkost. 20.10 F.C. de Kampi-
oenen. SérIe. 20.40 Switch. DOC. 21.10 
Cyclisme. Vive le vélo. SpOrt. 22.10 Het 
huis. DOC. 23.05 Het Journaal. 23.20 
Het Weer. 23.25 Dagelijkse zomerkost. 
23.42 Keno. 23.43 Euromillions. 23.45 
Switch. DOC. 0.15 Het Journaal.

8.30 JT TV5. 8.45 L'Art et la matière. 
9.00 Le Grand Move. 9.30 Ma vie rurale. 
10.30 Princesses. 11.00 JT TV5. 11.20 
L'invité. 11.30 Tout le monde veut pren-
dre sa place. 12.15 Questions pour un 
champion. 13.00 Cut. 13.30 JT RTBF. 
14.00 Marie-Octobre. FIlM (DrAMe) avec 

Danielle Darrieux. 15.35 Le Temps des 
nababs. 16.35 Ding Dong : Montre-moi 
ta maison. 17.30 Tendance XXI. 18.00 
64' le monde en français. 19.05 Monte-
Carlo Riviera Chik. 19.40 Tout le monde 
veut prendre sa place. 20.30  JT de 
France 2. 21.00, 21.00 Les Petits meur-
tres d'Agatha Christie. 22.40 JT suisse. 
23.10 à 0.00 Nina. 0.50 JT TV5 - Afrique. 
1.15, 2.00 Faire œuvre utile.

11.15 SOKO Stuttgart. SérIe. 12.00 
Heute. 12.10 Drehscheibe. 13.00 ARD-
Mittagsmagazin. 14.15 Die Küchen-
schlacht. DIV. 15.05 Bares für Rares. 
16.10 Die Rosenheim-Cops. SérIe. 17.10 
Hallo Deutschland. 17.45 Leute heute. 
18.00 SOKO Köln. SérIe. 19.00 Heute. 
19.25 Die Rosenheim-Cops. SérIe. 20.15 
Rosamunde Pilcher : Der magische Bus. 
téléFIlM (MélODrAMe). 21.45 Inga Lind-
ström : Gretas Hochzeit. téléFIlM (MélO-
DrAMe). 23.15 Heute. 23.45 Was wird 
aus unseren Träumen ? 0.15 Heute. 0.30 
Tokio bebt. FIlM (CAtAStrOphe).

6.00 Téléachat. 6.30 Dessins animés. 
8.15 La Boutique. 9.30 Shopping Hours. 
10.45 La Boutique. 13.45 Shopping 
Hours. 15.55 et 16.45 Les Experts : 
Miami. SérIe. (saison 3, épisoDes 18 et 19). avec 

DaviD caruso. Jeux, tests et mort - impôt 
meurtrier. 17.35 et 18.25 L'Agence tous 
risques. SérIe. (saison 5, épisoDes 2 et 3). avec 

GeorGe pepparD. condamnation - exécution. 
19.15 Les Experts : Miami. SérIe. (saison 

4, épisoDe 23). avec DaviD caruso. sous les feux 
de la rampe. Dessinatrice de mode, Nikki est 
retrouvée morte dans sa baignoire, victime 
d’électrocution. Une lampe à bronzer a été 
volontairement jetée dans son bain.

6.00 Téléachat. 8.10 Shopping Hours. 

téléachat. 9.40 La Boutique. 11.40 Shop-
ping Hours. 13.50 La Boutique. 14.50 
Martin bonheur. 14.55 et 15.00 Scènes 
de ménages. SérIe. 15.05 et 15.50 Les 
Marseillais vs le reste du monde. téléré-
AlIté. 16.40 et 17.30 10 Couples parfaits. 
téléréAlIté. 18.15 et 19.10 Le reste du 
monde : romance à Ibiza. téléréAlIté. 
C’est sur l’île d’Ibiza que la famille du Reste 
du Monde a posé ses bagages, bien décidée 
à y passer des vacances inoubliables. Laura 
et Nikola vont bientôt se marier et comptent 
sur leurs amis pour les aider à préparer le plus 
beau jour de leur vie...

6.00 Power Players. p 7.00 Martin Ma-
tin. p 8.00 Idéfix et les irréductibles. p 
8.45 Oscar et Malika. p 9.50 Moi à ton 
âge. p 10.45 Viking Skool. p 11.30 Gi-
gantosaurus. p 12.00 Les Pyjamasques. 
p 13.10 Nawak. T 13.35 Les Mys-
térieuses cités d'or. p 14.20 Craig de la 
crique. p 15.20 Angelo la débrouille. p 
16.35 Ninjago. 17.20 Oscar et Malika. 
p 18.25 Foot 2 rue. p 18.50 Organisa-
tion Super Insolite. p 19.20 C'est tou-
jours pas sorcier. MAG. l'oreille, organe 
de l'ouie et de l'équilibre. p 19.50 Une 
saison au zoo. DOCuMentAIre. p 20.25 
Culturebox, l'émission. MAGAzIne. p

20.05 COuVRE-FEu
FIlM (thrIller) D'eDwarD Zwick (1998, usa, 
Durée : 115 mn). avec DenZel washinGton, an-
nette BeninG. Chef de la brigade antiter­
roriste du FBI, Anthony Hubbard assiste 
impuissant à l'explosion d'un bus.

20.10 MON MAîTRE 
EST uNE CÉLÉBRiTÉ
DIVertISSeMent.
Derrière un maître et son animal se cachent 
souvent une belle relation et des histoires 
émouvantes.

21.10 LE DOC STupÉFiANT
MAGAzIne. p
L'art du bordeL
Les prostituées ont occupé dès la fin du 
XIXe siècle une place centrale dans le déve­
loppement de la peinture et de la littérature.

6.00 Okoo. 9.30 C Jamy. MAG. p 10.05 
Silence, ça pousse ! MAG. p 11.00 
Échappées belles. MAG. p 12.40 Nus & 
culottés. DOC. objectif hollande. p 13.40 
Les Docs du «Magazine de la santé». DOC. 
p 14.40 SOS animaux sauvages. DOC. 
mission blaireau. p 15.20 J'irai dormir 
chez vous. DOC. philippines. p 16.15 À la 
découverte des Emirats Arabes Unis. DOC. 
p 17.05 C Jamy. MAGAzIne. p 17.45 C 
dans l'air. MAGAzIne. p 19.00 Silence, 
ça pousse ! MAGAzIne. p 20.05 Sur les 
traces des géants. DOCuMentAIre. australie 
et asie. p

21.00 LES AViONS 
Du BOuT Du MONDE
DOCuMentAIre. p
21.00 PoLynésie

21.50 brésiL

CLuB RTL pLuG RTL FRANCE 4 FRANCE 5

22.15 et 23.10 Homeland. SérIe. (saison 

8, épisoDes 5 et 6). avec claire Danes. étape dé-
terminante - Deux minutes décisives. 0.15 
et 0.50 Chronoquiz. Jeu. 1.20 Téléachat. 
5.00 RTL - Journal luxembourgeois.

21.00 Mon maître est une célébrité. DI-
VertISSeMent. 21.50 Le reste du monde : 
romance à Ibiza. téléréAlIté. 22.45 10 
Couples parfaits. téléréAlIté. 23.40 à 
0.00 Scènes de ménages. SérIe.

22.40 Le Doc Stupéfiant. saint-Germain-
des-prés, un paradis perdu. p 0.15 Les Égé-
ries des grands hommes. camille claudel. p 
0.40 Le Doc Stupéfiant. Désirs de femmes. 
p 2.15 Le Doc Stupéfiant. napoléon. p

22.45 C dans l'air. MAG. p 23.55 
Échappées belles. MAG. p 1.25 Silence, 
ça pousse ! MAG. p 2.15 Les Docs du 
«Magazine de la santé». DOC. p 3.10 La 
Nuit France 5.
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6.00 Le 6-8. 8.00 Le 8-9. 9.00 Le 8-9 
continue. 11.05 Les Jardins de rêve de 
Luc Noël. En France, le Vasterival et l'Étang 
de Launay. p 11.10 Demain nous appar-
tient. Série. p 11.50 Les Feux de l'amour. 
p 12.35 Euromillions. 12.40 Fait maison. 
Quatre saisons. 12.45 Quel temps ! p
13.00 JT - Météo. p
13.40 et 14.25 Affaire conclue. Mag. p
15.15 H.A.N., hommes, animaux, na-
ture. DocuMentaire. p
15.45 N'oubliez pas le guide. Magazine. 
Compil : Musée de la Ville d'Eaux - 
Musée archéologique - Maison Érasme.
16.00 Ici tout commence. Série. (épisode 
453). avec vanessa demouy (Rose). p
16.35 Cyclisme. Sport. Tour de Wallonie : 
Le Roeulx - Chapelle-lez-Herlaimont.
18.30 Matière grise - express. Magazine. 
Dr Bubble au contact des enfants. p
18.40 Demain nous appartient. Série. 
(épisode 1.239). avec alexandRe BRasseuR. p
19.15 Fait maison. Mag. Quatre saisons.
19.20 Météo - JT 19h30. p
20.05 Joker - Lotto. tirage.

20.15 Météo. p

6.00 Le Réveil de Tipik. 8.05 FBI, portés 
disparus. Série. Heureux événement. p d 
8.50 Le Gendre idéal 2. Téléfilm. 10.35 
Ça commence aujourd'hui. À moins de 20 
ans, elles sont tombées dans la prostitution. 
11.35, 12.05 N'oubliez pas les paroles ! Jeu. 
p 12.35 Ici tout commence. Série. p
13.05, 13.35 Plus belle la vie. Série. avec 
maRie HenneRez (léa neBout). p
14.05 Le Zapping au mètre. DivertiSSe-
Ment. Fou rire (Grand cactus). 
14.15 Tour de France dames 2022. 
Sport. Troie - Bar-sur-Aube (126,8 km). 
16.50 FBI, portés disparus. Série. (saison 
4, épisode 20). avec poppy montgomeRy (saman-
tHa), antHony lapaglia (Jack). Le refuge. p
17.35 Plus belle la vie. Série. avec maRie 
HenneRez (léa neBout). p
18.05, 18.35 N'oubliez pas les paroles ! 
Jeu. p
19.05 The Flash. Série. (saison 6, épisode 
7). avec gRant gustin. Les doutes de Barry 
Allen (1/2).
19.55 Vews. Magazine. p
20.05 The Flash. Série. (saison 6, épisode 
8). avec gRant gustin. Les doutes de Barry 
Allen (2/2).

6.00 Dessins animés p 6.00 Pat' Pa-
trouille 7.00 Super Wings 7.50 Pat' Pa-
trouille 8.40 Gigantosaurus p 9.00 Trolls 
9.25 Les Schtroumpfs 9.50 Ernest & Re-
becca 10.10 100 % Loup 10.35 Les P'tits 
diables 11.00 Teen Titans Go ! 11.40 Moi, 
Elvis Riboldi 12.00 Miraculous, les aven-
tures de Ladybug et Chat noir 12.45 Danse 
tes rêves. Série. Deuxième chance.
13.10 Danse tes rêves. Série. (saison 3, 
épisode 4). avec JoRdan RodRigues (cHRistian), 
dena kaplan (aBigail). Raccourcis.
13.35 Danse tes rêves. Série. (saison 
3, épisode 5). avec tom gReen (samuel), xenia 
goodwin (taRa). Les schémas négatifs.
14.00 Dessins animés. p
16.35 et 16.40 Rocky & Lily - C'est dans 
la boîte ! Magazine.
16.45 Dessins animés. p
18.45 Tom et Jerry Show. DeSSin aniMé. 
p
19.25 Une saison au zoo. DocuMentaire. 
Une immersion au cœur du zoo de La Flèche, 
de jour comme de nuit, pour découvrir les 
aventures quotidiennes de ses nombreux 
animaux et de leurs soigneurs.
20.00 JT 19h30. p

8.05 Invitation au voyage. p 8.55 Le 
Ventre de Fribourg. Le marché de la cathé-
drale. 9.25 Aux origines des civilisations. 
Documentaire. La naissance des villes. p 
10.20 Aux origines des civilisations. Docu-
mentaire. Les premières guerres. p 11.15 
Aux origines des civilisations. Documentaire. 
L'apparition des religions. p 12.05 Aux ori-
gines des civilisations. Documentaire. L'in-
vention du commerce. p
13.00 Le Ventre de Lisbonne. DocuMen-
taire. le marché de la Ribeira.
13.35 L'Empreinte des tueurs. téléfilM 
(thriller) d'uRs eggeR (2019, allemagne). avec 
Heino FeRcH, Ronald kukulies. S
15.45, 16.40 Les Super-prédateurs des 
mers. DocuMentaire. l'union fait la force 
- chasses en territoire hostile. p
17.30 Aux portes de la mer. DocuMen-
taire. copenhague. À la découverte de cinq 
grandes cités portuaires et de leur faune 
bigarrée. p
18.10 Invitation au voyage. Magazine. p
19.00 Le Ventre de Bergen. DocuMen-
taire. le marché aux poissons.
19.45 Arte Journal.
20.05 28 minutes. Magazine.
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20.30 AffAIRES 
éTRANGèRES
Série (saison 1, épisode 1). avec BeRnaRd 
yeRlès, audRey FleuRot. p

République dominicaine

david mercier, flic original et 
attachant, est chargé de récupérer 
partout dans le monde des fugitifs 
ayant commis un crime ou un délit 
sur le sol français. sa mission : 
retrouver en République domini-
caine, François kerman, suspecté 
du meurtre de la comptable 
qui a découvert son détournement 
d'argent.

20.20 CRImES 
ET INdICES
Magazine. p

Face à un crime, une seule solution 
pour les enquêteurs : 
faire parler les indices ! le crime 
parfait n’existe pas. agression, 
enlèvement, meurtre..., 
le responsable laisse toujours des 
traces derrière lui. chaque épisode 
raconte un fait divers captivant qui 
gardera le spectateur en haleine 
jusqu’à la fin du reportage.

21.25, 22.20 Munch. Série. (saison 1, 
épisodes 7  & 8). avec isaBelle nanty. Jamais 
sans mon fils - Le procès. p d
23.15 Joker - Lotto. rapportS.
23.20 Matière grise. Magazine. L'Odys-
sée de l'objet. Qui a dit que les jeunes 
n'étaient pas curieux ? En tout cas le pres-
tigieux concours «L'Odyssée de l'objet», 
organisé par la Région Wallonne, rencontre 
toujours beaucoup de succès. p
23.50 Quel temps ! Magazine. p
0.05 Météo - JT 19h30. p

23.05 Inséparables. filM (coMéDie) de 
vaRante soudJian (2019, FRance, 95 mn). avec 
aHmed sylla, alBan ivanov. Mika, un petit 
escroc, a fait un rapide tour en prison, où 
il a fait la connaissance de «Poutine», un 
détenu cinglé et imprévisible. Sitôt sa peine 
purgée, il décide de refaire sa vie. Alors qu’il 
s’apprête à épouser la fille d’un riche homme 
d’affaires, son passé le rattrape : Poutine 
débarque sans prévenir ! T
0.45 Vews. p 0.55 Stress en cuisine. 
Massacre de cookies. p

22.00, 22.45 The Enemy Within. Série. 
(sai. 1, ép. 10 & 11). avec moRRis cHestnut. Boîte 
noire - État de siège. p
23.25 Les Icônes du crime. DocuMen-
taire. Jason Bourne. Créé dans les années 
1980 - quand la rivalité entre le KGB et la 
CIA battait son plein - par l'auteur américain 
Robert Ludlum, le personnage de Jason 
Bourne est désormais indissociable de Matt 
Damon qui l'incarne au cinéma. p
0.15 JT 19h30. p 0.55 Archives Sonuma. 
Face au public - Guy Cabay (1984).

22.35 À nos corps excisés. DocuMen-
taire. Née en France de parents sénégalais, 
Halimata a été excisée à l'âge de 5 ans. p
23.30 #SalePute. Doc. Le cyberharcèle-
ment touche en majorité les femmes. Une 
enquête édifiante sur ce déferlement de haine 
virtuelle, aux conséquences bien réelles. p
0.30 Demain, la liberté ! Film (drame, 2018, 
Allemagne, 100 mn, VO). Avec Katrin Röver. 
2.10 Magic Mike. Film (comédie dramatique 
2012, États-Unis, 110 mn). Avec Channing Ta-
tum, Alex Pettyfer.

20.55 fOOTBALL
Sport. depuis le stadium milton keynes.

euRo féminin : demi-finale

À l'heure de publier cette édition, 
la 3e journée de la phase de groupe 
n'avait pas encore été jouée. 
dès 1997, la phase finale est 
passée à huit équipes avec une 
phase de groupes organisée 
tous les quatre ans, pour éviter 
de tomber en même temps que 
la coupe du monde. le tournoi 
s'est étendu à 12 équipes en 2009 
et 16 en 2017.

20.55 GEmmA BOvERy
filM (coMéDie DraMatique)  d 'anne 
Fontaine (2014, FRance/gRande-BRetagne, 
duRée : 100 mn). avec FaBRice lucHini, 
gemma aRteRton, Jason Flemyng, isaBelle 
candelieR. T

martin est un ex-bobo parisien 
qui s'est reconverti plus ou moins 
volontairement en boulanger d'un 
village normand. de ses ambitions 
de jeunesse, il lui reste une forte 
capacité d'imagination et une pas-
sion toujours vive pour la grande 
littérature, celle de gustave Flau-
bert en particulier. 
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6.00 Bel RTL. 9.10 La Boutique. 11.40 
Shopping Hours. 12.25 C'est moi le chef ! 
Série. Cartes sur table. 12.55 Martin bonheur.
13.00 RTL Info 13H - Météo.
13.40 Histoires de familles. Magazine. 
Héritage Delarue.
14.15 Pauvre petite fille riche. TéléfilM 
(roManTique) de Bradford May (2015, USa). avec 
anna HUtcHiSon, JonatHan Patrick Moore.

16.10 Martin bonheur. Magazine. Lotte 
piment romarin.
16.20 Les Reines du shopping. Téléréa-
liTé. Spéciale coupe de france.
17.20 Chasseurs d'appart'. DiverTisse-
MenT. Lyon et sa banlieue.
18.25 Les escapades de Ludo. Magazine.

18.30 Septante et un. Jeu.

19.00 RTL Info 19H - Météo.
19.50 Coûte que coûte. Magazine. Dor-
mir à tout prix. Les Belges souffrent de 
plus en plus de problèmes de sommeil. Le 
nombre d'heures quotidiennes pendant les-
quelles nous dormons est même passé sous 
la barre des sept heures, la durée minimale 
recommandée pour être en forme. L'étude 
du sommeil et la lutte contre le stress sont 
devenus un marché en pleine expansion.

6.25 Tfou. p 8.25 Météo. p 8.30 Té-
léshopping. 9.20 Météo. p 9.25, 9.55 et 
10.25 Familles nombreuses : la vie en XXL. p 
11.00 Les Feux de l'amour. p 11.50 Les 
12 coups de midi ! p
13.00 Journal. p
13.45 Petits plats en équilibre. Maga-
zine. PréSentation : LaUrent Mariotte. p
13.50 Météo. p
13.55 Joséphine, ange gardien. sé-
rie. (SaiSon 18, éPiSode 2). avec MiMie MatHy 
(JoSéPHine). Le mystère des Pierres qui 
chantent. T
15.40 Joséphine, ange gardien. série. 
(Sai. 18, éP. 3). avec MiMie MatHy. Un pour tous. 
À bientôt 18 ans, Jules est un fou de grimpe 
et de varappe urbaine. Il adore se promener 
de toit en toit, escalader les murs, côtoyer le 
vide. Un sentiment de liberté qui compense 
d'énormes responsabilités… T
17.30 Les Plus belles vacances. Télé-
réaliTé. p
18.30 Ici tout commence. série. (éPiSode 
452). avec vaneSSa deMoUy (roSe). p
19.10 Demain nous appartient. série. 
(éPiSode 1.238). avec ingrid cHaUvin (cHLoé). p
19.55 Météo - Journal. p

6.00 Le 6h info. 6.30 Télématin. Magazine. 
p 9.30 La Maison des maternelles. Maga-
zine. 10.15 Amour, gloire et beauté. Feuil-
leton. p 10.40 Météo. p 10.45 Tout le 
monde a son mot à dire. Jeu. p 11.20 Cha-
cun son tour. Jeu. p 11.50 Tout le monde 
veut prendre sa place. Jeu. p
13.00 Journal - Météo.
13.55 Ça commence aujourd'hui. Maga-
zine. p
15.15, 16.10 et 17.05 Affaire conclue. 
Magazine. Nos maisons sont remplies d'ob-
jets plus ou moins insolites. L'émission nous 
aide à les vendre au meilleur prix.
18.00 Tout le monde a son mot à dire. 
Jeu. PréSenté Par Sidonie Bonnec et oLivier 
Minne. p
18.35 et 19.15 N'oubliez pas les pa-
roles ! Jeu. PréSenté Par nagUi. Quand les 
mots s’effacent, les candidats, qui chantent 
en karaoké accompagnés par un orchestre, 
doivent retrouver les bonnes paroles. 
Jusqu’où parviendront-ils à grimper dans 
l’échelle des gains, qui va jusqu’à 20.000 
euros par manche ? p
20.00 Journal - Météo.

6.00 Okoo. Enfants. T 8.25 Okoo Va-
cances. Enfants. p 10.55 Aux goûts du 
jour. Magazine. La recette d'omble chevalier. 
p 11.30 Météo. p 11.35 Outremer, l'in-
fo. Magazine. p 11.50 Le 12/13. p 12.55 
Météo à la carte. Magazine. p
14.10 Tour de France féminin 2022. 
sporT. coMMentaire : nicoLaS geay et LaUrent 
JaLaBert. Étape 4 : Troyes - Bar-sur-Aube 
(126,8 km). D’une Champagne à l’autre, 
sur des chemins blancs revêtus de craie 
et souvent très pentus. Plusieurs secteurs 
devraient faire la différence à l’approche de 
Bar-sur-Aube. Ces zones non goudronnées 
seront nettement plus copieuses que celles 
que le Tour masculin avait récemment pro-
posées sur le plateau des Glières et en haut 
de La Planche des Belles Filles. p
17.00 Slam. Jeu. p
17.45 Questions pour un champion. 
Jeu. p
18.30 Le 19/20. p
20.20 Plus belle la vie. série. avec anne 
déciS. Patrick et Boher rêvent de starification 
pour leur bébé, mais aussi pour eux-mêmes. 
Vidal rencontre la mystérieuse Vanessa. p
20.50 Tout le sport. Magazine. p
21.00 Météo. p
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20.45 UN sI gRANd 
soLEIL
série (HorS SaiSon). avec MéLanie Ma-
Udran, aLicia dadoUn, SoPHie Le teLLier, 
faBrice deviLLe.

L'enquête sur le trafic de drogue 
impliquant Philippe verneuil, le 
client et ami de florent, se pour-
suit et provoque de vives tensions 
entre florent et son fils enzo. de 
son côté, claire supportera-t-elle 
le retour d'Hélène à l'hôpital ? 
akim suivra-t-il Lucille dans sa 
nouvelle vie à Barcelone ?...

20.30 LE PARI
filM (coMéDie) de didier BoUrdon, Ber-
nard caMPan (1997, france, dUrée : 100 Mn). 
avec didier BoUrdon, Bernard caMPan, iSa-
BeL otero, iSaBeLLe ferron.

didier et Bernard sont beaux-frères 
et se détestent cordialement. 
Lors d'un repas de famille, 
ils font le pari d'arrêter de 
fumer pendant deux semaines. 
L'euphorie des premiers jours 
fait rapidement place au calvaire. 
Liés par un même effort, 
Bernard et didier deviennent 
inséparables.

22.35 Exclusif. Magazine. Me too : les 
hommes n'ont-ils vraiment rien com-
pris  ? En octobre 2017, plusieurs actrices 
américaines accusent Harvey Weinstein, in-
fluent producteur d’Hollywood, d’agressions 
sexuelles. Dans la foulée, le hashtag #MeToo 
fait son apparition sur les réseaux sociaux et 
les femmes osent prendre la parole pour 
dénoncer les violences dont elles font l’objet.
23.55 Martin bonheur. Magazine. 
0.00 Météo. 0.05 RTL Info 19H. 0.45 
Jouons la nuit. 2.45 Boucle de nuit.

22.50 Le Mag de l'Euro. Magazine. (sous 
réserve). p
23.10 New York unité spéciale. série. 
(SaiSon 9, éPiSode 2). avec MariSka Hargitay (Ben-
Son). L'autre univers. Une jeune femme est 
enlevée dans sa chambre en pleine nuit. Une 
de ses amies révèle aux détectives qu'elle 
jouait beaucoup à un jeu en ligne appelé 
«L'Autre univers». p
0.00 et 0.50 New York unité spéciale. Série. 
La fin ne justifie pas... - Le rêve ne se réalisera 
pas. p e 1.45 Programmes de nuit.

23.10 Nina. série. (SaiSon 5, éPiSode 9). avec 
anneLiSe HeSMe (nina). Contretemps. Pour fi-
naliser son diplôme d’infirmière clinicienne, 
Nina s’intéresse à un patient qui devient son 
sujet d’étude. T
0.00 Nina. Série. En mal d'enfant. T 
0.55 Astrid et Raphaëlle. Série. L'esprit de 
Fulcanelli. T 1.50 Astrid et Raphaëlle. 
Série. L'homme qui n'existait pas. T 
2.45 Météo. p 2.50 Chacun son tour. Jeu. 
p 3.20 à 5.30 Un si grand soleil. Série. p

23.30 L'Heure D. DocuMenTaire. Ma 
sœur forever. Claire est trisomique. Elle a 
26 ans et vit une vie d'adulte, avec ses joies 
et ses tracas. Comme toute jeune femme 
de sa génération, elle recherche l'équilibre 
entre son travail et sa vie privée. p
0.20 L'Heure D. Documentaire. Sri landaise. 
p 1.35 La Carte aux trésors. Jeu. p 3.45 
Les Matinales. 4.20 Slam. Jeu. p 4.55 
Questions pour un champion. Jeu. p 5.35 
Plus belle la vie. Série. p

20.50 FooTbALL 
EURo FémININ
sporT. dePUiS Le Stade MiLton keyneS. p
Demi-finale

rendez-vous en direct pour la 2de 
demi-finale qui voit s'affronter le 
gagnant du quart de finale 2 contre 
le gagnant du quart de finale 4. À 
l'heure de boucler cette édition, 
les 1/4 de finale n'avaient pas 
encore été joués. La ville nouvelle 
de Milton keynes, qui accueille la 
rencontre, est l'un des endroits du 
royaume-Uni qui connaît la crois-
sance la plus rapide.

21.10 LA CARTE 
AUx TRésoRs
Jeu. PréSenté Par cyriL féraUd. p
le Doubs

cyril féraud emmène annie-claire 
et Hugo, les deux candidats du 
jour, à la découverte du départe-
ment du doubs. Pour ce numéro, 
la zone de jeu longe la frontière 
suisse, de Besançon à Morteau en 
passant par les plateaux du Haut 
doubs. L'occasion de découvrir les 
secrets de ce beau département, 
et notamment la fabrication d'un 
fromage d'exception.
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VTM

6.00 Kinderprogramma's. 9.35 Open 
Keuken met Sandra Bekkari. 11.55 
Echte Verhalen - De Buurtpolitie. 12.25 
De Kotmadam.  Série. 13.00 V TM 
Nieuws. 13.35 Familie. Série. 14.10 
David. Série. 14.45 Gooische Vrouwen. 
Série. 16.00, 16.20 Life in Pieces. Série. 
16.45 Waarheid Durven of Doen. 17.45 
Echte Verhalen - De Buurtpolitie. 18.15 
De Kotmadam. Série. 19.00 VTM Nieuws. 
19.55 Expeditie Pairi Daiza. 20.25 Het 
Lichaam van Coppens. 21.30 Waarheid 
Durven of Doen. 22.30 9-1-1: Lone Star. 
Série. 23.25 Gooische Vrouwen. Série.

BBC 2 ARD ZDF

14.00 Eggheads. Jeu. 14.30 Jungle 
Atlantis. DOCumentaire. 15.30 Master-
mind. Jeu. 16.00 Best Bakes Ever. 16.45 
Eat Well for Less ? 17.45 Our Food, Our 
Family with Michela Chiappa. DOCumen-
taire. 18.15 Flog It ! Jeu. 19.00 Cricket. 
Cricket. SpOrt. England/South Africa. T20. 
23.00 Mock the Week. Série. Avec LindA 

Smith. 23.30 Newsnight. 0.10 Weather. 
0.15 Big Oil vs the World. DOCumentaire. 
1.15 Lenny Henry's Caribbean Britain. 
DOCumentaire. 2.15 Freddie Flintoff's 
Field of Dreams. DOCumentaire. 3.15 
This Is BBC Two.

11.15 Gefragt - Gejagt. 12.15 ARD-
Buffet. 13.00 ARD-Mittagsmagazin. 
14.10 Rote Rosen. FeuilletOn. 15.10 
Team Hirschhausen ! Einfach besser le-
ben. 16.10 Verrückt nach Meer. 17.00 
Tagesschau. 17.15 Brisant. 18.00 Ge-
fragt - Gejagt. 18.50 Watzmann ermit-
telt. Série. 19.45 Wissen vor acht - Erde. 
DiV. 19.50 Wetter. 19.55 Wirtschaft 
vor acht. 20.00 Tagesschau. 20.15 Der 
Wettbewerb. téléFilm (Drame). 21.45 
Plusminus. 22.15 Tagesthemen. 22.50 
Verhängnisvolle Versprechen. Film (DOC). 
0.30 Der Wettbewerb. téléFilm (Drame).

CANAL Z
L’actu économique et financière en boucle: 
Eco-news, Les Marchés, L’Actu, Z-Expert, 
Buy & Sell

AB3 CANVASÉÉNTV5MONDE

6.05 Hélène et les garçons. Série. 6.55 
Familles nombreuses : la vie en XXL. 
8.40 Cauchemar en cuisine US. 10.05 
Téléachat. 11.05 à 12.20 Petits secrets 
en famille. Série. 12.45 Une amitié tox-
ique. téléFilm (thriller) AvEc LiLAn BowdEn. 
14.10 Le Visage de l'innocence. téléFilm 
(thriller) AvEc JoSiE dAviS. 15.40 à 17.10 
Ghost Whisperer. Série. 17.55 à 19.25 
Cauchemar en cuisine US. 20.15 Le Droit 
de tuer ? Film (Drame) AvEc SAmuEL L. JAckSon. 
22.40 Code Mercury. Film (pOliCier) AvEc 

BrucE wiLLiS. 0.30, 1.30 Reporters.

9.00 Zomerbeelden. magazine. 10.00 
Ketnet Junior. 19.00 High Energy - Le 
disco survolté des années 80. DOCumen-

taire. 20.00 Terzake. JOurnal. 20.35 
Sporza : Voetbal - UEFA EK vrouwen 
2022. SpOrt. 23.15 Das Boot. Série. kopf 
an kopf. de jacht van Wrangel op Johannes 
mondt uit in een dramatische confrontatie op 
de Atlantische Oceaan. midden in de strijd 
proberen de saboteurs op de U-822 te ontsnap-
pen. margot is ontzet na het verraad. intussen 
draagt Forster Anatole op om alles te doen wat 
nodig is om informatie te verkrijgen. 0.10 
Das Boot. Série. Auf der anderen Seite. een 
duitse onderzeeër nadert de Amerikaanse kust. 
Aan de wal wacht hoffmann in zijn hotelkamer. 
1.10 Canvaslus. DiVertiSSement.

12.00 Zomerbeelden. 12.30 Switch. 
DOC. 13.00 Het Journaal. 13.25 Het 
Weer. 13.30 Thuis. Série. 13.55 Clips. 
14.15 Wielrennen : Ronde van Frankrijk 
vrouwen. SpOrt. 16.50 Wild Orphan Res-
cue. DOC. 17.15 Flikken. Série. 18.06 
Het Journaal. 18.15 Escape to the Cha-
teau. DOC. 19.00 Het Journaal. 19.40 
Het Weer. 19.45 De stoel. Jeu. 19.50 
Dagelijkse zomerkost. 20.07 Joker+ en 
Lotto. 20.15 F.C. de Kampioenen. Série. 
20.50 Switch. DOC. 21.20 Cyclisme. 
Vive le vélo. SpOrt. 22.20 Merci voor de 
muziek. DiV. 23.05 Het Journaal. 23.20 
Het Weer. 23.25 Dagelijkse zomerkost. 
23.43 Euromillions Winstverdeling. 
23.45 Switch. DOC. 0.15 Het Journaal.

7.30 Télématin. 8.30 JT TV5. 8.40 
Météo. 8.45 L'Art et la matière. 9.00 
Han - hommes, animaux, nature. 9.30 
Histoires d'arbres. 10.30 Sauvetage 
ultime. 11.00 JT TV5. 11.20 L'invité. 
11.30 Tout le monde veut prendre sa 
place. 12.15 Questions pour un cham-
pion. 13.00 Cut. 13.30 JT RTBF. 14.05, 
14.55 OPJ - Pacifique Sud. 15.50 His-
toires d'arbres. 16.45 Le Point. 17.40 
L'Art et la matière. 18.00 64' le monde en 
français. 19.05 Les Saisons de «Pique-
assiette». 19.40 Tout le monde veut 
prendre sa place. 20.30 JT de France 2. 
21.00 Échappées belles. 22.40 JT sui-
sse. 23.05 Échappées belles. 0.35 JT 
TV5 - Afrique. 1.05 à 1.55 L'Art du crime.

11.15 SOKO Stuttgart. Série. 12.00 
Heute. 12.10 Drehscheibe. 13.00 ARD-
Mittagsmagazin. 14.00 Heute. 14.15 
Die Küchenschlacht. 15.05 Bares für 
Rares. DiV. 16.00 Heute. 16.10 Die 
Rosenheim-Cops. Série. 17.00 Heute. 
17.10 Hallo Deutschland. 17.45 Leute 
heute. 18.00 SOKO Wismar. Série. 19.00 
Heute. 19.25 Blutige Anfänger. Série. 
20.15 Rosamunde Pilcher : Der magis-
che Bus. téléFilm (mélODrame). 21.45 Inga 
Lindström : Gretas Hochzeit. téléFilm (mé-
lODrame). 23.15 Heute. 23.45 ZDFzeit. 
0.30 Heute. 0.45 Planet e.

6.00 Téléachat. 9.30 Shopping Hours. 
10.45 La Boutique. 13.45 Shopping 
Hours. 15.55 et 16.45 Les Experts : Mi-
ami. Série. (SAiSon 3, épiSodES 20 ET 21). AvEc dAvid 

cAruSo. L'insigne du crime - 8 heures chrono. 
17.35 et 18.25 L'Agence tous risques. 
Série. (SAiSon 5, épiSodES 4 ET 5). AvEc GEorGE 

pEppArd. match au sommet - Théorie de la 
révolution. 19.15 Les Experts : Miami. 
Série. (SAiSon 4, épiSodE 24). AvEc dAvid cAruSo. 
pris pour cible. Alors que marisol et horatio 
commencent leur nouvelle vie de couple, le 
procès du gang «mala noche» est interrompu. 
en effet, un témoin a favorisé l’évasion de 
l’accusé lorsqu’on l’a appelé à la barre.

6.00 Téléachat. 9.40 La Boutique. 
11.40 Shopping Hours. 13.50 La Bou-
tique. 14.35 Kaboom. magazine. 14.50 
Martin bonheur. 14.55 et 15.00 Scènes 
de ménages. Série. 15.05 et 15.50 Les 
Marseillais vs le reste du monde. téléré-
alité. 16.40 et 17.30 10 Couples parfaits. 
téléréalité. 18.15 et 19.10 Le reste du 
monde : romance à Ibiza. téléréalité. 
c’est sur l’île d’ibiza que la famille du Reste 
du monde a posé ses bagages, bien décidée 
à y passer des vacances inoubliables. Laura 
et nikola vont bientôt se marier et comptent 
sur leurs amis pour les aider à préparer le plus 
beau jour de leur vie...

6.00 Power Players. p 7.00 Martin Ma-
tin. p 8.00 Idéfix et les irréductibles. p 
8.45 Oscar et Malika. p 9.50 Moi à ton 
âge. p 10.45 Viking Skool. p 11.30 Gi-
gantosaurus. p 12.00 Les Pyjamasques. 
p 13.10 Nawak. T 13.35 Les Mys-
térieuses cités d'or. p 14.20 Craig de la 
crique. p 15.20 Angelo la débrouille. p 
16.35 Ninjago. p 17.20 Oscar et Ma-
lika. p 18.25 Foot 2 rue. p 18.50 Or-
ganisation Super Insolite. p 19.25 C'est 
toujours pas sorcier. magazine. Le soleil : 
l'astre de tous les enjeux. p 19.50 Une 
saison au zoo. DOCumentaire. p 20.25 
Culturebox, l'émission. magazine. p

20.05 NEED FOR SpEED
Film (aCtiOn) dE ScoTT wAuGh (2014, uSA/
FrAncE/GB/phiLippinES, 130 mn). AvEc AAron 
pAuL, dominic coopEr. tobey marshall et 
dino Brewster partagent la passion des 
bolides et des courses...

20.10 MARIÉS 
AU pREMIER REgARD
téléréalité.
depuis trois ans, de nombreux couples ont 
tenté l'expérience de «mariés au premier 
regard» dans le but de trouver l'amour.

21.10 LES ESTIVALES DE 
CULTUREBOx à MONTpELLIER
COnCert. p
Claudio Capéo
en 2011, capéo était menuisier et machini-
ste avant de tout plaquer pour la musique.

6.00 Okoo. 9.30 C Jamy. mag. p 10.05 
Silence, ça pousse ! mag. p 11.00 Échap-
pées belles. mag. p 12.40 Avalanche, 
au cœur du déluge blanc. DOCumentaire. 
p 13.40 Les Docs du «Magazine de la 
santé». DOCumentaire. p 14.40 SOS 
animaux sauvages. DOCumentaire. Les re-
nardeaux orphelins. p 15.15 Les Avions 
du bout du monde. DOCumentaire. kenya, 
le massaï volant. p 16.15 Des trains pas 
comme les autres. DOCumentaire. canada. 
p 17.05 C Jamy. mag. p 17.45 C dans 
l'air. mag. p 19.00 Silence, ça pousse ! 
magazine. p 20.05 Cornouailles sau-
vages. DOCumentaire. p

21.00 SALE TEMpS 
pOUR LA pLANèTE
DOCumentaire. p
21.00 Mayotte

21.50 Morbihan
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22.30 Iron Man. Film (aCtiOn) dE Jon FAvrEAu. 

AvEc roBErT downEy Jr., TErrEncE howArd. Un 
milliardaire met au point une armure high-tech 
révolutionnaire, qui va lui permettre de jouer 
les justiciers. 0.45 et 1.15 Chronoquiz.

22.20 Le reste du monde : romance à 
Ibiza. téléréalité. 23.15 10 Couples par-
faits. téléréalité. 0.10 à 0.30 Scènes de 
ménages. Série. 0.35 Jouons la nuit. Jeu. 
2.35 Téléachat.

22.20 Les Estivales de Culturebox à 
Montpellier. Barbara pravi. p 23.30 Ba-
sique, les sessions. Sopico. p 23.45 Les 
Estivales de Culturebox à Montpellier. p 
2.05 Francofolies 2016. Big Flo & oli. p

22.45 C dans l'air. mag. p 23.55 
Échappées belles. mag. p 1.25 Silence, 
ça pousse ! mag. p 2.15 Les Docs du 
«Magazine de la santé». DOC. p 3.10 La 
Nuit France 5.



6.00 Le 6-8. 8.00 Le 8-9. 9.00 Le 8-9 
continue. 11.00 Matière grise - Express. Le 
gluten. p 11.15 Demain nous appartient. 
Série. p 11.55 Les Feux de l'amour. p 
12.35 Fait maison. Quatre saisons. 12.45 
Quel temps ! Les estivales. p
13.00 JT - Météo. p
13.35 et 14.20 Affaire conclue. Maga-
zine. L'émission permet, à qui le veut, de 
proposer un objet qu'il souhaite vendre. Une 
fois retenu, l'objet est expertisé par un spé-
cialiste et proposé aux enchères. p
15.10 Commissaire Dupin. Série. (saison 
1, épisode 5). avec pasquale aleardi (dupin), 
annika Blendl (nolwenn). Le trésor d'Ys. p
16.45 Laissez-moi rire. DivertiSSeMent. 
Okidok.
17.10 Doc Martin. Série. (saison 1, épisode 
1). avec Thierry lhermiTTe (marTin), naTalia 
donTcheva. Bienvenue à Port-Garrec.
18.00 Ici tout commence. Série. (épisode 
454). avec vanessa demouy (rose). p
18.35 Demain nous appartient. Série. 
(épisode 1.240). avec ingrid chauvin (chloé), 
alexandre Brasseur (alex). p
19.15 Météo - JT 19h30. p
20.10 Météo. p

6.00 Le Réveil de Tipik. 8.05 FBI, portés 
disparus. Série. Le refuge. p d 8.50 Drôle 
de famille ! Série. 10.30 Ça commence au-
jourd'hui. La maîtresse de mon mari : de ri-
vales à meilleures amies ! 11.35, 12.05 
N'oubliez pas les paroles ! Jeu. p 12.35 Ici 
tout commence. Série. p
13.05, 13.35 Plus belle la vie. Série. avec 
rachid hafassa (karim fedala). p
14.05 Le Zapping au mètre. DivertiSSe-
Ment. Le Zapping C. 
14.15 Tour de France dames 2022. 
Sport. Bar-le-Duc - Saint-Dié-des-Vosges 
(175,6 km).
16.50 FBI, portés disparus. Série. 
(saison 4, épisode 21). avec anThony lapaglia 
(Jack). Sous la glace. p
17.40 Plus belle la vie. Série. avec rachid 
hafassa (karim fedala), marie hennerez. p
18.10, 18.40 N'oubliez pas les paroles ! 
Jeu. p
19.10 The Flash. Série. (saison 6, épisode 
9). avec granT gusTin, danielle panaBaker. 
Moment critique.
20.00 Vews. Magazine. p
20.10 Les Simpson. DeSSin aniMé. Simp-
son Horror Show XXVII.

6.00 Dessins animés p 6.00 Pat' Pa-
trouille. 7.05 Super Wings 7.50 Pat' Pa-
trouille 8.40 Gigantosaurus p 9.00 Trolls 
9.25 Les Schtroumpfs 9.50 Ernest & Re-
becca 10.10 100 % Loup 10.35 Les P'tits 
diables 11.00 Teen Titans Go ! 11.40 Moi, 
Elvis Riboldi 12.00 Miraculous, les aventures 
de Ladybug et Chat noir 12.45 Danse tes 
rêves. Série. Fais semblant, tu iras de l'avant.
13.10 Danse tes rêves. Série. (saison 3, 
épisode 7). avec Jordan rodrigues (chrisTian), 
dena kaplan (aBigail). Le monde de Grace.
13.35 Danse tes rêves. Série. (saison 3, 
épisode 8). avec Jordan rodrigues (chrisTian), 
dena kaplan (aBigail). Voyage initiatique.
14.00 Dessins animés. p
16.10 Kid Lucky. DeSSin aniMé.

16.35 Rocky & Lily - C'est dans la 
boîte ! Magazine. Apprends à lire l'heure. 
16.45 Dessins animés. p
18.45 Tom et Jerry Show. DeSSin aniMé. p
19.25 Une saison au zoo. DocuMentaire. 
Le quotidien des soigneurs animaliers, vété-
rinaires, responsables d'hébergement, com-
merciaux, jardiniers, d'un parc zoologique.
20.00 JT 19h30. p

8.00 Invitation au voyage. Magazine. p 
8.50 Le Ventre de Munich. Le marché Vik-
tualienmarkt. 9.25 Loups solitaires en toute 
liberté. Documentaire. 10.55 Les Loups, nos 
voisins. Documentaire. 12.05 La Grèce sau-
vage. Documentaire. Le Nord, méconnu et sur-
prenant. p 12.50 La Grèce sauvage. Docu-
mentaire. Les îles mystérieuses. p
13.35 Ramdam. téléfilM (coMéDie) de 
zangro (2019, france). avec lyes salem, dJemel 
Barek. T
15.20, 15.55 Par-delà les Alpes. Docu-
Mentaire. le lac majeur - le lac d'iseo.
16.30 Les Super-prédateurs des mers. 
Doc. s'adapter ou mourir. Une plongée dans 
les secrets de l'intelligence animale. p
17.25 Aux portes de la mer. DocuMen-
taire. dakar. La série Aux portes de la 
mer brosse cinq portraits de grandes villes 
portuaires. p
18.10 Invitation au voyage. Magazine. p
19.00 Le Ventre de Cagliari. DocuMen-
taire. le marché san Benedetto. Cinq 
déambulations culinaires inédites dans de 
célèbres marchés de l'Ancien Continent.
19.45 Arte Journal.
20.05 28 minutes. Magazine.
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20.30 CAPhARNAüm
filM (DraMe) de nadine l aBaki (2018, 
france/liBan, durée : 125 mn). avec zain al 
rafeea, yordanos shiferaw, BoluwaTife 
Treasure Bankole, kawsar al haddad. p

le jeune zain vit d’expédients dans 
un quartier misérable de Beyrouth 
avec sa famille. le garçon livre les 
commandes de ses voisins, essaie 
de soutirer quelques pièces aux 
automobilistes, aide sa mère à 
trafiquer des médicaments. 
au cours d’une fugue, il rencontre 
rahil, une immigrée éthiopienne 
sans papiers et son bébé yonas...

20.15 mEURTRES 
à SANDhAmN
Série (saison 13, épisode 1). avec alexan-
dra rapaporT, JakoB cedergren, Jonas 
malmsJö, anki lidén. p

Vicky

un éminent professeur de psy-
chologie de l'enfant, carl-Johan 
Berger fête sa promotion avec ses 
nombreux enfants et sa famille. 
Tandis que la fête se passe dans 
le jardin, sa femme le retrouve 
poignardé dans le salon alors qu'il 
s'entretenait au téléphone avec le 
ministre de l'éducation... d

21.50 Quel temps ! Magazine. Anne-So-
phie, agricultrice à Ohey. p
22.45 Nomade. Magazine. «Nomade» part 
à la rencontre de la jeunesse bruxelloise qui 
regorge de richesses mal connues.
23.05 L'Agenda ciné. Magazine. p
23.10 Quel temps ! Magazine. Les cou-
lisses du temps chez nous et à l'autre bout 
du monde. p
23.20 Météo - JT 19h30. p 0.00 Quel 
temps !. p 0.10 Météo - JT 19h30. p

22.15 Le Gendarme en balade. filM 
(coMéDie) de Jean giraulT (1970, france, 95 mn). 
avec louis de funès, michel galaBru. Rempla-
cés par de jeunes recrues, les «anciens» de 
la brigade de Saint-Tropez vivent mal leur 
retraite forcée. T
23.55 Vews. Magazine. Vews propose des 
vidéos d'actualité destinées au Web. Elles 
apportent un regard différent sur l'info avec 
un ton direct et authentique. p
0.05 Le Meilleur de l'humour express. Diver-
tissement. p

22.35, 23.20 La Trêve. Série. (saison 1, 
épisode 9 & dernier épisode). avec yoann Blanc 
(yoann), guillaume kerBusch (séBasTien). Épi-
sode 9. L'inspecteur Yoann Peeters se lance 
sur les traces d'un nouveau suspect, mais il 
est de plus en plus fatigué. - Épisode 10. 
L'inspecteur Peeters est acculé de toutes 
parts, il doit faire face aux nombreuses accu-
sations sur sa gestion dans le cadre de l'en-
quête sur le meurtre de Driss Assani. T
0.15 JT 19h30. p 0.55 Archives Sonuma. 
Face au public - Jean Constantin (1985).

22.55 Real Humans. Série. (saison 
1, épisode 7). avec andreas wilson (leo). 
Épisode 7. T
23.55 Real Humans. Série. (saison 
1, épisode 8). avec andreas wilson (leo). 
Épisode 8. T
0.55 Les Âges de la vie. Documentaire. His-
toire de l'enfance. S 1.50 Les Âges de la 
vie. Documentaire. Histoire de la vieillesse. S 
2.45 Amis pour la vie. Téléfilm (drame) de 
Dagmar Seume (2021). Avec Benjamin Sadler.

20.35 LE GRAND 
CACTUS
DivertiSSeMent.

présenTé par adrien devyver eT Jérôme 
de warzée.

Best of

Jérôme de warzée et toute 
sa bande de chroniqueurs, 
dont kody et martin charlier, 
décortiquent l'actualité belge 
et internationale sous le prisme 
de l'humour. au programme : 
des parodies, des billets d'humeur 
et bien d'autres séquences.

20.55 REAL hUmANS
Série (saison 1, épisodes 5 & 6). avec ma-
rie roBerTson, andreas wilson, pia hal-
vorsen, Johan paulsen. T

20.55 Épisode 5

malte, Bea et roger, qui ont fait 
allégeance au «real humans li-
beration front», passent à l'action 
pour débarrasser le monde des 
hubots.
21.55 Épisode 6

Bien qu'affaibli, leo fait tout son 
possible pour savoir à qui mimi a 
été vendue.

6.00 Bel RTL. 9.10 La Boutique. 11.40 
Shopping Hours. 12.25 C'est moi le chef ! 
Série. Les vieux tourtereaux. 12.55 Martin 
bonheur.
13.00 RTL Info 13H - Météo.
13.40 Histoires de familles. Mag. Alain 
Delon, le dernier combat du guépard.
14.20 Prise au piège chez moi. TéléfilM 
(Thriller) de dylan Vox (2020, États-Unis). aVec 
caroline Harrison, ignacyo Matynia.

16.10 Martin bonheur. Magazine. 
Moules en papillote. 
16.20 Les Reines du shopping. Téléréa-
liTé. spéciale coupe de France.
17.20 Chasseurs d'appart'. DiverTisse-
MenT. Lyon et sa banlieue.
18.25 Les escapades de Ludo. Magazine.

18.30 Septante et un. Jeu.

19.00 RTL Info 19H - Météo.
19.50 Appel d'urgence US. DiverTis-
seMenT. Un regard de l'intérieur sur le 
travail héroïque des opérateurs de secours 
américains. Des histoires réelles racontées 
au travers des hommes et des femmes qui 
prennent les appels passés aux urgences et 
dont le seul souhait est de venir en aide aux 
personnes en difficulté.

6.25 Tfou. p 8.25 Météo. p 8.30 Té-
léshopping. 9.20 Météo. p 9.25, 9.55 et 
10.25 Familles nombreuses : la vie en XXL. p 
11.00 Les Feux de l'amour. p 11.50 Les 
12 coups de midi ! p
13.00 Journal. p
13.45 Petits plats en équilibre. Maga-
zine. PrÉsentation : laUrent Mariotte. p
13.50 Météo. p
13.55 Joséphine, ange gardien. série. 
(saison 20, ÉPisode 3). aVec MiMie MatHy (JosÉ-
PHine). Disparition au lycée. T
15.40 Joséphine, ange gardien. série. 
(saison 17, ÉPisode 5). aVec MiMie MatHy (JosÉ-
PHine). T'es ki toi  ? Mélanie est une ado 
dyslexique en perte de vitesse à l'école et 
fragilisée par une rupture amoureuse dou-
loureuse, quand elle apprend brutalement 
qu'elle est une enfant adoptée. T
17.30 Les Plus belles vacances. Télé-
réaliTé. p
18.30 Ici tout commence. série. (ÉPisode 
453). aVec Vanessa deMoUy (rose). p
19.10 Demain nous appartient. série. 
(ÉPisode 1.239). aVec ingrid cHaUVin (cHloÉ). p
19.55 Météo - Journal. p

6.00 Le 6h info. 6.30 Télématin. Magazine. 
p 9.30 La Maison des maternelles. Maga-
zine. 10.20 Amour, gloire et beauté. Feuil-
leton. p 10.40 Météo. p 10.45 Tout le 
monde a son mot à dire. Jeu. p 11.20 Cha-
cun son tour. Jeu. p 11.55 Tout le monde 
veut prendre sa place. Jeu. p
13.00 Journal - Météo.
13.55 et 15.05 Ça commence au-
jourd'hui. Magazine. p
15.15, 16.10 et 17.00 Affaire conclue. 
Magazine. Nos maisons sont remplies d'ob-
jets plus ou moins insolites. L'émission nous 
aide à les vendre au meilleur prix.
18.00 Tout le monde a son mot à dire. 
Jeu. PrÉsentÉ Par sidonie Bonnec et oliVier 
Minne. p
18.35 et 19.10 N'oubliez pas les pa-
roles ! Jeu. PrÉsentÉ Par nagUi. p
20.00 Journal - Météo.
20.45 Un si grand soleil. série. (ÉPisode 
934). aVec MÉlanie MaUdran (claire). Tandis 
qu’Hélène essaie de reconstruire sa vie tant 
bien que mal, Manu s’énerve face aux obs-
tacles qui se dressent devant son enquête. 
De son côté, Enzo est plus amoureux que 
jamais. p

6.00 Okoo. Enfants. p 8.25 Okoo Va-
cances. Enfants. p 10.55 Aux goûts du jour. 
Magazine. La recette d'agneau noir du Velay et 
truffes. p 11.30 Météo. p 11.35 Outre-
mer, l'info. Magazine. p 11.50 Le 12/13. p 
12.55 Météo à la carte. Magazine. p
14.10 Tour de France féminin 2022. 
sporT. coMMentaire : nicolas geay et laUrent 
JalaBert. Étape 5 : Bar-le-Duc - Saint-
Dié-des-Vosges. Le final de mercredi aura 
sans doute fait des dégâts et il sera bon de 
trouver un terrain moins exigeant. Mais pas 
pour autant reposant : l’étape, pimentée de 
trois côtes, sera très longue à travers les 
départements de la Meuse, de la Meurthe-
et-Moselle et des Vosges. Les heures de 
selle pèseront lourd au moment de s’expli-
quer pour la victoire. p
17.00 Slam. Jeu. p
17.45 Questions pour un champion. 
Jeu. p
18.30 Le 19/20. p
20.20 Plus belle la vie. série. aVec anne 
dÉcis. Sylvia s'improvise «coach sentimen-
tal» au Mistral. p
20.50 Tout le sport. Magazine. p
21.00 Météo. p
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21.10 UNE pLANèTE 
pARFAITE
DocuMenTaire. d'ed cHarles, HUw cordey. 
Du ciel aux océans p
le ciel et les océans sont deux 
forces nourricières sans lesquelles 
la vie sur terre ne pourrait exister. 
les forces du ciel permettent à 
l'eau de circuler sur toute la pla-
nète, au gré des vents dominants. 
et les courants océaniques trans-
portent les nutriments essentiels 
à la vie.

20.45 LE LAbyRINThE : 
LE REmèdE mORTEL
filM (science-ficTion) de wes Ball (2018, 
États-Unis, dUrÉe : 140 Mn). aVec dylan 
o'Brien, Kaya scodelario, tHoMas Brodie-
sangster, aidan gillen.

thomas et les Blocards s’engagent 
dans une ultime mission, plus dan-
gereuse que jamais. afin de sauver 
leurs amis, ils doivent pénétrer 
dans la légendaire et sinueuse 
dernière ville contrôlée par la ter-
rible organisation wicked. seuls 
les Blocards qui parviendront à en 
sortir vivants auront une chance 
d’obtenir des réponses...

23.20 Le Pari. filM (coMéDie) de didier 
BoUrdon, Bernard caMPan (1997, France, 100 Mn). 
aVec didier BoUrdon, Bernard caMPan. Didier et 
Bernard sont beaux-frères et se détestent 
cordialement. Lors d'un repas de famille, ils 
font le pari d'arrêter de fumer pendant deux 
semaines. L'euphorie des premiers jours fait 
rapidement place au calvaire. Liés par un 
même effort, Bernard et Didier deviennent 
inséparables.
1.05 Martin bonheur. 1.10 Météo. 1.15 
RTL Info 19H. 2.00 Jouons la nuit.

22.55 Célibataire, mode d'emploi. filM 
(coMéDie) de cHristian ditter (2016, États-Unis, 
110 Mn). aVec daKota JoHnson, reBel wilson. 
Il y a toutes sortes de manières de vivre en 
célibataire. Il y a ceux qui s'y prennent bien, 
ceux qui s'y prennent mal… Et  il y a Alice. 
Robin, Lucy, Meg, Tom, David... À New York, 
on ne compte plus les âmes en peine à la 
recherche du partenaire idéal. p
1.00 et 1.45 Les Experts : Manhattan. Série. 
Cruelles chutes - Jeu de pistes à Manhattan. 
p e 2.45 Programmes de nuit.

22.45 Planète bleue. DocuMenTaire. Dans 
le secret des profondeurs. L'océan est un 
monde immense aux mystères infinis, où il n'y 
a nulle part où se cacher et très peu à manger. 
Les animaux marins sont capables de records 
pour se nourrir ou se reproduire. p
0.20 Amis d'enfance. Théâtre. T 1.55 
Météo. p 2.00 À l'origine. p 2.45 Le Jour 
du Seigneur. p 3.10 Dinard à l'heure an-
glaise. Doc. p 3.35 et 3.45 Pays et marchés 
du monde. Israël - Thaïlande-Bangkok. p

23.00 OPJ. série. (saison 2, ÉPisode 19). aVec 

yaëlle trUles (clarissa). Marcus (1/2). Le 
suicide d'un Lieutenant de Police au cours 
d'une cérémonie publique crée une onde de 
choc à La Réunion. T
23.55 OPJ. série. (saison 2, ÉPisode 20). aVec 

yaëlle trUles (clarissa). Marcus (2/2). T
0.55 Plage aux spectacles ! Spectacle. 
4.00 Les Matinales. 4.20 Slam. Jeu. p 
4.55 Questions pour un champion. Jeu. p 
5.35 Plus belle la vie. Série. p

21.10 JOSéphINE 
S'ARRONdIT
filM (coMéDie) de MariloU Berry (2015, 
France,  95 Mn). aVec MariloU Berry, MeHdi 
neBBoU, Medi sadoUn, saraH sUco. T

depuis deux ans, gilles (homme-
parfait-non-fumeur-bon-cuisinier-
qui-aime-les-chats) et Joséphine 
(fille-attachiante-bordélique-
mais-sympathique) s'aiment. 
tout est parfait. Jusqu'à une 
nouvelle inattendue : ils seront 
bientôt trois. la jeune femme va 
devoir affronter toute une série 
d'épreuves.

21.10 OpJ
série (saison 3, ÉPisodes 1 & 2). aVec lola 
dewaere, yaëlle trUles, antoine stiP, na-
tHan delleMMe. T
21.10 sarah clain (1/2)

appelée à témoigner à un procès 
d'assises dans une affaire récem-
ment résolue, une policière est vive-
ment prise à partie par une avocate.
22.05 sarah clain (2/2)

les enquêteurs se confrontent à 
l'univers fermé du sport de haut 
niveau, à ses secrets mais aussi aux 
astuces des entraîneurs et médecins 
pour améliorer les performances.
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6.00 Kinderprogramma's. 9.35 Open 
Keuken met Sandra Bekkari. 11.50 Echte 
Verhalen - De Buurtpolitie. DIV. 12.20 De 
Kotmadam. SérIe. 13.00 VTM Nieuws. 
13.35 Familie. SérIe. 14.10 David. SérIe. 
15.25 Gooische Vrouwen. SérIe. 16.25 
Life in Pieces. SérIe. 16.45 Waarheid 
Durven of Doen. DIV. 17.45 Echte Ver-
halen - De Buurtpolitie. DIV. 18.15 De 
Kotmadam. SérIe. 19.00 VTM Nieuws. 
19.55 Expeditie Pairi Daiza. DIV. 20.25 
Ze zeggen dat. DIV. 21.30 Waarheid Dur-
ven of Doen. DIV. 22.30 Telefacts Zomer. 
23.20 Gooische Vrouwen. SérIe.

BBC 2 ARD ZDF

14.00 Eggheads. Jeu. 14.30 Ultimate 
Swarms. DOC. 15.30 Mastermind. Jeu. 
16.00 Best Bakes Ever. 16.45 Eat Well 
for Less ? 17.45 Our Food, Our Family 
with Michela Chiappa. DOC. 18.15 Flog 
It ! 19.00 Great Indian Railway Journeys. 
DOC. 20.00, 20.30 EastEnders. SérIe. 
21.00 Mountain Vets. DOC. 22.00 Big Oil 
vs the World. DOC. 23.00 The Tuckers. Sé-
rIe. Avec JoshuA Mccord. 23.30 QI. Jeu. 0.00 
Newsnight. 0.40 Weather. 0.45 Cricket. 
England/South Africa. T20 Highlights. 1.45 
Frontline Fightback. DOC. 2.30 Multisport. 
Commonwealth Games. SpOrt.

11.15 Gefragt - Gejagt. 12.15 ARD-
Buffet. 13.00 ARD-Mittagsmagazin. 
14.10 Rote Rosen. FeuIlletOn. 15.10 
Team Hirschhausen ! Einfach besser le-
ben. 16.10 Verrückt nach Meer. 17.15 
Brisant. 18.00 Gefragt - Gejagt. 18.50 
In aller Freundschaft - Die jungen Ärzte. 
SérIe. 19.45 Wissen vor acht - Mensch. 
19.50 Wetter. 19.55 Wirtschaft vor 
acht. 20.00 Tagesschau. 20.15 Der 
Dänemark-Krimi. téléFIlm (pOlICIer). 
21.45 Monitor. 22.15 Tagesthemen. 
22.50 Extra 3. 23.35 Inas Nacht. 1.00 
Der Dänemark-Krimi. téléFIlm (pOlICIer).

CANAL Z
L’actu économique et financière en boucle: 
Eco-news, Les Marchés, L’Actu, Z-Expert, 
Buy & Sell

AB3 CANVASÉÉNTV5MONDE

6.05 Hélène et les garçons. SérIe. 6.55 
Familles nombreuses : la vie en XXL. 8.40 
Cauchemar en cuisine US. 10.05 Téléa-
chat.  11.05 à 12.20 Petits secrets en 
famille. SérIe. 12.45 La Vengeance de ma 
sœur jumelle. téléFIlm (thrIller). 14.10 
La Mort t'ira si bien... téléFIlm (thrIller). 
15.40 à 17.10 Ghost Whisperer. SérIe. 
17.55 à 19.25 Cauchemar en cuisine US. 
20.15 Alimentaire : moins cher moins 
bon ? 21.45 90' enquêtes. 23.00 Enquête 
sur les saveurs de l'été. 0.40 Gorges du 
Verdon. 1.40 Séjours insolites.

9.00 Zomerbeelden. 10.00 Ketnet Ju-
nior. 19.05 Lost Kingdom of the Black 
Pharaohs. DOC. 20.00 Terzake. 20.25 
Filip van België : De lange weg naar de 
troon. DOCumentaIre. Het gebroken gezin. 
de geboorte van Filip op 15 april 1960 is groot 
nieuws, het land is in extase. Na de geboorte 
van Astrid en Laurent is de liefde tussen Albert 
en Paola echter voorbij. de kinderen kennen 
een moeilijke jeugd waarbij ze vooral door 
nanny’s worden opgevoed, terwijl Albert en 
Paola het te druk hebben met hun affaires. 
21.15 Yorkshire Firefighters. DOC. 22.15 
Ozone Hole : How We Saved the Planet. 
DOC. 23.10 True Detective. SérIe. The Final 
Country. 0.05 True Detective. SérIe. Now 
Am found. 1.20 Canvaslus.

12.00 Zomerbeelden. 12.30 Switch. 
DOC. 13.00 Het Journaal. 13.25 Het 
Weer. 13.30 Thuis. SérIe. 13.55 Clips. 
14.15 Sporza - Wielrennen : Ronde van 
Frankrijk vrouwen. SpOrt. 16.45 Wild 
Orphan Rescue. DOC. 17.10 Flikken. 
SérIe. 18.06 Het Journaal. 18.08 Het 
Weer. 18.15 Inside the Zoo. DIV. 19.00 
Het Journaal. 19.40 Het Weer. 19.45 De 
stoel. Jeu. 19.50 Dagelijkse zomerkost. 
20.10 F.C. de Kampioenen. SérIe. 20.45 
Switch. DOCumentaIre. 21.15 Cyclisme. 
Vive le vélo. SpOrt. 22.15 De klas. DOCu-

mentaIre. 23.00 Het Journaal. 23.15 
Het Weer. 23.20 Dagelijkse zomerkost. 
23.34 Keno. 23.35 Switch. DOCumen-

taIre. 0.10 Het Journaal.

7.30 Télématin. 8.30 JT TV5. 8.45 
L'Art et la matière. 9.00 Aujourd'hui. 
9.30 Nus & culottés. 10.30 Les Îles 
de l'Atlantique. 11.00 JT TV5. 11.15 
Météo. 11.20 L'invité. 11.30 Tout le 
monde veut prendre sa place. 12.15 
Questions pour un champion. 13.00 Cut. 
13.30 JT RTBF. 14.05 On va s'aimer 
un peu, beaucoup... 15.50 Nez dans le 
maquis. 16.45 Matière grise. 17.30 Le 
Miracle suisse. 18.00 64' le monde en 
français. 19.05 Ricardo. 19.40 Tout le 
monde veut prendre sa place. 20.30 JT 
de France 2. 21.00 Le Grand échiquier. 
23.05 JT suisse. 23.35 Ramdam. 1.10 
JT TV5 - Afrique. 1.40 On va s'aimer un 
peu, beaucoup... 3.35 Un si grand soleil.

11.15 SOKO Stuttgart. SérIe. 12.10 
Drehscheibe. mag. 13.00 ARD-Mit-
tagsmagazin. 14.00 Heute. 14.15 Die 
Küchenschlacht. 15.05 Bares für Rares. 
16.10 Die Rosenheim-Cops. SérIe. 17.00 
Heute. 17.10 Hallo Deutschland. 17.45 
Leute heute. 18.00 SOKO Stuttgart. SérIe. 
19.00 Heute. 19.25 Notruf Hafenkante. 
SérIe. 20.15 Mich hat keiner gefragt. 
téléFIlm (COméDIe). 21.45 Heute. 22.15 
Gebirgswelten. 23.00 Sommernachts-
mord. téléFIlm (pOlICIer). 0.30 Heute 
journal update. 0.45 Filmgorillas. 0.55 
Die Brücke III - Transit in den Tod. SérIe.

6.00 Téléachat. 6.30 Dessins animés. 
8.15 Téléachat. 13.45 Shopping Hours. 
15.55 et 16.45 Les Experts : Miami. SérIe. 
(SAiSoN 3, épiSodES 22 ET 23). AvEC dAvid CAruSo. 
dernier match - Sur les pas du tueur. 17.35 
et 18.25 L'Agence tous risques. SérIe. (SAi-

SoN 5, épiSodES 6 ET 7). AvEC GEorGE pEppArd. une 
vieille amitié - Mort sur ordonnance. 19.15 
Les Experts : Miami. SérIe. (SAiSoN 4, épiSodE 

25). AvEC dAvid CAruSo. L'un des nôtres. Marisol 
a été enterrée et horatio continue à rechercher 
Antonio riaz avec l’aide de delko. Tous deux 
ont finalement un moment de répit lorsqu’une 
douzaine de membres du gang «Mala Noche» 
sont retrouvés abattus.

6.00 Téléachat. 8.10 Shopping Hours. 

TéLéACHAT. 9.40 La Boutique. 11.40 Shop-
ping Hours. 13.50 La Boutique. 14.50 
Martin bonheur. 14.55 et 15.00 Scènes 
de ménages. SérIe. 15.05 et 15.50 Les 
Marseillais vs le reste du monde. téléré-
alIté. 16.40 et 17.30 10 Couples parfaits. 
téléréalIté. 18.15 et 19.10 Le reste du 
monde : romance à Ibiza. téléréalIté. 
c’est sur l’île d’Ibiza que la famille du reste 
du Monde a posé ses bagages, bien décidée 
à y passer des vacances inoubliables. Laura 
et Nikola vont bientôt se marier et comptent 
sur leurs amis pour les aider à préparer le plus 
beau jour de leur vie...

7.00 Martin Matin. p 7.55 Idéfix et 
les irréductibles. p 8.45 Oscar et Ma-
lika. p 9.50 Moi à ton âge. p 10.45 
Viking Skool. p 11.30 Gigantosaurus. 
p 12.00 Les Pyjamasques. p 13.10 
Nawak. T 13.35 Les Mystérieuses 
cités d'or. p 14.20 Craig de la crique. 
p 15.20 Angelo la débrouille. p 16.35 
Ninjago. 17.20 Oscar et Malika. p 
18.25 Foot 2 rue. p 18.50 Organisa-
tion Super Insolite. p 19.25 C'est tou-
jours pas sorcier. magazIne. Les fourmis, 
l'intelligence collective. p 19.55 Une 
saison au zoo. DOCumentaIre. p 20.25 
Culturebox, l'émission. magazIne. p

20.05 MAgNuM
SérIe (SAiSoN 4, épiSodES 7 ET 8). AvEC JAy 
HErNANdEz, pErdiTA WEEkS.

20.05 Des liens plus forts que tout

20.55 la traque

20.10 NABiLLA : ARgENT, 
gLOiRE ET SCANDALES !
DOCumentaIre.
retour sur la succès story de Nabilla. en 
2011, Nabilla Benattia fait une entrée fra-
cassante dans le monde de la téléréalité.

21.10 JuMp !
COnCert. p
Chilla
dès ses premiers titres, chilla frappe fort 
pour se démarquer et se faire une place 
dans un univers rap très masculin.

6.00 Okoo. 9.35 C Jamy. mag. p 10.05 
Silence, ça pousse ! mag. p 11.05 Échap-
pées belles. mag. p 12.45 Une planète 
sans pareil. DOCumentaIre. La survie. p 
13.40 Les Docs du «Magazine de la 
santé». DOCumentaIre. p 14.40 SOS 
animaux sauvages. DOCumentaIre. La 
tournée du soigneur. p 15.15 Les Se-
crets du papyrus de Merer. DOCumentaIre. 
voyage sur le Nil. p 16.15 Sale temps 
pour la planète. DOCumentaIre. Alpes, le 
défi climatique. p 17.05 C Jamy. mag. 
p 17.45 C dans l'air. mag. p 19.00 
Silence, ça pousse ! mag. p 20.05 Zoo 
in situ. DOCumentaIre. p

21.00 DES TRAiNS 
pAS COMME LES AuTRES
DOCumentaIre. p
21.00 sibérie

21.50 taiwan

CLuB RTL pLug RTL FRANCE 4 FRANCE 5

21.55 et 22.45 S.W.A.T. SérIe. (SAiSoN 1, 

épiSodES 19 ET 20). AvEC SHEMAr MoorE. Lanceurs 
d'alerte - À charge de revanche. 23.35 et 
0.10 Chronoquiz. Jeu. 0.40 Best of shop-
ping. 5.00 RTL - Journal luxembourgeois.

21.40 Le reste du monde : romance à 
Ibiza. téléréalIté. 22.35 10 Couples par-
faits. téléréalIté. 23.30 à 23.50 Scènes 
de ménages. SérIe. 23.55 Jouons la nuit. 
Jeu. 1.55 Téléachat.

21.40 Chilla à la Gaîté Lyrique. p 22.35 
et 23.15 Jump ! Lujipeka, les montagnes 
russes - rk, le rêve d'un gosse. p 0.00 
Bâtiment B. Georgio, youssoupha et Benja-
min Epps. p 2.05 et 2.35 Autour de... p

22.50 C dans l'air. mag. p 23.55 
Échappées belles. mag. p 1.30 Silence, 
ça pousse ! mag. p 2.20 Les Docs du 
«Magazine de la santé». DOC. p 3.15 La 
Nuit France 5.
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6.00 Le 6-8. 8.00 Le 8-9. 9.00 Le 8-9 
continue. 11.00 Les Jardins de rêve de Luc 
Noël. Les roses de Gerberoy. p 11.10 De-
main nous appartient. Série. p 11.50 Les 
Feux de l'amour. p 12.30 Fait maison. 
Quatre saisons : Boudin noir et abricots au 
chutney de nectarines. 12.40 Quel temps ! p
12.55 JT - Météo. p
13.40 et 14.25 Affaire conclue. Maga-
zine. p
15.15 Commissaire Dupin. Série. (saison 
1, épisode 6). avec annika Blendl (nolwenn), 
pasquale aleardi. La morte rose. p
16.50 Laissez-moi rire. DivertiSSeMent. 
Vincent Pagé.
17.15 Doc Martin. Série. (saison 1, épisode 
2). avec Thierry lhermiTTe. Trop, c'est trop !
18.10 Ici tout commence. Série. (épisode 
455). avec vanessa demouy (rose). p
18.40 Demain nous appartient. Série. 
(épisode 1.241). avec ingrid chauvin (chloé). p
19.15 Fait maison. Magazine. Quatre 
saisons : croque montagnard.
19.20 JT 19h30 - Météo. p
20.15 Stoemp, pèkèt... et des rawettes ! 
Magazine. Dominique Monami. p

6.00 Le Réveil de Tipik. 8.00 FBI, portés 
disparus. Série. Sous la glace. d 8.45 C'est 
mieux la vie quand on est grand. Téléfilm. 
10.25 Ça commence aujourd'hui. Ces tubes 
qui traversent les générations ! 11.40, 12.05 
N'oubliez pas les paroles ! Jeu. p 12.40 Ici 
tout commence. Série. p
13.10, 13.35 Plus belle la vie. Série. avec 
rachid hafassa (karim fedala). p
14.05 La Télé de A à Z zapping. Diver-
tiSSeMent. 
14.15 Tour de France dames 2022. 
Sport. Saint-Dié-des-Vosges - Rosheim 
(129,2 km). 
16.45 FBI, portés disparus. Série. (saison 
4, épisode 22). avec poppy monTgomery (saman-
Tha), anThony lapaglia (Jack). Requiem. p
17.35 Plus belle la vie. Série. avec cécilia 
hornus (Blanche marci), Jean-charles chaga-
chBanian (franck ruiz). p
18.05, 18.35 N'oubliez pas les paroles ! 
Jeu. p
19.05 The Flash. Série. (saison 6, épisode 
10). avec granT gusTin (Barry allen / flash), 
danielle panaBaker (dr caiTlin snow / killer 
frosT). Marathon.
19.55 Vews. Magazine. p

6.00 Dessins animés p 6.00 Pat' Pa-
trouille. 7.00 Super Wings 7.45 Pat' Pa-
trouille 8.35 Gigantosaurus p 9.00 Trolls 
9.20 Les Schtroumpfs 9.45 Ernest & Re-
becca 10.10 100 % Loup 10.30 Les P'tits 
diables 10.55 Teen Titans Go ! 11.35 Moi, 
Elvis Riboldi 12.00 Miraculous, les aven-
tures de Ladybug et Chat noir 12.45 Danse 
tes rêves. Série. Du cœur à la mémoire.
13.10 Danse tes rêves. Série. (saison 3, 
épisode 10). avec Jordan rodrigues (chrisTian), 
dena kaplan (aBigail). 1-Fekté.
13.35 Danse tes rêves. Série. (saison 3, 
épisode 11). avec Jordan rodrigues (chrisTian), 
dena kaplan (aBigail). Une nouvelle ère.
13.55 Dessins animés. p
15.25 Lego Jurassic World : Double 
Trouble. DeSSin aniMé.
15.45 Ninjago Secrets of Fordidden 
Spinjitzu. DeSSin aniMé. p
16.10 Kid Lucky. DeSSin aniMé.
16.45 Dessins animés. p
19.25 Une saison au zoo. DocuMentaire. 
Le quotidien des soigneurs animaliers, vété-
rinaires, responsables d'hébergement, com-
merciaux, jardiniers, d'un parc zoologique.
20.00 JT 19h30. p

8.00 Invitation au voyage. Magazine. p 
8.50 Le Ventre de Palerme. Doc. Le marché 
de Ballaro. 9.25 Coca-Cola, leader pollueur. 
Documentaire. 10.15 Les Humains malades 
du plastique. Documentaire. 11.25 Azer-
baïdjan - Au pays de l'or noir. Documentaire. 
12.10 Miami sauvage. Documentaire. p 
12.50 Venise sauvage. Documentaire. p
13.35 Étreintes brisées. FilM (Mélo-
DraMe) de pedro almodóvar (2009, espagne, 
125 mn). avec penélope cruz, lluís homar. Après 
avoir perdu la vue et l'amour de sa vie dans 
un accident de voiture, Mateo vit dans l'obs-
curité. p
15.55, 16.40 Bosnie-Herzégovine. Docu-
Mentaire. le nord foisonnant - le sud 
minéral. Au cœur des Balkans, exploration 
d’un petit pays de caractère dont la nature 
préservée abrite une faune variée.
17.25 Les Canaux d'Amsterdam. Docu-
Mentaire. p
18.10 Invitation au voyage. Magazine. p
19.00 Le Ventre de Valence. DocuMen-
taire. le marché central. Cinq déambula-
tions culinaires inédites.
19.45 Arte Journal.
20.05 28 minutes. Magazine.
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20.30 DES TRAINS 
PAS cOmmE 
LES AUTRES
DocuMentaire. de nicolas Boero. p
Chili

direction le chili, à la découverte 
de ses trains et de ses coutumes, 
de valparaiso à ushuaia en passant 
par santiago. le voyage débute 
dans une région où les paysans 
du coin n'ont pas d'autre moyen 
pour aller vendre leurs produits 
au marché que de prendre un petit 
autorail, le «Buscarril».

20.50 LE GENDARmE ET 
LES ExTRA-TERRESTRES
FilM (coMéDie) de Jean giraulT (1979, 
france, durée : 85 mn). avec louis de fu-
nès, michel galaBru, maurice risch, guy 
grosso. T

l'adjudant-chef gerber est vert 
de rage : le gendarme Beaupied 
et le maréchal des logis cruchot 
affirment avoir vu une soucoupe 
volante dans les environs. 
gerber leur conseille de prendre 
du repos, mais cruchot est con-
tacté personnellement par les 
extraterrestres.

22.30 Euromillions. tirage.

22.35 Good Doctor. Série. (sai. 2, épisode 
9). avec will yun lee (dr park), freddie high-
more. Les limites de l'empathie. p d
23.25 Good Doctor. Série. (sai. 2, épi-
sode 10). avec freddie highmore (dr murphy). 
Mise en quarantaine (1/2). p d
0.10 Studio foot - vendredi. 0.20 Quel 
temps ! p 0.30 Météo - JT 19h30. p 1.10 
Studio foot - vendredi. 1.20 Quel temps ! p 
1.30 Météo - JT 19h30. p

22.15 Escape Show. Jeu.

23.30 Non élucidé. DocuMentaire. 
L'affaire Grégory Mercier. Samedi 6 août 
2011, les pompiers d'Annemasse, en Haute-
Savoie, sont prévenus par un appel anonyme 
de la présence d'un homme blessé gisant 
sur une petite route à la sortie de la ville. 
La victime, âgée de 34 ans, s'appelle Grégory 
Mercier. Il a reçu deux balles dans la tête.
1.05 Vews. p 1.15 Le Meilleur de l'hu-
mour express. Divertissement. p

21.25 Comme un chef ! téléréalité. p
23.00 Typh Barrow, d'une voix à l'autre. 
DocuMentaire. Avec sa voix grave si parti-
culière, la jeune chanteuse bruxelloise 
enchaîne les succès. En backstage, dans sa 
maison d'enfance, en studio ou sur le littoral 
corse, nous suivons Typh Barrow, découvrant 
ainsi le portait d'une artiste solaire et sen-
sible. p
0.10 JT 19h30. p 0.50 Archives Sonuma. 
Documentaire. Face au public - Paul Louka 
(1982).

22.25 L'Adieu à Freddie Mercury. Doc. 
Retour sur le «Freddie Mercury Tribute 
Concert», hommage spectaculaire organisé 
en 1992 à la mémoire du chanteur de Queen 
récemment disparu et événement décisif dans 
la sensibilisation à la lutte contre le sida. p
0.00 Italo Disco. Documentaire. Le son scin-
tillant des années 80. p 0.50 Prince : Live 
in Syracuse 1985. Concert. 2.50 Insecticide. 
Documentaire. Comment l'agrochimie a tué 
les insectes. T

20.05 FORT BOyARD
Jeu. présenTé par olivier minne

le fort de charente-maritime et 
son célèbre jeu présenté par olivier 
minne accueille chaque semaine 
un casting de people impression-
nant. qui arrivera à dépasser ses 
peurs et vaincre les épreuves 
pour atteindre la salle au trésor ? 
vincent clerc, alex goude, Tibo in-
shape, Juju fitcats, alain Bernard, 
perrine lafont et freddy Boucher 
doivent donner le meilleur d'eux-
mêmes pour l'association premier 
de cordée.

20.55 TOUTE LA véRITé
téléFilM (policier) de miguel alexandre 
(2019, allemagne). avec chrisTina hecke, 
roBin sondermann, rudolf kowalski. S

EnquêtE En Eaux troublEs

dans un lac près de chez elle, 
kathrin Brandmann découvre 
avec horreur le corps sans vie 
de son fils de 16 ans, marlon, 
disparu depuis la veille. les 
hématomes que présente 
l'adolescent rendent peu probable 
l'hypothèse d'une simple noyade. 
la commissaire Judith mohnet est 
chargée de l'enquête.
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6.00 Bel RTL. 9.10 La Boutique. 11.40 
Shopping Hours. 12.25 C'est moi le chef ! 
Série. La passion de Paul. 12.55 Martin 
bonheur.
13.00 RTL Info 13H - Météo.
13.40 Histoires de familles. Magazine. 
Meghan et Harry.
14.15 Le Rôle de sa vie. TéléfilM (coMé-
die) d'ErniE BarBarash (2013, États-Unis). avEc 
Eric MaBiUs, virginia WilliaMs.

16.10 Martin bonheur. Magazine. Tian 
de plie aux tomates.
16.20 Les Reines du shopping. Téléréa-
liTé. spéciale coupe de France.
17.20 Chasseurs d'appart'. diverTisse-
MenT. Lyon et sa banlieue.
18.25 Les escapades de Ludo. Magazine.

18.30 Septante et un. Jeu.

19.00 RTL Info 19H - Météo.
19.50 Reporters. Magazine. L'amour 
et le sexe en Scandinavie. Les pays nor-
diques sont aux antipodes de nos pratiques 
en matière d'amour et de sexe. Les valeurs 
d'équité sont inculquées dès l'école pri-
maire. On apprend notamment aux petites 
filles à être des guerrières et aux garçons à 
cultiver leur part féminine...

6.25 Tfou. p 8.25 Météo. p 8.30 Té-
léshopping. 9.20 Météo. p 9.25, 9.55 et 
10.25 Familles nombreuses : la vie en XXL. p 
11.00 Les Feux de l'amour. p 11.50 Les 
12 coups de midi ! p
13.00 Journal. p
13.45 Petits plats en équilibre. Maga-
zine. PrÉsEntation : laUrEnt MariottE. p
13.50 Météo. p
13.55 Joséphine, ange gardien. série. 
(saison 15, ÉPisodE 3). avEc MiMiE Mathy (JosÉ-
PhinE). Légendes d'Armor. T
15.40 Joséphine, ange gardien. série. 
(saison 20, ÉPisodE 2). avEc MiMiE Mathy (JosÉ-
PhinE). L'esprit d'Halloween. Joséphine 
atterrit dans un château pour encadrer un 
groupe d’ados en stage de restauration du 
patrimoine. Elle réalise que Violette, la fille 
du propriétaire, s’isole de tous et passe pour 
une fille «perturbée». T
17.30 Les Plus belles vacances. Télé-
réaliTé. p
18.30 Ici tout commence. série. (ÉPisodE 
454). avEc vanEssa dEMoUy (rosE). p
19.10 Demain nous appartient. série. 
(ÉPisodE 1.240). avEc ingrid chaUvin (chloÉ). p
19.55 Météo - Journal. p

6.00 Le 6h info. 6.30 Télématin. Magazine. 
p 9.30 La Maison des maternelles. Maga-
zine. 10.20 Amour, gloire et beauté. Feuil-
leton. p 10.40 Météo. p 10.45 Tout le 
monde a son mot à dire. Jeu. p 11.15 Cha-
cun son tour. Jeu. p 11.50 Tout le monde 
veut prendre sa place. Jeu. p
13.00 Journal - Météo.
13.55 Ça commence aujourd'hui. Maga-
zine. p
15.15, 16.10 et 17.00 Affaire conclue. 
Magazine. Nos maisons sont remplies d'ob-
jets plus ou moins insolites. L'émission nous 
aide à les vendre au meilleur prix.
18.00 Tout le monde a son mot à dire. 
Jeu. PrÉsEntÉ Par sidoniE BonnEc Et oliviEr 
MinnE. p
18.35 et 19.15 N'oubliez pas les pa-
roles ! Jeu. PrÉsEntÉ Par nagUi. p
20.00 Journal - Météo.
20.45 Un si grand soleil. série. (ÉPisodE 
935). avEc MÉlaniE MaUdran (clairE). Alors que 
d’importantes révélations permettent à 
Manu de voir les choses sous un autre angle, 
Ludo hésite à recontacter une ex. Quant à 
Jacques, il tente de tenir la barre, mais sa 
situation est compliquée. p

6.00 Okoo. T 8.25 Okoo Vacances. p 
10.55 Aux goûts du jour. La recette d'aumo-
nière de truite fumée. p 11.30 Météo. p 
11.35 Outremer, l'info. p 11.50 Le 12/13. 
p 12.55 Météo à la carte. p
14.10 Tour de France féminin 2022. 
sporT. coMMEntairE : nicolas gEay Et laUrEnt 
JalaBErt. Étape 6 : Saint-Dié-des-Vosges 
- Rosheim (128,6 km). Une étape tobog-
gan avec plusieurs petites côtes parsemées 
au long du parcours dont la dernière, dans 
le circuit final autour de Rosheim, pourrait 
être décisive à moins de dix kilomètres de 
l’arrivée. La traversée du vignoble alsacien 
ne sera pas de tout repos et une échappée 
au long cours pourrait récompenser les 
baroudeuses aux dépens des sprinteuses. p
17.00 Slam. Jeu. p
17.45 Questions pour un champion. 
Jeu. p
18.30 Le 19/20. p
20.20 Plus belle la vie. série. avEc annE 
dÉcis. Patrick et Boher sont tiraillés entre 
leur enquête et leurs rêves de tourner avec 
des stars hollywoodiennes. p
20.50 Tout le sport. Magazine. p
21.00 Météo. p
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21.10 LEs PETITs 
mEuRTREs 
d'AgAThA ChRIsTIE
série (saison 2, dErniEr ÉPisodE). avEc 
saMUEl laBarthE, BlandinE BEllavoir, 
ÉlodiE FrEnck, cyril gUEï. T
Un cadavre aU petit-déjeUner

après une soirée bien arrosée, 
alice avril se réveille avec un 
jeune homme poignardé dans son 
lit. tout l’accuse. il faut de toute 
urgence faire disparaître le corps, 
ce qui n’est pas une mince affaire... 
tous les amis d’alice vont plonger 
dans l’illégalité pour sortir leur 
amie du pétrin.

20.30 ThE RookIE - 
LE FLIC dE Los ANgELEs
série (saison 4, ÉPisodEs 7 Et 8). avEc 
nathan Fillion, Eric WintEr, alyssa diaz, 
aFton WilliaMson.

20.30 Fire Fight

après l'explosion de la maison de 
Fred, les agents nolan et Bailey 
découvrent que la mort de Fred 
cache d'autres éléments. 
21.25 hit and rUn

l'équipe rencontre un citoyen qui 
est contre le gouvernement et ses 
idées et qui est en train de préparer 
un complot terroriste national.

22.15 Chicago Police. série. (saison 9, ÉPi-
sodEs 5 Et 6). avEc Jason BEghE. 22.15 Amour 
sous couverture. Pendant que l'équipe 
s'attelle à résoudre une enquête sur une 
fusillade mortelle à Burnside, Atwater, de 
son côté, réalise qu'il a un lien très personnel 
avec l'affaire. - 23.15 Fin de service. Ruzek 
retrouve un ancien collègue qui va l'aider à 
démanteler un réseau criminel, mais, lorsque 
les éléments ne coïncident pas, Voight et Bur-
gess décident de mener leur propre enquête.
0.05 Martin bonheur. 0.10 Météo.

23.40 Visual Suspect. diverTisseMenT. 
Épisode 1. Arthur nous propose une enquête 
mystérieuse et pleine de surprises ! À ses 
côtés, Shy’m, Booder, Camille Lou et Ahmed 
Sylla vont jouer les profileurs. Leur mission : 
démasquer les suspects ! Des Français se 
présentent face à notre équipe d'enquêteurs, 
chargée de deviner les particularités de ces 
suspects en se basant uniquement sur leur 
apparence. Attention aux pièges et aux pré-
jugés ! p
2.05 Programmes de nuit.

22.50 Les Petits meurtres d'Agatha 
Christie. série. (sai. 2, ÉP. 26). avEc saMUEl la-
BarthE. Rendez-vous avec la mort. T
0.25 Tropiques criminels. Série. Le dia-
mant. T 1.15 Tropiques criminels. Série. 
Grande Anse. T 2.05 Ça commence au-
jourd'hui. Magazine. p 3.15 Affaire conclue. 
Magazine. 4.00 Météo. p 4.05 Courant 
d'art. Antoine Correia. p 4.15 et 4.20 Pays 
et marchés du monde. Californie-Mendocino-
Ukiah - Israël-Jaffa-Tel Aviv. p

23.00 La Vie secrète des chansons. 
docuMenTaire. Travailler c'est trop dur. 
Parler de la condition ouvrière, certains l'ont 
fait avec humour comme Les Charlots dans 
leur chanson «Merci Patron». Pour d'autres 
artistes, la défense des droits des ouvriers 
est un combat qu'ils mènent en chansons 
depuis de longues années. p
0.05 70 ans de duos comiques. p 2.15 La 
Vie secrète des chansons. Voyage, voyage. p 
3.10 Chef pays. La recette de fish and chips 
de morue et frites de patates douces. p

21.10 VIsuAL susPECT
diverTisseMenT. PrÉsEntÉ Par arthUr. p
épisode 2

lors de cette soirée, 80 Français, 
de tous horizons et de tous âges, 
vont se présenter face à shy’m, 
Booder, camille lou et ahmed 
sylla. la mission de nos célé-
brités : démasquer les suspects ! 
En se basant uniquement sur leur 
apparence, nos profileurs vont de-
voir deviner leur métier, leur pas-
sion, leur talent caché ou d’autres 
singularités, souvent totalement 
loufoques.

21.10 JoE dAssIN, 
LE RomAN dE sA VIE
docuMenTaire. p

il occupe toujours une place 
particulière, celle du chanteur 
charmeur et charmant, aux ritour-
nelles simples et accrocheuses, 
qui ont séduit toutes les généra-
tions. Un vrai chanteur populaire 
au sens noble du terme. Mais si le 
public connaît bien l'artiste, son 
répertoire, sa silhouette en cos-
tume blanc, il sait peu de choses 
sur Joe dassin en tant qu'homme. 
retour sur son histoire.

VENdREdI 29.07.2022

21FOCUS VIF 21.07.2022

VTM

6.00 Kinderprogramma's. 9.35 Open 
Keuken met Sandra Bekkari. 11.50 
Echte Verhalen - De Buurtpolitie. 12.25 
De Kotmadam. Série. 13.00 VTM Nieuws.  
13.35 Familie. Série. 14.10 Ella. Série. 
15.25 Gooische Vrouwen. Série. 16.25 
Life in Pieces. Série. 16.45 Waarheid 
Durven of Doen. 17.45 Echte Verhalen - 
De Buurtpolitie. DiV. 18.20 De Kotmadam. 
Série. 19.00 VTM Nieuws. 19.55 Expedi-
tie Pairi Daiza. DiV. 20.30 Dat Belooft voor 
Later. DiV. 21.45 We Bought a Zoo. Film 
(coméDie Dramatique) Avec MAtt DAMon. 0.00 
Gooische Vrouwen. Série.

BBC 2 ARD ZDF

14.00  Multisport. Commonwealth 
Games. 14.45 Impossible. Jeu. 15.35 
Pride and Prejudice. Film (Drame) De RobeRt 

Z. LeonARD. Avec eDwARD AshLey. 17.30 Antiques 
Road Trip. Doc. 18.15 Flog It !. Jeu. 19.00 
Multisport. Commonwealth Games. Sport. 
20.00 Nadiya Bakes. Doc. 20.30 Beech-
grove. 21.00 Gardeners'World. 22.00 
Elizabeth Taylor : A Life in Ten Pictures. 
Doc. 23.00 Live at the Apollo. DiV. 23.30 
Newsnight. 0.05 Joe Lycett : Summer Ex-
hibitionist. Doc. 1.05 Panorama. 1.35 
Weatherman Walking. Doc. 2.05 Expert 
Witness. Doc. 2.35 This Is BBC Two.

11.15 Gefragt - Gejagt. 12.00 Tagess-
chau. 12.15 ARD-Buffet. 13.00 ARD-Mit-
tagsmagazin. 14.00 Tagesschau. 14.10 
Rote Rosen. Feuilleton. 15.00 Tagesschau. 
15.10 Team Hirschhausen! Einfach besser 
leben. DiV. 16.00 Tagesschau. 16.10 
Verrückt nach Meer. 17.00 Tagesschau. 
17.15 Brisant. maG. 18.00 Gefragt - 
Gejagt. Jeu. 18.50 Quizduell-Olymp. Jeu. 
19.45 Wissen. DiV. 19.50 Wetter. 19.55 
Wirtschaft vor acht. 20.00 Tagesschau. 
20.15 Zimmer mit Stall. Série. 21.45 
Tagesthemen. 22.15 Tatort. Série. 23.45 
Mord auf Shetland - Der Vermisste. Série.

CANAL Z
L’actu économique et financière en boucle: 
Eco-news, Les Marchés, L’Actu, Z-Expert, 
Buy & Sell

AB3 CANVASÉÉNTV5MONDE

6.20 Hélène et les garçons. Série. 6.40 
Familles nombreuses : la vie en XXL.  
8.35 Cauchemar en cuisine US. 10.05 
Téléachat. 11.05 à 12.20 Petits secrets 
en famille. Série. 12.45 Le Visage de 
l'innocence. téléFilm (thriller). 14.10 Le 
Cauchemar de ma fille. téléFilm (thriller). 
15.40 à 17.10 Ghost Whisperer. Série. 
17.55 Cauchemar en cuisine US. 20.15 
Angles d'attaque. Film (thriller) avec Den-

nis QuaiD. 21.45 Bleu d'enfer 2 : le récif. 
téléFilm (aVentureS). 23.15 à 1.30 New 
York, unité spéciale. Série.

9.00 Zomerbeelden. maGazine. 10.00 
Ketnet Junior. 18.55 Yorkshire Fire-
fighters. Documentaire. 20.00 Terzake. 
Journal. 20.25 Belga Sport. Documen-

taire. 13:13, de recordzucht van de onver-
moeibare jongens. 21.15 The Big Sick. 
Film (coméDie romantique) De MichAeL showAL-

teR (2017, ÉtAts-Unis, 125 Mn). Avec KUMAiL nAnjiAni. 

na een onenightstand zijn de new yorkse 
stand-upcomedian Kumail en de studente 
emily smoorverliefd op elkaar. het enige 
probleem : Kumail verzwijgt zijn vriendin voor 
zijn traditionele Pakistaanse ouders. Die zien 
hun zoon immers liever trouwen met een Pa-
kistaans meisje. 23.10 Innan vi dör. Série. 
0.10 Canvaslus. DiVertiSSement.

12.00 Zomerbeelden. 12.30 Switch. 
Doc. 13.00 Het Journaal. 13.25 Het 
Weer. 13.30 Thuis. Série. 13.55 Clips. 
14.15 Wielrennen : Ronde van Frankrijk 
vrouwen. Sport. 16.50 Wild Orphan Res-
cue. Doc. 17.15 Flikken. Série. 18.06 
Het Journaal. 18.08 Het Weer. 18.15 
Our Yorkshire Farm. DiV. 19.00 Het Jour-
naal. 19.40 Het Weer. 19.45 De stoel. 
Jeu. 19.50 Dagelijkse zomerkost. 20.10 
F.C. de Kampioenen. Série. 20.45 Switch. 
Doc. 21.15 Cyclisme. Vive le vélo. 22.20 
Het Journaal. 22.38 Euromillions. 22.40 
Het Weer. 22.45 The Bounty. Film (aVen-

tureS) De RogeR DonALDson. Avec Anthony hoPKins. 
0.50 Dagelijkse zomerkost. 1.05 Switch. 
Doc. 1.35 Het Journaal.

9.30 Les Plus beaux treks. 10.30 C'est 
du belge. 11.00 JT TV5.  11.20 L'invité. 
11.30 Tout le monde veut prendre sa place. 
12.15 Questions pour un champion. 13.00 
Cut. 13.30 JT RTBF. 14.05 Meurtres à Ma-
rie-Galante. téléFilm (policier). 15.35 Les 
Plus beaux treks. 16.30 Ramdam. 17.00 
La Belgique criminelle. 17.30 Objectif 
monde l'hebdo. 18.00 64' le monde en 
français. 19.05 La Main à la pâte. 19.40 
Tout le monde veut prendre sa place. 
20.30 JT de France 2. 21.00 Le Grand 
concours des régions : quelle sera la meil-
leure danse folklorique de France ? 23.10 
JT suisse. 23.40 Faire œuvre utile. 1.10 
JT TV5 - Afrique. 1.40 JPZ (Jean-Pierre 
Zaugg)... comme un morceau de l'univers.

11.15 SOKO Stuttgart. Série. 12.00 
Heute. 12.10 Drehscheibe. 13.00 
ARD-Mittagsmagazin. DiV. 14.00 Heute. 
14.15 Die Küchenschlacht. 15.05 Bares 
für Rares. DiV. 16.10 Die Rosenheim-
Cops. Série. 17.10 Hallo Deutschland. 
maG. 17.45 Leute heute. 18.00 SOKO 
Kitzbühel. Série. 19.00 Heute. 19.25 
Bettys Diagnose. Série. 20.15 Football. 
sportstudio live. Sport. DFB-Pokal, 1. 
Runde - Tsv 1860 München - Borussia Dort-
mund. 23.15 Der ZDF Comedy Sommer. 
DiV. 23.45 Aspekte. maG. 0.30 Heute 
journal update. 0.45 Ermittler ! maG.

6.00 Téléachat. 6.30 Dessins animés. 
8.15 Téléachat. 10.45 La Boutique. 
13.45 Shopping Hours. 15.55 et 16.45 
Les Experts : Miami. Série. (saison 3, éPi-

soDe 24, saison 9, éPisoDe 1). avec DaviD caRuso. 
Révélations - L'heure tourne... 17.35 et 
18.25 L'Agence tous risques. Série. (saison 

5, éPisoDes 8 eT 9). avec GeoRGe PePPaRD. Réunion 
de famille - Le point de non retour. 19.15 
Les Experts : Miami. Série. (saison 5, éPisoDe 

1). avec DaviD caRuso. Rio. horatio et eric se lan-
cent aux trousses d’Antonio Riaz, responsable 
de la mort de Marisol, à Rio de janeiro, mais 
ils se heurtent aux autorités brésiliennes qui 
se montrent peu coopératives.

6.00 Téléachat. 8.10 Shopping Hours. 

TéLéachaT. 9.40 La Boutique. 11.40 Shop-
ping Hours. 13.50 La Boutique. 14.50 
Martin bonheur. 14.55 et 15.00 Scènes 
de ménages. Série. 15.05 et 15.50 Les 
Marseillais vs le reste du monde. téléré-
alité. 16.40 et 17.30 10 Couples parfaits. 
téléréalité. 18.15 et 19.10 Le reste du 
monde : romance à Ibiza. téléréalité. 
c’est sur l’île d’ibiza que la famille du Reste 
du Monde a posé ses bagages, bien décidée 
à y passer des vacances inoubliables. Laura 
et nikola vont bientôt se marier et comptent 
sur leurs amis pour les aider à préparer le plus 
beau jour de leur vie...

6.00 Power Players. p 7.00 Martin Ma-
tin. p 7.55 Idéfix et les irréductibles. p 
8.45 Oscar et Malika. p 9.50 Moi à ton 
âge. p 10.45 Viking Skool. p 11.30 Gi-
gantosaurus. p 12.00 Les Pyjamasques. 
p 13.10 Nawak. T 13.35 Les Mys-
térieuses cités d'or. p 14.20 Craig de la 
crique. p 15.20 Angelo la débrouille. p 
16.35 Ninjago. p 17.20 Oscar et Ma-
lika. p 18.25 Foot 2 rue. p 18.50 Or-
ganisation Super Insolite. p 19.20 C'est 
toujours pas sorcier. maGazine. Les requins, 
seigneurs des océans. p 19.50 Une sai-
son au zoo. Documentaire. p 20.25 Cul-
turebox, l'émission. maGazine. p

20.05 ALLô MAMAN, ICI BÉBÉ
Film (coméDie) D'aMy heckeRLinG (1989, 
éTaTs-unis,  DuRée :  95 Mn).  avec John 
TRavoLTa, kiRsTie aLLey. charmante céli-
bataire, Molly est abandonnée par le 
père de son futur enfant.

20.10 HUNgER gAMES : 
LA RÉVOLTE - pARTIE 2
Film (aVentureS) De FRancis LawRence 
(2015, usa, 135 Mn). avec JenniFeR LawRence, 
Josh huTcheRson. Panem est ravagé par 
une guerre désormais totale.

21.10 gÉNÉRATION pANAME
Spectacle. p
Découvrons une dizaine de jeunes artistes 
qui incarnent le stand-up 2.0 dont certains 
seront peut-être les révélations de demain.

6.00 Okoo. 9.30 C Jamy. maG. p 10.05 
Silence, ça pousse ! maG. p 11.00 Échap-
pées belles. maG. p 12.40 Les 100 lieux 
qu'il faut voir. Doc. Le Perche, terre de ma-
noirs et de bocages. T 13.40 Les Docs 
du «Magazine de la santé». Documentaire. 
p 14.40 SOS animaux sauvages. Docu-
mentaire. Pygargues en danger. p 15.25 
Une planète sans pareil. Documentaire. 
L'éveil. p 16.15 Nus & culottés. Docu-
mentaire. objectif hautes-alpes. p 17.05 
C Jamy. maG. p 17.45 C dans l'air. maG. 
p 19.00 Silence, ça pousse ! maG. p 
20.05 Des îles ensorcelées par la Lune. 
Documentaire. p

21.00 ENTRE DUEL ET DUO
DiVertiSSement. p
André MAnoukiAn et JeAn-FrAnçois 
Zygel iMprovisent sur l'AMour
Les deux pianistes se défient en musique 
autour du thème le plus fédérateur qui soit.

CLUB RTL pLUg RTL FRANCE 4 FRANCE 5

21.55 Pékin express : la route des 3 
continents. téléréalité. 0.10 et 0.45 
Chronoquiz. Jeu. 1.15 Téléachat. 5.00 
RTL - Journal luxembourgeois. 5.30 Best 
of Shopping. TéLéachaT.

22.40 Le reste du monde : romance à 
Ibiza. téléréalité. 23.35 10 Couples par-
faits. téléréalité. 0.30 à 0.50 Scènes de 
ménages. Série. 0.55 Jouons la nuit. Jeu. 
2.55 Téléachat.

22.15 Paname Comedy Club. DiV. p 
23.25 Autour de... maGazine. Jeremy 
nadeau. p 0.05 Chef d'orchestre, sym-
phonie pour un cerveau. Documentaire. p 
1.00 Faust. DePuis L'oPéRa BasTiLLe. p

22.10 La Comédie-Française chante 
Gainsbourg. p 23.10 C dans l'air. p 
0.15 Échappées belles. p 1.50 Si-
lence, ça pousse ! p 2.40 Les Docs du 
«Magazine de la santé». p 3.35 La Nuit.


