3, 2, 1, klaar? Mixen maar!

. | afwerken
GEGRILDE- 3) - + i + + .'.“_,.;I' IEL + metextra
PAPRIKADIP feta naar
[ ] - smaak
150 gfeta 2 gegrilde Tel Griekse Tteentje citroensap peper en
paprika’s yoghurt knoflook naar smaak zout
(bokaal)
r . I
i ... - B —] afwerken
+ * + relReatt T + + R 0+ met
£y }'[ P ‘i /i parmhﬁ?aan—
S schilfers
125 g gegrilde 2 el room- 2 el geraspte % bosje Tteentje citroensap peper en
artisjok- kaas (type parmezaan basilicum knoflook naar smaak zout
harten Philadelphia)
(bokaal)
i H afwerken
+ + + metextra
MUHAMMARA granaat-
appelmelasse
4 gegrilde Tteentje 2klgranaat- 2 el paneer- peper en
paprika's walnoten knoflook appelmelasse meel zout
(bokaal)
- = EI" £ \ =t ﬁ afwerken
i n§ ' b &7 ‘@ = g ¢ et
o TR r/ b = {8 plukje dille
400¢g 2 voor- 2 el zachte citroensap Tel tahin peper en
kikkererwten gegaarde geitenkaas naar smaak zout
(uitgelekt) rode bieten
BAB ... ﬁ' ﬁ afwerken
ABA ‘ + + + + @ - +  met
GANQUSH o gesnipperde
¥ N . koriander
vruchtvlees 2 teentjes citroensap % bosje 2 el tahin peper en
van 1gepofte gepofte naar smaak koriander zout
aubergine knoflook
TUINBONEN- Y + & . mm + i + + o + am: :;Ifr?
RICOTTANIP . L - &- o - y | takje munt
100 g ge- Tavocado 125 gricotta  de geraspte % bosje dille peper en
blancheerde schilen zout
tuinbonen het sap van
% biocitroen
g a _-rf;-#“' A ﬁ afwerken
BrOCCoLI- + ..,&; g + + &b b+ & + Mmeteen
PESTO Ll g | i bblale}dje
. e asilicum
1gekookte 4 el geraspte 1bosje citroensap 4 el pijn- olijfolie peper en
broccoli parmezaan basilicum naar smaak boompitten zout
A o — afwerken
TOMATEN- + + \‘.’h:f Ny + Lo L4 meteen
PESTO s u blaadje
B basilicum
125 g zon- Tteentje 4 el pijn- 4 el geraspte olijfolie peper en
gedroogde knoflook boompitten parmezaan zout
tomaten
% 1
™~ * y l =y IEE afvrvser}lt@n
Lt 4+ + o + + . +
\J &7 T 9 m verkruimelde
7 L= feta
Tavocado 2 el room- 2 takjes munt 2 takjes 50 g rucola citroensap peper en
kaas (type bieslook naar smaak zout
Philadelphia)
| ] =
D! ™ L i afwerken
655&‘;{5 * g/ * . + met plakjes
j,--' ; 1 citroen
200¢g 125 gzachte  Ybosje dille citroensap snuifje peper
gerookte geitenkaas naar smaak paprika-

zalm poeder



N TN IR

afwerken met

4 el krokant
ebakken
kikkererwten
en 2 el geroos-
200g 4 el kant-en- citroensap peper terde pijn-
kant-en-| klare klare groene  naar smaak boompitten
hummus pesto
¥ ¥ + + + e afwerken
MAKREELDIP / # / 9 E met bieslook
visvlees van 125 g zure Y bosje blad- Y bosje citroensap peper
1gerookte room peterselie bieslook naar smaak
makreel
(200¢g)
o g l X afwerken
Bmgltvlf’ + + + @f -t *  met za'atar
= en sriracha
400 g witte Tteentje citroensap 2 el tahin Tel za'atar
bonen (blik, knoflook naar smaak
uitgelekt)
- afwerken
+ + t  met snuifje
3 saffraan
4el Tteentje % dopje Y kl gerookt
(homemade) knoflook saffraan- paprika-
mayonaise poeder poeder
] afwerken
| ’ met plakjes
TAT2IK ’ + + + + + komkommer
3 en plukjes
dille

— 1geraspte 4 el Griekse Tteentje 2takjesmunt 2 takjes dille
E komkommer yoghurt knoflook
(0]
E | afwerken met
Fa ¥ 2 el gehakt:
S OPGEKLOPTE ] j - i + + + + o:gg‘zao:ter?
) FETADIP ; A pistaches
.ﬁ # 7 en honing
E 200¢g 2 el Griekse 2 takjes Tel honing snuifje
opgeklopte yoghurt bieslook paprika-
D;_: feta poeder
&
— ; 4 afwerken
d PibADIP ‘ + : . 1 ' ' ' met witte
‘_._ 2 zaadjes
N_ 6elpinda-  Tellimoen- Tteentje Tcmgeraspte 2 el sojasaus  1el honing Tkl chili- peper
o kaas (100 %) sap knoflook gember vlokken
-+ : . afwerken
KRUINIGE . a X N met 2 el kap-
MASCARPONE- - it - + + + + pertjesen
DIP J oJ e ; - 2 el geroos-
- , Z terde pijn-
b itt:
100g % bosje % bosje Yibosje blad-  de geraspte compitten
mascarpone basilicum bieslook peterselie schilen
het sap van
1biocitroen
: -
o " + + ¥ + afwerken
met sriracha
e
Tmango % bosje citroensap 2el Tkl sriracha
koriander naar smaak mayonaise
: afwerken
2ETt- 1 =:'.r ﬁi met granaat-
AARDAPPEL- + + ' + + appelmelasse
1[4 L en een plukje
N koriander
vruchtvlees citroensap el Griekse Telgele snuifje peper en
van1gepofte  naar smaak yoghurt currypasta paprika- zout
zoete poeder

aardappel



