
GeGrilde-
paprikadip

artisjokdip

MuhaMmara

rodebiet- 
humMus

baba 
ganoush

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

150 g feta

125 g gegrilde 
artisjok- 
harten  

(bokaal)

4 gegrilde 
paprika’s 
(bokaal)

400 g  
kikkererwten 

(uitgelekt)

vruchtvlees 
van 1 gepofte 

aubergine

2 gegrilde 
paprika’s 
(bokaal)

2 el room-
kaas (type 

Philadelphia)

50 g  
walnoten

2 voor- 
gegaarde  

rode bieten

2 teentjes 
gepofte  
knoflook

1 el Griekse 
yoghurt

2 el geraspte 
parmezaan

1 teentje 
knoflook

2 el zachte 
geitenkaas

citroensap 
naar smaak

1 teentje 
knoflook

¼ bosje  
basilicum

2 kl granaat-
appelmelasse

citroensap 
naar smaak

¼ bosje  
koriander

citroensap 
naar smaak

1 teentje 
knoflook

2 el paneer-
meel

1 el tahin

2 el tahin

peper en 
zout

citroensap 
naar smaak

peper en 
zout

peper en 
zout

peper en 
zout

afwerken 
met extra 
feta naar 

smaak

peper en 
zout

afwerken 
met extra 
granaat- 

appelmelasse

afwerken 
met een 

plukje dille

afwerken 
met  

gesnipperde 
koriander

afwerken 
met  

parmezaan-
schilfers

tuinbonen- 
ricottadip

broccoli- 
pesto

toMaten- 
pesto

Green  
goddess

Gerookte-
zalMdip

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

100 g ge-
blancheerde 

tuinbonen

1 gekookte 
broccoli

125 g zon- 
gedroogde 

tomaten

1 avocado

200 g  
gerookte 

zalm

1 avocado

4 el geraspte 
parmezaan

1 teentje 
knoflook

2 el room-
kaas (type 

Philadelphia)

125 g zachte 
geitenkaas

125 g ricotta

1 bosje  
basilicum

4 el pijn-
boompitten

2 takjes munt

¼ bosje dille

de geraspte 
schil en  

het sap van  
½ biocitroen

citroensap 
naar smaak

4 el geraspte 
parmezaan

2 takjes  
bieslook

citroensap 
naar smaak

¼ bosje dille

4 el pijn-
boompitten

olijfolie

50 g rucola

snuifje  
paprika- 
poeder

peper en 
zout

olijfolie

peper en 
zout

citroensap 
naar smaak

peper

afwerken 
met een  

takje munt

peper en 
zout

afwerken 
met een 
blaadje  

basilicum

peper en 
zout

afwerken 
met plakjes 

citroen

afwerken 
met een 
blaadje  

basilicum

afwerken 
met  

verkruimelde 
feta
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easy  
humMus- 

pesto

Makreeldip

Witte- 
bonendip

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

200 g  
kant-en-klare 

hummus

visvlees van  
1 gerookte 

makreel 
(200 g)

400 g witte 
bonen (blik, 
uitgelekt)

4 el kant-en-
klare groene 

pesto

125 g zure 
room

1 teentje 
knoflook

citroensap 
naar smaak

¼ bosje blad-
peterselie

citroensap 
naar smaak

peper

 ¼ bosje  
bieslook

2 el tahin

afwerken met 
4 el krokant 

gebakken  
kikkererwten 

en 2 el geroos-
terde pijn-

boompitten

citroensap 
naar smaak

1 el za’atar

peper

afwerken 
met za’atar 
en sriracha

afwerken 
met bieslook

+ +

1 kl chili- 
vlokken

peper

afwerken 
met witte 

sesam-
zaadjes

+

1 el honing

+ + + +

1 el limoen-
sap

1 teentje 
knoflook

1 cm geraspte 
gember

2 el sojasaus

saffraan- 
aioli

tzatziki

opGeklopte 
fetadip

pindadip

kruidiGe 
mascarpone- 

dip

spicy  
manGo- 

srirachadip

zoete- 
aardappel-

dip

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+ +

4 el  
(homemade)  
mayonaise

1 geraspte 
komkommer

200 g  
opgeklopte 

feta

6 el pinda-
kaas (100 %)

100 g  
mascarpone

1 mango

vruchtvlees 
van 1 gepofte 

zoete  
aardappel

1 teentje 
knoflook

4 el Griekse 
yoghurt

2 el Griekse 
yoghurt

½ bosje  
basilicum

½ bosje  
koriander

citroensap 
naar smaak

½ dopje  
saffraan- 
poeder

1 teentje 
knoflook

2 takjes  
bieslook

½ bosje  
bieslook

citroensap 
naar smaak

1 el Griekse 
yoghurt

½ kl gerookt 
paprika- 
poeder

2 takjes munt

1 el honing

½ bosje blad-
peterselie

2 el  
mayonaise

1 el gele  
currypasta

afwerken 
met snuifje 

saffraan

2 takjes dille

snuifje  
paprika- 
poeder

de geraspte 
schil en  

het sap van  
1 biocitroen

1 kl sriracha

snuifje  
paprika- 
poeder

afwerken 
met plakjes 

komkommer 
en plukjes 

dille

afwerken met  
2 el gehakte  
ongezouten  

pistaches  
en honing

afwerken  
met 2 el kap-

pertjes en  
2 el geroos-
terde pijn-

boompitten

afwerken 
met sriracha

peper en 
zout

afwerken 
met granaat-
appelmelasse 
en een plukje 

koriander
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