
SWAP VAN DE MAAND 
 (Bijvoorbeeld koffie thuis i.p.v. kopen, te voet i.p.v. auto...)
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Huur/lening €

Energie/water/gas €

Internet €

Verzekeringen €

Vervoer €

Abonnementen €

€

€

€

VASTE UITGAVEN

Boodschappen €

Take-away en koffietjes €

Restaurant/café €

ETEN EN DRINKEN

Kleding €

Beauty (kapper, producten, treatments) €

Uitstapjes (cinema, feestjes) €

Cadeautjes €

SELFCARE

Vakantie €

Citytrip €

Nachtje weg €

TRAVEL

Bespaard deze maand €

FUTURE SELF

GELDLEK VAN DE MAAND 
(Wat was het? Hoe fix ik dit?)

LUXE VAN DE MAAND 
(Waarmee heb ik mezelf verwend?)

GRATIS GELUKJE 
(Wat maakte me deze week blij zonder dat het iets kostte?)

AANTAL  
NO-SPEND  

DAYS

TOTAAL UITGAVEN: € 

INKOMSTEN/MAAND

Vast: €

Flexibel: €

TOTAAL INKOMSTEN: € 

Budget Buddy 
De budgetplanner 

van       


